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  அமைனத்துஉரிமை�களு�்பாதுகாக்கப்பட்டமைவ.
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     ஆசிரியராக அமைடயாள�் காணு�் உரிமை�மைய ஜிண்டாயிச் பேபயர்

உறுதிப்படுத்தியுள்ளார.்   அமைனத்து உரிமை�களு�்
பாதுகாக்கப்பட்டமைவ.      இந்த வெவளியீட்டின் எந்தப் பகுதிமையயு�் �று
உருவாக்க�்,     பேசமிப்பு அல்லது மீடவ்ெடடுப்பு அமை�ப்பில்
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 �க்களுக்கு நன்றி:   ஜன பேகாப்லிபேகாவி,   லியா கில்லன்,  பேஜனட்
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பிபேனாஸ்,     �ாரட்்டின் ஜீனர் �ற்று�் பலர.்   கஞ்சா �ற்று�்

     ஆனந்தமை�டு ஆராய்சச்ி துமைறயில் அவரக்ள் வெசய்த �கத்தான
     பணிக்காக லூ�ர் ஹனுஸ் �ற்று�் ரபேபல் வெ�சச் ouல�்

    ஆகிபேயாருக்கு நான் ஆழ்ந்த நன்றிமையத் வெதரிவித்துக்
வெகாள்கிபேறன்.

   எனது சபேகாதரி டிடா வெபாடாஜ்ஸ்பேக,   அவரது கணவர்
     மிபேராஸ்லாவ் வெபாடாஜ்ஸ்பேக �ற்று�் முழு பேபாடாஜ்ஸ்பேக �ற்று�்

   பேபயர்குடு�்பத்தினருக்கு�்மிகவு�் நன்றி.

 ஜின்டிச் பேபயர,்  ஜூன் 8, 2015

    மின்னஞ்சல்கள் �ற்று�் பேபஸ்புக் உமைரயாடல்களில் இருந்து
நூல்கள்,     கருத்துக்கள் �ற்று�் கருத்துகளின் வெதாகுப்பின்
பேநாக்க�்,    �ருத்துவத்தில் கஞ்சா எண்வெணய்கள்/சாறுகளின்

    பயன்பாடு குறித்த அறிவின் தற்பேபாமைதய நிமைலமைய
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முன்மைவப்பதாகு�்.    அமைனத்து தகவல்களு�் கல்வி
  பேநாக்கங்களுக்காக �டட்ுபே� வழங்கப்படுகின்றன,   பே�லு�் இது

    ஆபத்தான பேபாமைத �ருந்துகளின் பயன்பாட்மைட ஊக்குவிக்கு�்
 பேநாக்கத்துடன் வழங்கப்படவில்மைல.    இந்த புத்தகத்தில் உள்ள

    தகவல்கமைளதவறாக பயன்படுத்துவதற்கு நாங்கள் வெபாறுப்பல்ல.
     இந்த புத்தகத்தில் காணப்படு�் எண்வெணய் அல்லது தகவலின்

     பயன்பாடு வெதாடரப்ாக ஏற்படு�் அல்லது ஏற்படக்கூடிய எதற்கு�்
 நாங்கள் வெபாறுப்பல்ல.   சிகிசம்ைசமுடிவுகள் �ாறுபடலா�்.
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 புற்றுந�ோய்க்கோனசிகிசச்ைச:   ரிக் சிம்ப்சன் புநரோடந்டோகோல்

  ரிக் சி�்ப்சன் வெநறிமுமைற

"         குமைறந்த அளவிலான அரிசியின் அமைர தானிய அளவு வெகாண்ட மிகசச்ிறிய அளவுகளுடன்
 �க்கமைளத் வெதாடங்குங்கள்.    எண்வெணய் பாதிப்பில்லாதது என்றாலு�்,  சிகிசம்ைசமையத்

   வெதாடங்குவமைத விட குமைறவானது சிறந்தது.     ஆர�்பத்தில் ஒவ்வெவாரு எட்டு �ணி
       பேநரத்திற்கு�் ஒரு முமைற இந்த அற்புத�ான வெபாருமைள எடுத்துக் வெகாள்ளுங்கள்,  பிறகு

     ஒவ்வெவாரு நான்கு நாடக்ளுக்கு�் உங்கள் அளமைவ அதிகரிக்கவு�்,   விமைரவில் உங்கள்
 சகிப்புத்தன்மை� அதிகரிக்கு�்.        அந்த நபர் அவர் அல்லது அவள் அதன் விமைளவுகமைள

        உணரவில்மைல என்றுவெசான்னால்அல்லதுஅவரக்ள் அமைத பேலசாக �ட்டுபே�உணரந்்தாரக்ள்
எனில்,         ஒரு வெதாடக்கக்காரருக்கு இது ஒரு நல்ல �ருந்தாக நான் கருதுபேவன்.  நீங்கள்

     அவரக்ளின் அமை�ப்பில்சிறிது�ருந்மைதப் வெபறவிரு�்புகிறீரக்ள்,   அதனால்அவரக்ள்அமைதப்
 பயன்படுத்தத் வெதாடங்கலா�்.

      அந்த நபர் எவ்வாறு பதிலளிப்பார் என்பது உங்களுக்குத் வெதரியாது,   எனபேவ வெ�துவாகச்
வெசல்லுங்கள்,   ஒவ்வெவாரு 24        நாடக்ளுக்கு�் ஒரு நாமைளக்கு ஒரு கிரா�் அளவு உடவ்ெகாள்ளு�்

      வமைர ஒவ்வெவாரு நான்கு நாடக்ளுக்கு�் அவற்றின் அளமைவ அதிகரிக்கவு�்.  இமைத
  நிமைறபேவற்றுவதற்கான சிறந்த வழி,      ஒவ்வெவாரு எட்டு �ணி பேநரத்திற்கு�் ஒருமுமைற

         அவரக்ள் ஒருகிராமில்மூன்றில் ஒரு பங்கிற்கு ச��ானஅளமைவஎடுத்துக்வெகாள்வபேதஆகு�்.
இருப்பினு�்,       சிர�ங்கமைள அனுபவிப்பவரக்ளுக்கு அவரக்ளின் அளமைவ மிக வெ�துவாக

     உயரத்்த முடியு�் என்பமைத நான் நிமைனவூடட் விரு�்புகிபேறன்,   ஆனால் சிறந்தமுடிவுகளுக்கு,
    அமைதமுடிந்தவமைரவிமைரவாகஉடவ்ெகாள்ள பேவண்டு�்.

     பேநாயாளி விமைரவாக தங்கள் சகிப்புத்தன்மை�மைய உருவாக்க முடிந்தால்,  ரிக்
   பரிந்துமைரக்கு�் அளவு வழிமுமைறகள் இமைவ.    இந்த வெநறிமுமைற பின்பற்றப்படட்ால்,  பல

  பேநாயாளிகள் ஒவ்வெவாரு 8        �ணி பேநரத்திற்கு�் ஒரு கிராமில் மூன்றில் ஒரு பகுதிமைய
      உடவ்ெகாள்ளு�் வமைகயில் மூன்று வாரங்களில் பேவமைல வெசய்ய முடியு�்.  ஆனால் சராசரியாக
       வெபரு�்பாலான பேநாயாளிகள் ஒரு பேடாஸுக்கு இந்த வெதாமைகமைய உடவ்ெகாள்வதற்கு நான்கு

   முதல் ஐந்து வாரங்கள் ஆகு�்,       அதன் பிறகு அவரக்ள் குண�மைடயு�் வமைர அல்லது
         அவரக்ளின் நிமைல கட்டுப்பாடட்ிற்குள் வரு�் வமைர ஒரு நாமைளக்கு ஒரு கிரா�் எடுத்துக்

வெகாள்ளலா�்.

        ஊசி இல்லாத பிளாஸ்டிக் சிரிஞ்சக்ளில் இந்த �ருந்மைத வழங்க ரிக் விரு�்புகிறார,்  அதற்கு
      பதிலாக எண்வெணமைய பிழியக்கூடிய ஒரு சிறிய திறப்பு உள்ளது.   இந்த முமைறயில்

     எண்வெணமைய வழங்குவது பேநாயாளிக்கு அவரக்ளின் அளவுகமைள அளவிடுவமைத
     எளிதாக்குகிறது என்று�் அது �ருந்துகமைள �ாசுபடுத்துவதிலிருந்து வெவளிநாட்டு

   வெபாருடக்மைளநிறுத்துவதாகவு�்அவர்கூறுகிறார.்

     வெபரு�்பாலானவரக்ள் உடவ்ெகாள்ள பேவண்டிய அளமைவப் புரிந்துவெகாள்வதற்கான எளிதான
வழி,       குறுகிய தானிய உலர் அரிசி பேபான்றவற்றுடன் ஒப்பிடுவதுதான்.  ஒரு

         வெதாடக்கக்காரரின் பேடாஸ் இந்த அரிசி தானியங்களில் ஒன்றின் பாதி அளவு அல்லது ஒரு
       அங்குல நீளத்தின் எட்டில் ஒரு பங்கு அளவு இருக்க பேவண்டு�்,     இந்த வெதாமைக ஒரு துளியின்

   கால் பகுதிக்கு ச��ாக இருக்கு�்.   சில சந்தரப்்பங்களில்,    மிகக் குமைறந்த சகிப்புத்தன்மை�
       வெகாண்டவரக்ள் ஆர�்பத்தில் வசதியாகக் மைகயாள்வதற்கு இதுமிகஅதிக�ாக இருப்பமைதக்

 கூடகாணலா�், எனபேவ, பேதமைவப்பட்டால்,    அவரக்ள் இன்னு�்குமைறவாகபேவவெதாடங்கலா�்.

      இந்த அளவின் அளமைவ ஒரு நாமைளக்கு மூன்று முமைற,  அதிகாமைலயில்,   �திய�் �ற்று�்
        பேநாயாளி படுக்மைகக்குச் வெசல்வதற்கு ஒரு �ணி பேநரத்திற்கு முன் உடவ்ெகாள்ள பேவண்டு�்.

        ஒரு வெதாடக்கக்காரர் வெசய்ய பேவண்டியது பிளாஸ்டிக் சிரிஞ்சிலிருந்து ஒரு அமைர தானிய
   உலர்அரிசிமையபிழிந்தால் பேபாது�்.      நா�் மிகச்சிறியவெதாமைகமையப் பற்றி பேபசினாலு�், அது

    பேநாயாளிக்கு எந்தத் தீங்கு�் வெசய்யாது என்றாலு�்,    அதன் ஆற்றல் காரண�ாக,  இந்த
   வெபாருள் �ரியாமைதயுடன் பயன்படுத்தப்பட பேவண்டு�்.

    இந்த �ருந்தில் நான்கு நாடக்ளுக்குப் பிறகு,     அரிசி தானியத்தின் அளவிற்கு ச��ான
         அளவுகள்அல்லதுசிரிஞ்சில் இருந்துஅழுத்து�் பேபாது கால் அங்குல நீளமுள்ளஅளவுகளுக்கு

இரடட்ிப்பாகிறது.  பின்னர,்    நான்கு நாடக்ளுக்குப் பிறகு,    பேடாஸ் மீண்டு�் இரடட்ிப்பாகிறது
         �ற்று�் பேநாயாளி ஒரு பேடாஸுக்கு பதினாறுதானியஅரிசிமையச��ாகஉடவ்ெகாள்ளு�் வமைர
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 புற்றுந�ோய்க்கோனசிகிசச்ைச:   ரிக் சிம்ப்சன் புநரோடந்டோகோல்

    ஒவ்வெவாரு நான்கு நாடக்ளுக்கு�் இதுவெதாடரக்ிறது.      இந்தஅளவுஒரு பேடாஸுக்கு எட்டுமுதல்
   ஒன்பதுவெசாட்டு எண்வெணய் ச��்,       இதுஒருகிராமின் பேதாராய�ாகமூன்றில் ஒருபங்கு.

        ஒரு மில்லி எமைடயால் ஒரு கிராமை� விட சற்பேற அதிக�ாக உள்ளது,   எனபேவ பேநாயாளிகள்
விரு�்பினால்,        அவரக்ள் தங்கள் அளமைவ தீர�்ானிக்க இந்த அளவீடம்ைடப் பயன்படுத்தலா�்.

 அந்த பேநரத்தில்,        பேநாயாளிகள் தங்கள் �ருத்துவ நிமைலயில் விரு�்பிய விமைளமைவ அமைடயு�்
    வமைர வழக்க�ாக இந்த அளமைவத் வெதாடரக்ிறாரக்ள்.     பேநாயாளிகள் மிக விமைரவாக தங்கள்

    அளமைவ அதிகரிக்க முடியாத பேநாயாளிகளாக இருப்பாரக்ள்,    ஆனால் ரிக் அவரக்மைள
   முடிந்தவமைர விமைரவாக எடுத்துக்வெகாள்ளு�ாறு பேகட்டுக்வெகாள்கிறார,்   அதனால் எண்வெணய்
   அவரக்ளின் துன்பத்மைத பேபாக்க முடியு�்.  கூடுதலாக,    இந்த �ருந்மைத விமைரவாக

      எடுத்துக்வெகாள்ளக்கூடியவரக்ள் இருப்பாரக்ள் �ற்று�் ரிக் எந்த பிரசச்மைனயு�் இல்மைல,
      பேநாயாளி அமைத விமைரவாக எடுத்துக்வெகாள்வதற்கு வசதியாக இருக்கு�் வமைர,  அவரக்ள்
   விமைரவாககுண�மைடவாரக்ள் என்றுஅரத்்த�்.

உண்மை�யில்,        இந்த �ருந்மைதப் பயன்படுத்து�் பேபாது பேநாயாளிகள் தங்கள் வெசாந்தஆறுதல்
     �ண்டலத்தில் இருக்க பேவண்டு�் என்று ரிக் உணரக்ிறார.்    ஆனால் அவர் இன்னு�் தீவிர�ான

       நிமைலயில் உள்ள எவரு�் இந்த வெபாருளுடன் விமைளயாட்டுகமைள விமைளயாடக்கூடாது என்று
நிமைனக்கிறார,்      ஏவெனனில் அது சரியாக எடுத்துக் வெகாள்ளப்படாவிடட்ால்,  அது

     சிகிசம்ைசயளிக்க நிமைனத்த நிமைலமையச�ாளிக்கமுடியா�ல் பேபாகலா�்.

     இந்த �ருந்மைதப் பயன்படுத்துவதுமிகவு�் பாதுகாப்பானது என்பதால்,  நாங்கள் வழக்க�ாக
  அளவுகமைள சரியாக அளவிடுவதில்மைல,     ஆனால் துல்லிய�ான அளவீடுகள் �ற்று�்
    பேபாது�ான துல்லியத்தின் வெசாந்த அளவீடுகமைள விரு�்புபேவாருக்கு,   சு�ார் 0.01   கிரா�் (10

மிகி)         அல்லது ஒரு நாமைளக்கு மூன்று முமைற முதல் நான்கு நாடக்ள்.  பிறகு,  உங்களால்
முடிந்தால்,   நான்கு நாடக்ளுக்கு 0.02  கிரா�் (20 மி.கி),    பின்னர் நான்கு நாடக்ளுக்கு 0.04 கிரா�்
(40 மி.கி),   நான்கு நாடக்ளுக்கு 0.08  கிரா�் (80 மி.கி),   நான்கு நாடக்ளுக்கு 0.16  கிரா�் (160 மி.கி)
,     பின்னர் ஒரு கிரா�் 0.32  (320  மிகி).    இந்த வெபாருமைள விமைரவாக

     உடவ்ெகாள்ளக்கூடியவரக்ளுக்கு இது சிறந்த பேடாஸ் அட்டவமைணயாக இருக்கு�்.  அறிகுறிகள்
 இல்லா�ல் 1-5 மி.கி.

        நீங்கள் பேவமைல வெசய்ய இண்டிகா வெ�ாட்டின் உயர் தர விகாரங்கமைளப் வெபறு�்பேபாது,  
     உற்பத்தி வெசய்யப்படு�் எண்வெணய் மிகவு�் �யக்க�ாக இருக்கு�்.   நீங்கள் உண்மை�யான

"   ரிக் சி�்ப்சன் ஆயில்"     தயாரித்திருந்தால் எண்வெணயின் விமைளவு இதுதான்,  கவமைலப்பட
 வெகாஞ்ச�் இருக்கிறது.    பேநாயாளிகள் வெவறு�பேன தூங்குகிறாரக்ள்,   இறுதியில் அவரக்ள்

எழுந்திருப்பாரக்ள்.        சிலர்ஆர�்பத்தில் வெகாஞ்ச�் கல்மைலஉணரலா�்ஆனால்அவரக்ள் எந்த
  பாதிப்பு�் இல்லா�ல் இருப்பாரக்ள்,       வெபாதுவாக அவரக்ள் எழுந்த ஒரு �ணி பேநரத்திற்குள்,

   அந்த தூக்க உணரவ்ு பேபாய்விடு�்.      சட்டிவா வமைககளின் சணலில் இருந்து எண்வெணய்
 உற்பத்தி வெசய்யப்பட்டால்,       பிரசச்மைன �ற்று�் நீண்டகால ஆற்றல் தரு�் சதிவாமைவ

எதிரப்ாரக்்கலா�்.       புற்றுபேநாய் பேபான்ற தீவிர நிமைலமை�கள் உள்ளவரக்ள் இந்த
     விமைளவுகளுடன் எண்வெணமைய எடுக்க முயற்சிப்பமைத நீங்கள் விரு�்பவில்மைல,  பே�லு�்

        பேநாயாளிக்கு ஒரு நல்ல அறிகுறி வழங்கக்கூடிய �ருத்துவ நன்மை�கமைளப் வெபற முடியாது.
   எல்பேலாரு�் உயர�ாக இருப்பமைத விரு�்புவதில்மைல,     �ருத்துவ ரீதியாக இந்த வெபாருளின்

   மீதுஅதிக�ாககல்வெலறிவதுமுக்கிய�ல்ல.

        பேநாயாளிக்கு ஒரு நாமைளக்கு மூன்று முமைற �ருந்மைதப் வெபறுவபேத முக்கிய விஷய�்.
       பேநாயாளி அமைத தங்கள் விரலில் மைவத்து பின்னர் பற்களில் துமைடக்கலா�்.  பிறகு,  குளிரந்்த

   நீர் அல்லது பேதநீர் அருந்துங்கள்,       அவரக்ள் அமைத விழுங்குவது மிகவு�் எளிதாக இருக்கு�்.
        சில விகாரங்கள் ஒரு இனிமை�யான சுமைவ இல்லாத ஒரு சாற்மைற உருவாக்குகின்றன,

   ஆனால் இமைத ச�ாளிக்க எளிதானது.      பேநாயாளிகளின் அளமைவ ஒரு சிறிய துண்டு
  வெராட்டியில் மைவத்து �டித்து,       பின்னர் அமைத வாயில் ஊற்றி தண்ணீர் குடிக்கவு�்.

      வாமைழப்பழங்கள் அல்லது பிற வமைகயான பழங்கமைளப் பயன்படுத்துவதன் மூலமு�்
 இமைதச் வெசய்யலா�்.        எண்மைண பேநாயாளிக்கு சீக்கிர�் வெபறுவபேத பேயாசமைன ஆனால் ரிக்

      அவரக்ள் தங்கள்ஆறுதல் �ண்டலத்தில்இருப்பமைதபாரக்்கவிரு�்புகிறார.்
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  ஒவ்வெவாருவரு�் வித்தியாச�ாக இருக்கிறாரக்ள்,    இந்த �ருந்துக்கான ந�து சகிப்புத்தன்மை�
  நபருக்கு நபர் �ாறுபடு�்,       எனபேவ பேநாயாளி அவரக்ள் உடவ்ெகாள்ளு�் அளவுக்கு வசதியாக

  இருப்பமைத உறுதிப்படுத்திக் வெகாள்ளுங்கள்.    பல தீவிர நிமைலமை�களுடன்,  பேநாயாளிகள்
    இந்த �ருந்மைத விமைரவாக உடவ்ெகாள்வது முக்கிய�்,     அதனால் அவரக்ள் உயிரவ்ாழ ஒரு

  சிறந்த வாய்ப்பு இருக்கலா�்.    நான் ஏற்கனபேவ குறிப்பிட்டுள்ளபடி,  எண்வெணய்
 பாதிப்பில்லாதது என்றாலு�்,    அதிக�ாக எடுத்துக் வெகாண்டால்,   வெபரு�்பாலு�் பேநாயாளிகள்

 அனுபவத்மைத விரு�்புவதில்மைல.      எனபேவ வெ�துவாக அவற்றின் அளமைவ அதிகரிக்கவு�்;
      அதன்மூல�்அவரக்ள்அதன் பயன்பாட்டிற்குவசதியாகஇருப்பாரக்ள்.

இருப்பினு�்,     நா�் வெசால்ல விரு�்புவது பேபால்,    ஆக்கிபேராஷ�ான பேநாய்களுக்கு தீவிர�ாக
  சிகிசம்ைச அளிக்க பேவண்டு�்,       அதனால் எனக்கு உயிருக்கு ஆபத்தான ஏதாவது இருந்தால்,

       நான் முடிந்தவமைர குறுகிய காலத்தில் எடுக்கக்கூடிய அளவுக்கு சாற்மைற உடவ்ெகாள்பேவன்.
      அது தயாராக இருக்க பேவண்டு�் என்று நான் நிமைனக்கிபேறன்,   எனபேவ முடிந்தவமைர

      எண்வெணயின் விமைளவுகளுக்கு முடிந்தவமைர விமைரவாகப் பழக ஆர�்பிக்க பேவண்டு�்,
       ஏவெனன்றால் அவரக்ள் என்ன எதிரப்ாரக்்க பேவண்டு�் என்பமைத அவரக்ள் அறிவாரக்ள்,

      அவரக்ள் எப்பேபாதாவதுவெபரியஅளவுகமைளஎடுக்க பேவண்டு�ாஎன்று.

       உங்கள் உடமைல ஒரு நல்ல நிமைலக்கு மீடவ்ெடடுப்பதற்கான நிமைலயான சிகிசம்ைசயானது
    மூன்று �ாத காலப்பகுதியில் உடவ்ெகாண்ட 60     கிரா�் உயரத்ர எண்வெணய் ஆகு�்.  கீபே�ா
   �ற்று�் கதிரவ்ீசச்ு எடுத்துக் வெகாண்டவரக்ள்,  120   முதல் 180    கிரா�் எண்வெணமைய சீக்கிர�்

 உடவ்ெகாள்வது நல்லது.  வழக்க�ாக,  60     கிரா�் கடுமை�யான புற்றுபேநாமைய குணப்படுத்த
முடியு�்,    ஆனால் �ருத்துவ முமைறயால் பேசத�மைடந்தவரக்ளுக்கு,  புற்றுபேநாய் திரு�்புவமைதத்
தடுக்கவு�்,        இந்த சிகிசம்ைசகள் விட்டுச் வெசன்ற பேசதத்மைத அகற்றவு�் அடிக்கடி
பேதமைவப்படுகிறது.

   பேநாயாளி மீண்டு�் ஆபேராக்கிய�ாக இருக்கு�்பேபாது,     நீங்கள் �ருந்மைத ஒரு �ாதத்திற்கு
        ஒன்று அல்லது இரண்டு கிரா�் அல்லது பேநாயாளி உடவ்ெகாள்ள விரு�்பு�் அளவுக்கு

குமைறக்கலா�்;   எங்கள் கண்பேணாடட்த்தில்,   இன்னு�் சிறந்தது.   நல்ல ஆபேராக்கியத்மைத
     பரா�ரிப்பது முக்கிய�் என்பதால் பரா�ரிப்பு அளமைவ தவிரக்்காதீரக்ள்.   �ாமைலயில் ஒரு

          கிரா�் அல்லது ஒரு நாள் கழித்து ஒரு துளி �ாமைலயில் அதிக�் பேகடக்ாது ஆனால்,  ரிக்
கருத்துப்படி,        உங்கள் உடமைல ஆபேராக்கிய�ாக மைவத்திருக்க இது பேபாது�ானதாக இருக்க
பேவண்டு�்.

கூடுதலாக,         பேநாயாளிகள் ஆப்பிள் விமைதகள் �ற்று�் பேகாதுமை� புல் பேபான்ற இயற்மைக
     வெபாருடக்மைள எண்வெணய் சிகிசம்ைசயுடன் இமைணந்து பயன்படுத்த விரு�்புகிறார.்  என்

அனுபவத்திலிருந்து,      பேநாயாளிகள் சணல் விமைதகமைள சாப்பிட பேவண்டு�்,  ஏவெனன்றால்
       அவற்றில்உள்ளஎண்வெணய்மிகவு�் சத்தானது�ற்று�்உடலுக்குநல்லது.

       தரப்ூசணி அல்லது எலுமிசம்ைச சாறு பேபான்றவற்மைற உடவ்ெகாள்வதன் மூல�் பேநாயாளிகள்
  தங்கள்உடலின் pH        ஐவிமைரவாகஅதிகரிக்கமுயற்சிக்க பேவண்டு�் என்று ரிக் ந�்புகிறார.்

        பேநாயாளிகள் அதிக மூல பழங்கள் �ற்று�் காய்கறிகமைள சாப்பிட ஆர�்பிக்க பேவண்டு�்
    �ற்று�் குமைறந்த இமைறசச்ிமைய சாப்பிட பேவண்டு�்,    குறிப்பாக பதப்படுத்தப்பட்ட வமைககள்,

   இதில் அதிக நசச்ுகள் உள்ளன.      ரிக் ஜூசிங் இயந்திரங்கமைளப் பயன்படுத்துவதில் வலுவான
          ந�்பிக்மைக வெகாண்டவர் �ற்று�் அதிக அளவு மைவட்டமின் சி அதிக நன்மை� பயக்கு�் என்று

 அவர்உணரக்ிறார.்

        இது ரிக் சி�்ப்சன் வெநறிமுமைற �ற்று�் அவரது வெபயர் நித்தியத்திற்கு அறியப்படுவதற்கான
காரண�்.       இது எல்லா பேநரங்களிலு�் மிக முக்கிய�ான கண்டுபிடிப்பாகு�்,   பே�லு�் இந்த

      �னிதன் ந�க்குஅளித்த நன்மை�யின்விமைளமைவமிமைகப்படுத்தமுடியாது.  நவீன�ருத்துவ�்
     �ற்று�் வெதாழில்நுட்ப�் பேவமைல வெசய்யாதபேபாது என்ன பயன்?    நீங்கள் முடிவுகமைளக் காண

விரு�்பினால்,    ரிக் குணப்படுத்து�்முமைறமையமுயற்சிக்கவு�்.

       இந்த எண்வெணமைய எல்லா�் குணப்படுத்துவதாக நாங்கள் வி�ரச்ித்பேதா�் ஆனால் பல
      �ருத்துவ பிரசச்மைனகளுக்கு வெவற்றிகர�ாக பயன்படுத்தக்கூடிய ஒரு வெபாருமைள பேவறு
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  என்ன அமைழக்க முடியு�்?       சிலர் குணப்படுத்துவது என்ற வாரத்்மைதகள் எல்லா�் இந்த
      எண்வெணய் நித்திய வாழ்மைவ அளிக்கு�் என்று நிமைனப்பதாகத் பேதான்றுகிறது,  ஆனால் அது

  ரிக்கின் பேநாக்க�் அல்ல.  நிசச்ய�ாக,       இந்த �ருந்து உங்கள் ஆயுமைள நீடட்ிக்க முடியு�்
      �ற்று�் அதன் பயன்பாட்டில் நீங்கள் நீண்ட கால�் வாழலா�்,    அதில் சிறிது�் சந்பேதக�்

இல்மைல. இருப்பினு�்,      இதுநித்தியஜீவமைனஅளிக்கு�் என்றுஅரத்்த�ல்ல.

     இந்த எண்வெணய் இன்னு�் வெபரு�்பாலானவரக்ளுக்கு சடட்ப்பூரவ்�ாக கிமைடக்கவில்மைல,
         எனபேவ இது எத்தமைன கூடுதல் ஆண்டுகமைள வழங்க முடியு�் என்பமைத தீர�்ானிக்க மிக
  நீண்ட பேநர�் எடுக்கு�்.  இதுவமைர,       இந்த �ருந்மைத அழியாத ஒரு அமுத�ாக நாங்கள்

பாரக்்கவில்மைல,         அது உங்கமைள புல்லட் ப்ரூஃப் ஆகாது என்று நாங்கள் உறுதியாக
ந�்புகிபேறா�்.  இன்னு�்,    ரிக் வெசால்வது பேபால்,    அழியாமை�க்கான திறவுபேகாமைல நா�்

 எப்பேபாதாவது கண்டுபிடித்தால்,       சணல் ஒருமுக்கியமூலப்வெபாருளாகஇருக்கு�் என்றுஅவர்
 உறுதியாக ந�்புகிறார.்

    தயவுவெசய்து நீங்கள்அமைதப் பயன்படுத்து�் பேபாது,     நீங்கள் ஒருமைவரமைஸபாதிக்கமுடியாது
  என்று நிமைனக்க பேவண்டா�்.      காய்சச்ல் பேபான்றவற்மைற நீங்கள் இன்னு�் பிடிக்கலா�்

    ஆனால் அதன் விமைளவுகள் வெவகுவாகக் குமைறக்கப்படலா�்,     பே�லு�் நீங்கள் மிக விமைரவாக
குண�மைடவீரக்ள்.      ஒருவெதாற்றுபேநாய்அல்லதுஇதுபேபான்ற ஏதாவதுஏற்பட்டால்,  இந்தஆமைல

      வழங்கக்கூடிய அற்புத�ான எண்வெணமைய நீங்கள் உடவ்ெகாண்டால் அல்லது நீங்கள்
 ஏற்கனபேவ உடவ்ெகாண்டால்,      உங்கள் உயிரவ்ாழு�் வாய்ப்பு கண்டிப்பாக அதிகரிக்கு�்.
 ஜிண்ட்ரிச் பேபயர,்  பீனிக்ஸ் டியரஸ்்:    திரிக் சி�்ப்சன் கமைத

 மரு�்தளவுதகவல்

  சிகிசச்ைசக்கோனநெ�றிமுசைறஉள்ளதோ?

"          ஒரு வெநறிமுமைற உள்ளது �ற்று�் சிகிசம்ைச பயனுள்ளதாக இருப்பமைத உறுதி வெசய்ய அமைத
 பின்பற்ற பேவண்டு�்.       பேதால் புற்றுபேநாய் �ற்று�் பிற நிமைலமை�களுக்கு சிகிசம்ைசயளிக்க

      சிறிய அளவு எண்வெணமையப் பயன்படுத்தலா�் அல்லது நுமைரயீரல் நிமைலகளுக்கு
   சிகிசம்ைசயளிக்க அமைத ஆவியாக்கி உள்ளிழுக்கலா�்.    எண்வெணய் ஒரு சப்பேபாசிடட்ரி

     வடிவத்தில் பயன்படுத்தப்படட்ால் அல்லது உடலில் பேநரடியாக உறிஞ்சப்படலா�்.  உள்
 புற்றுபேநாய்களுக்கு சிகிசம்ைசயளிக்க,     பேநாயாளி முடிந்தவமைர விமைரவாக எண்வெணமைய

 உடவ்ெகாள்ள பேவண்டு�். வெபாதுவாக,      நீங்கள் எப்பேபாது�் இந்த �ருந்மைதமிகவு�் விபேவக�ான
     முமைறயில் பிரசச்மைனமைய ஏற்படுத்து�் பகுதிக்கு வெபற விரு�்புகிறீரக்ள்.  உதாரண�ாக,

   நீங்கள் குடல் புற்றுபேநாய்க்கு சிகிசம்ைசயளித்தால்,    சிகிசம்ைசயின் மிகச் சிறந்த
    வழிமுமைறயானதுஎண்வெணமையசப்பேபாசிடட்ரி வடிவத்தில் எடுத்துக்வெகாள்வதாகு�்.

   சராசரி பேநாயாளி சு�ார் 90   நாடக்ளில் முழு 60    கிரா�் புற்றுபேநாய் சிகிசம்ைசமையஉடவ்ெகாள்ள
முடியு�்.      கதிரவ்ீசச்ு �ற்று�் கீபே�ாவெதரபி பேசதத்மைத அனுபவித்தவரக்ள்,   அல்லது எ�்எஸ்

        �ற்று�் பிற தீவிர நிமைலமை�களால் பல வருடங்களாக அவதிப்படட் பேநாயாளிகள் சில
       ச�யங்களில்அவரக்ளின் �ருத்துவபிரசச்மைனகள்குண�மைடயசிறிதுபேநர�்ஆகலா�்.

    �ருத்துவ அமை�ப்பிலிருந்து கடுமை�யான பேசதத்மைத சந்தித்து,  சிகிசம்ைசமையத்
       வெதாடங்குகிறவரக்ள் இந்த இயற்மைக எண்வெணய்உடனடிகுணத்மைதஉருவாக்காது என்பமைத

 உணர பேவண்டு�்.  வெபரு�்பாலு�்,     அத்தமைகய பேநாயாளிகளுக்கு அதிக எண்வெணய்
      பேதமைவப்படுகிறது �ற்று�் அமைத நீண்ட காலத்திற்கு எடுத்துக்வெகாள்ள பேவண்டு�்.

    இத்தமைகய பேநாயாளிகள் ஆறு �ாதங்களுக்குள் 120   முதல் 180    கிரா�் வமைர உடவ்ெகாள்ள
        முயல பேவண்டு�் �ற்று�் அமைனத்து கீபே�ா �ற்று�் கதிரவ்ீசச்ுகளு�் தீங்குவிமைளவிப்பபேதாடு

    �ற்ற நீண்டகால பேநாய்களால் ஏற்படு�் பேசதத்மைதயு�்,   அவரக்ளுக்கு சிகிசம்ைசயளிக்கப்
  பயன்படுத்தப்படட்வற்மைறயு�் சரிவெசய்ய பேவண்டு�்.   பேநாயாளி குண�மைடந்து,  அமைனத்து

     பாதிப்புகளு�் நீக்கப்பட்டவுடன் அல்லது நிமைல கட்டுப்பாட்டிற்குள் வெகாண்டுவரப்பட்ட
பிறகு,      அவரக்ள் நல்லஆபேராக்கியத்மைத பரா�ரிக்க �ாதத்திற்கு 1  முதல் 2  கிரா�் எண்வெணய்
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    பரா�ரிப்பு அளமைவ வெதாடரந்்து எடுக்க பரிந்துமைரக்கிபேறன்.    ஒரு வயது வந்தவருக்கு,  இது
    ஒரு நாமைளக்கு ஒரு துளிக்குச் ச��்,     ஒருமுமைற அவரக்ள் அமைதப் பயன்படுத்தப்

பழகியவுடன்,     அதன் விமைளவுகமைள அவரக்ள் உணரவில்மைல,   அதனால் நல்ல
         ஆபேராக்கியத்திற்கு இது மிக அதிக விமைல என்று என்னால் கற்பமைன வெசய்து பாரக்்க

முடியாது.  ரிக் சி�்ப்சன், சணல்:   மிகவு�் �ருத்துவதாவர�்

    பரோமரிப்புஅளவுகள் ஏன்மிகவும்முக்கியம்?

"       ஒவ்வெவாருவரு�் தங்கள் உடல்கமைள நசச்ுத்தன்மை�யுடன் �ற்று�் நல்ல ஆபேராக்கிய
     நிமைலயில் மைவத்திருக்க பரா�ரிப்பு அளமைவ எடுக்க பேவண்டு�்.    ஒரு �ாதத்திற்கு 1   முதல் 2

   கிரா�் எண்வெணய் �ட்டுபே� பேதமைவ,        படுக்மைகக்கு ஒரு �ணி பேநரத்திற்கு முன் இரவில் ஒரு
 துளி உடவ்ெகாள்ளுங்கள்.      இது உங்களுக்கு நல்ல தூக்கத்மைத அளிக்கு�்,   பே�லு�் ஜப்பான்

       �ற்று�் பிற இடங்களிலிருந்து வெவளிப்படு�் கதிரவ்ீசச்ிலிருந்து கூட சில பாதுகாப்மைப
வழங்கு�்.

   எண்வெணய் உங்கமைள ஆபேராக்கிய�ாக மைவத்திருக்கவு�்,   பல்பேவறு உடல்நலப்
      பிரசச்ிமைனகளிலிருந்து பாதுகாப்மைப வழங்கவு�் உங்கள் உடலுடன் பேவமைல வெசய்கிறது. பில்

         பேகடஸ்் பேபான்றவரக்ள் ந�் வெதாண்மைடமைய கீபேழ தள்ள முயற்சி வெசய்யு�் இந்த வெகாடூர�ான
         தடுப்பூசிகள் �ற்று�்ஷாடக்மைள எடுக்க என் குழந்மைதமையகூட நான்அனு�திக்க �ாட்பேடன்.

      நான் என்குழந்மைதகமைளகாய்சச்ல் பேபான்றவற்றிலிருந்துபாதுகாக்கவிரு�்பினால், சரியாக
      உற்பத்தி வெசய்யப்படு�் சணல் எண்வெணயில் நான் ந�்பிக்மைகமைவப்பேபன்,  ஏவெனன்றால் அது

     பயனுள்ளதாகஇருக்கு�் �ற்று�் எந்தத் தீங்கு�் ஏற்படாது.

          பேநாயாளிகள் ஒரு நாமைளக்குமூன்று பேடாஸுடன்அமைர தானியஅளவுஉலர்குறுகிய தானிய
   அரிசியின் அளமைவத் வெதாடங்க பரிந்துமைரக்கிபேறன்.     இது பேபான்ற ஒரு பேடாஸ் a  ஒரு துளிக்கு

 ச��ாக இருக்கு�்,    எனபேவ நீங்கள் பாரக்்கிறபடி,   வெபரு�்பாலான சந்தரப்்பங்களில்
     ஆர�்பநிமைலகள்மிகசிறியஅளவுகளுடன்வெதாடங்க பேவண்டு�்.

        பேநாயாளிகள் வெபரிய அளவுகளுடன் ஆர�்பிக்க பேவண்டு�் என்று நான் பரிந்துமைரக்கு�் ஒபேர
முமைற,         பேபாமைத �ற்று�் ஆபத்தான வலி �ருந்துகமைள விமைரவாக அகற்றுவது அல்லது

   அவரக்ள் �ரணத்தின் வாசலில் இருந்தால்.    இத்தமைகய �ருந்துகமைளப் பயன்படுத்து�்
   நபரக்ள் எண்வெணய் சிகிசம்ைசமையத் வெதாடங்கு�்பேபாது,     அவரக்ள் வழக்க�ாக தங்கள் வலி

  �ருந்துகமைள பாதியாகக் குமைறக்கிறாரக்ள்.    வலிமைய கவனித்துக்வெகாள்வதற்கு பேபாது�ான
 எண்வெணமைய உடவ்ெகாள்வது�்,      இந்த ஆபத்தான பேபாமைத �ருந்து �ருந்துகளின்

     பயன்பாட்டிலிருந்து பேநாயாளி தங்கமைள விடுவித்துக் வெகாள்ள உதவுவது�ாகு�்.
      எண்வெணமைய எடுத்துக்வெகாள்வது பேநாயாளிக்கு இந்த பணிமைய நிமைறபேவற்றுவமைத மிகவு�்

      எளிதாக்குகிறது �ற்று�் பேபாமைதப்வெபாருடக்மைள உமைடக்க எண்வெணய் அற்புத�ாக பேவமைல
      வெசய்வதால்அவரக்ள் குமைறவானதிரு�்பப் வெபறு�்பிரசச்மைனகமைளஅனுபவிப்பாரக்ள்.

  இந்த சூழ்நிமைலயில் இருப்பவரக்ளுக்கு,      அவரக்ளின் முதல் பேடாஸ் சராசரி வெதாடக்கக்காரர்
        உடவ்ெகாள்வமைத விட இரண்டு �டங்காக இருக்க பேவண்டு�் என்று நான் நிமைனக்கிபேறன்.

       பின்னர் அவரக்ள் வலிமையக் கட்டுப்படுத்த பேவறு எந்த �ருந்துகளு�் பேதமைவயில்லாத
       நிமைலமைய அமைடயு�் வமைர விமைரவாக தங்கள் அளமைவ அதிகரிக்க பேவண்டு�்.  �ாரப்ின்

  பேபான்றவற்றிலிருந்து �க்கமைளவெவளிபேயற்று�்பேபாது,    நீங்கள் சிலபிரசச்மைனகமைள சந்திக்க
பேநரிடு�்.        சில பேநரங்களில் நீங்கள் எண்வெணய் �ற்று�் �ாரப்ின் கலக்கு�்பேபாது,  அது

      �ாரப்ின் விமைளவுகமைள இன்னு�் அதிக�ாக வெவளிப்படுத்தலா�் �ற்று�் பேநாயாளி
 �யக்க�மைடயஆர�்பிக்கலா�்.

     இது ஒரு குறுகிய காலக் குமைறபாடு �ட்டுபே�,    ஏவெனனில் பேநாயாளியின் �ாரப்ின்
 உடவ்ெகாள்ளல் குமைறக்கப்படுவதால்,     �ாயத்பேதாற்றங்கள் இனி நமைடவெபறாத வமைர

குமைறயு�்.   வெபரு�்பாலான சந்தரப்்பங்களில்,    இந்த வெபாருடக்ளிலிருந்து பேநாயாளிகமைள
   வெவளிபேயற்றுவது சில பிரசச்மைனகமைள அளிக்கிறது,    எனபேவ அதிக பிரசச்மைனமைய

 எதிரப்ாரக்்க பேவண்டா�்.    அவரக்ள் வெதாடரந்்து அளமைவஅதிகரிக்கு�்பேபாது,  பேநாயாளி அதிக
 சகிப்புத்தன்மை�மைய வளரப்்பார,்      விமைரவில் அவரக்ள் எண்வெணயின் விமைளவுகமைள கூட
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 உணர �ாட்டாரக்ள்.   இது ஏற்பட்டவுடன்,      அவரக்ள் குண�ாகு�் வமைர மிக விமைரவாக
   பேதமைவப்படு�் எந்த எண்வெணமையயு�்உடவ்ெகாள்ளலா�்.

       ஒரு வெதாடக்க �ருந்மைத எடுத்துக் வெகாண்ட நான்கு நாடக்ளுக்குப் பிறகு,  வெபரு�்பாலான
     �க்கள் தாங்கள் உடவ்ெகாள்ளு�் அளமைவ அதிகரிக்க முடியு�்.    இது ஒவ்வெவாரு நான்கு

     நாடக்ளுக்கு�் நடக்க பேவண்டு�் என்று நான் பரிந்துமைரக்கிபேறன்,   ஏவெனனில் இது
     பேநாயாளிக்கு இந்த வெபாருளின் சகிப்புத்தன்மை�மைய உருவாக்க அனு�திக்கிறது.

          சராசரியாக ஒருவர் ஒரு நாமைளக்கு ஒரு கிரா�் உடவ்ெகாள்ளு�் நிமைலக்கு வர நான்கு முதல்
  ஐந்து வாரங்கள் ஆகு�்.         இதன் வெபாருள் பேநாயாளி ஒவ்வெவாரு எட்டு �ணி பேநரத்திற்கு�் 8

 முதல் 9     துளிகள் உயரத்ர எண்வெணமைய உடவ்ெகாள்வார.்    இந்த அளமைவ அமைடந்தவுடன்,
         பேநாயாளி நிமைல �மைறந்து பேபாகு�் வமைர அல்லது கட்டுப்பாட்டில் இருக்கு�் வமைர இந்த

 விகிதத்தில் வெதாடரலா�்.

       பல பேநாயாளிகள் இந்த �ருந்துக்கு மிக விமைரவாக சகிப்புத்தன்மை�மைய உருவாக்கி,
   எண்வெணமைய மிக பேவக�ாக எடுத்துக்வெகாள்ளலா�்.     நீங்கள் இந்த நபரக்ளில் ஒருவராக

இருந்தால்,        தயவுவெசய்து இந்த வெபாருமைள நீங்கள் விரு�்பு�் அளவுக்கு விமைரவாக
உடவ்ெகாள்ளுங்கள்,        ஏவெனனில் இறுதி முடிவு நீங்கள் மிக பேவக�ாக குண�மைடவீரக்ள்.  இந்த

       �ருந்மைதப் பயன்படுத்துவதன் மூல�் பேநாயாளிகள் தங்கள் வெசாந்த ஆறுதல் �ண்டலத்தில்
   இருக்கு�ாறு நான் எப்பேபாது�் எசச்ரிக்கிபேறன்,     ஆனால் எண்வெணமைய விமைரவாக எடுக்க

முடிந்தால்,      அதுபேநாயாளிக்குஉயிரவ்ாழசிறந்தவாய்ப்மைபஅளிக்கிறது.

        இந்தமுமைறஉடல் வெ�துவாகஅதன் சகிப்புத்தன்மை�மையஉருவாக்கஅனு�திக்கிறது�ற்று�்
    நான்கு முதல் ஐந்து வாரங்களுக்குப் பிறகு,      வெபரு�்பாலான �க்களுக்கு ஒரு நாமைளக்கு ஒரு
       கிரா�் அல்லது அதற்கு பே�ற்பட்டவற்மைற உடவ்ெகாள்வதில் எந்த பிரசச்மைனயு�் இல்மைல.

       சராசரியாக ஒவ்வெவாரு நான்கு நாடக்ளுக்கு�் தங்கள் �ருந்மைத அதிகரிக்கு�் நபருக்கு,
   வெபாதுவாக சில பிரசச்மைனகள் ஏற்படு�்.  உண்மை�யில்,   எண்வெணமைய எடுத்துக்

   வெகாண்டவரக்ளிடமிருந்து என்னிட�் அறிக்மைககள் உள்ளன,    இது சிகிசம்ைசயின் பேபாது
    அவரக்ள் ஒருபேபாது�் உயரந்்ததில்மைல என்று கூறியது.    எந்தவெவாரு �ருந்திற்கு�் நா�்

   அமைனவரு�் வெவவ்பேவறு சகிப்புத்தன்மை�மையக் வெகாண்டுள்பேளா�்,   எனபேவ பேநாயாளிக்கு
       இந்த வெபாருளின் அளவு எவ்வளவு வசதியாக இருக்கிறது என்பமைத தீர�்ானிக்க

    அனு�திப்பதுசிறந்ததுஎன்றுநான் நிமைனக்கிபேறன்.

        உங்கள் அளவு �ற்று�் உடல் எமைட சணல் எண்வெணய்க்கான உங்கள் சகிப்புத்தன்மை�யுடன்
  சிறிதளவு வெதாடரப்ு வெகாண்டிருக்கிறது.     மிகப் வெபரிய �னிதரக்ளாக இருந்த

        வெதாடக்கக்காரரக்ள் இந்த எண்வெணயின் ஒரு துளிமைய எடுத்து ஒரு �ணி பேநரத்திற்குள்
     அவரக்ளால் வெசஸ்டரஃ்பீல்டில் இருந்துகூடஇறங்கமுடியவில்மைல.   மிகவு�் சிறியதாக இருந்த
      அவரக்ளின் �மைனவிகள் அபேத பேடாஸ் எடுத்து எமைதயு�் உணரவில்மைல.  எனபேவ,  நீங்கள்

பாரக்்கிறபடி,        பேநாயாளி எவ்வளவு எடுத்துக் வெகாள்ள முடியு�் என்பமைதத் தீர�்ானிக்கு�்
     பேபாது அளவு ஒரு முக்கிய காரணியாக இருக்காது,    அது உண்மை�யில் பேநாயாளிமையப்

பற்றியது.

       இந்த �ருந்துடன் சிகிசம்ைசமையத் வெதாடங்கு�்பேபாது அது உங்கள் இரத்த அழுத்தத்மைதக்
   குமைறக்கு�் என்பமைத கவனத்தில் வெகாள்ளவு�்.      நீங்கள் தற்பேபாது இரத்த அழுத்த �ருந்மைத

உடவ்ெகாண்டால்,     உங்கள் அழுத்தத்மைத அடிக்கடி பேசாதிக்கவு�்,    ஏவெனன்றால் மிகக் குறுகிய
        காலத்தில் உங்கள் இரத்த அழுத்தத்மைதக் கட்டுப்படுத்த எண்வெணமையத் தவிர பேவறு எதுவு�்

 உங்களுக்குத் பேதமைவயில்மைல.  கூடுதலாக,     பேநாயாளி நீரிழிவு பேநாயாளியாக இருந்தால்,
    அவரக்ள் இரத்த சரக்்கமைரமைய கண்காணிக்க பேவண்டு�்.   வெபரு�்பாலான சந்தரப்்பங்களில்,

   அவரக்ளுக்குஇன்சுலின் பேதமைவகுமைறயு�்,    சிலருக்குஇனி வெபாருள் பேதமைவயில்மைல.

   �க்கள் எண்வெணமைய எடுத்துக் வெகாள்ளு�்பேபாது,    அவரக்ள் தங்கள் ஆறுதல்
    �ண்டலத்திற்குள் இருப்பமைத நான் பாரக்்க விரு�்புகிபேறன்,   ஆனால் உண்மை�

என்னவெவன்றால்,      அவரக்ள் அமைத விமைரவாக எடுக்க முடியு�்,   உயிரவ்ாழு�் வாய்ப்பு
சிறந்தது.

      மிகக் குமைறந்த சகிப்புத்தன்மை� வெகாண்ட ஒரு �னிதனுக்கு 60   கிரா�் சிகிசம்ைசமைய
   உடவ்ெகாள்ள ஏழு �ாதங்கள் பிடித்தன.     இது அவரது முமைனய லி�்பேபா�ாமைவக்
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குணப்படுத்தியது,        ஆனால் அவர் முழு சிகிசம்ைசமையயு�் விமைரவாக எடுத்திருந்தால் நான்
 அமைதவிரு�்பிபேனன்.

அதிரஷ்்டவச�ாக,      சிகிசம்ைசமைய உடவ்ெகாள்வதற்கு இவ்வளவு பேநர�் எடுக்கு�்
   பேநாயாளிகளுக்கு நான் எப்பேபாதாவது ஓடுகிபேறன்,    ஆனால் அது நடக்கு�்.   ஒரு �ாதத்தில்

  முழு சிகிசம்ைசமையயு�் எடுத்து,      அவரக்ளின் முமைனய புற்றுபேநாமைய குணப்படுத்த முடிந்த
   பேநாயாளிகமைளகூட நான் பாரத்்திருக்கிபேறன். எனபேவ,   எண்வெணமையஉடவ்ெகாள்ளு�் விகித�்

      வெபரு�்பாலு�் பேநாயாளிகமைளபேய சாரந்்துள்ளது �ற்று�் எவ்வளவு விமைரவாக அவரக்ள்
    சகிப்புத்தன்மை�மையஉருவாக்கமுடியு�் என்பமைதப் வெபாறுத்தது.

  அவரக்ளின் சிகிசம்ைசயின் முடிவில்,     வெபரு�்பாலான �க்கள் எண்வெணமைய வெதாடரந்்து
எடுத்துக்வெகாள்கிறாரக்ள்,     ஆனால் மிகக் குமைறந்த விகிதத்தில்.    நான் முன்பு குறிப்பிட்டது
பேபால்,       ஒரு �ாதத்திற்கு ஒன்று முதல் இரண்டு கிரா�்,     இது ஒவ்வெவாரு இரவு�் படுக்மைகக்கு

    முன்ஒருதுளி எண்வெணய்க்குச��்,      இதுஒருநல்லபரா�ரிப்புஅளவாகஇருக்கு�்.

     �க்கள் அதிகப்படியான எண்வெணமையப் பயன்படுத்துவமைத நான் விரு�்பவில்மைல,  ஆனால்
   அதிகப்படியான அளவு தீங்கு விமைளவிக்காது,      எனபேவ இது நடந்தால் பயப்பட பேவண்டா�்.

       இந்த �ருந்தின் முக்கிய பக்க விமைளவு தூக்க�் �ற்று�் ஓய்வு,   இது குணப்படுத்து�்
   வெசயல்பாட்டில் முக்கிய பங்கு வகிக்கிறது.  வழக்க�ாக,      ஒரு பேடாஸ் எடுத்துக் வெகாண்ட ஒரு

 �ணி பேநரத்திற்குள்,     எண்வெணய் படுத்து ஓய்வெவடுக்கச் வெசால்கிறது.   தூக்க உணரம்ைவ
 எதிரத்்துப் பேபாராடாதீரக்ள்,   உங்கமைளவசதியாகஆக்கி,   உங்களுக்குத் பேதமைவயானஓய்மைவ

  எண்வெணய் வெகாடுக்க அனு�திக்கவு�்.  வெபரு�்பாலான சந்தரப்்பங்களில்,  ஒரு �ாதத்திற்குள்,
     இந்த சிகிசம்ைசயுடன் வெதாடரப்ுமைடய பகல்பேநர பேசாரவ்ு �மைறந்துவிடு�்,   ஆனால் பேநாயாளி

   இரவில் நன்றாகதூங்குவமைதத் வெதாடரக்ிறார.்

      புற்றுபேநாயால் இறக்கு�் பேநாயாளிகளுக்கு எண்வெணய் இரண்டு விஷயங்களில் ஒன்மைறச்
   வெசய்யு�் என்று நான் வெசால்கிபேறன்:    அதுஅவரக்ளின் புற்றுபேநாமைய குணப்படுத்து�், பே�லு�்

  அவரக்ள் வெதாடரந்்து வாழ்வாரக்ள்,  அல்லது,   குணப்படுத்துவமைத பாதிக்க
தா�த�ாகு�்பேபாது,        எண்வெணய் குமைறயு�் அவரக்ள் வெவளிபேயற வழி �ற்று�் அவரக்ள்

        குமைறந்த படச்�் அதிகதுன்ப�் இல்லா�ல்இறந்துதங்கள் க .   ரவத்மைதக் காப்பாற்றமுடியு�்.

       சணல் எண்வெணய் புற்றுபேநாய் சிகிசம்ைசயில் மிக உயரந்்த வெவற்றி விகிதத்மைதக்
    வெகாண்டுள்ளது �ற்று�் வெபரு�்பாலானமைவ உயிரவ்ாழ முமைனகின்றன. துரதிருஷ்டவச�ாக,

        என்னிட�் வரு�் பலர் �ருத்துவ முமைறயால் அவரக்ளின் கீபே�ா �ற்று�் கதிரவ்ீசச்ு
  பேபான்றவற்றால் பே�ாச�ாக பேசத�மைடந்தனர,்     பேபான்ற சிகிசம்ைசகள் ஏற்படுத்து�் பாதிப்பு

      நீடித்த விமைளமைவக் வெகாண்டிருக்கிறது �ற்று�் இந்த சிகிசம்ைசகள் என்று
   அமைழக்கப்படுபவரக்ள் குணப்படுத்துவது மிகவு�் கடின�்.   ஆனால் விரக்தியமைடய

பேவண்டா�்,     ஏவெனன்றால் நீங்கள் பே�ாச�ாக பேசத�மைடந்திருந்தாலு�்,   இந்த எண்வெணய்
 இன்னு�் 70  முதல் 80%   வெவற்றிவிகிதத்மைதக் வெகாண்டுள்ளது.

   ஒழுங்காக உற்பத்தி வெசய்யப்பட்டு பயன்படுத்தப்படட்ால்,     சணல் �ருந்து இந்த கிரகத்தில்
  மிகப்வெபரிய இயற்மைக குணப்படுத்துபவர.்      ஒரு நபர் எந்த பேநாயால் பாதிக்கப்பட்டாலு�்,

   அவரக்ள் எண்வெணமைய முயற்சி வெசய்து,       அவரக்ளுக்கு என்ன உதவ முடியு�் என்று பாரக்்க
பேவண்டு�்.      நீங்கள் உண்மை�யிபேலபேய துன்பத்தில் பேசாரவ்ாக இருந்தால்,   உங்களுக்கு ஓய்வு
வெகாடுத்து,      உண்மை�யில் பேவமைல வெசய்யு�் ஒன்மைற முயற்சிக்கவு�்.    இந்த �ருந்து என்ன

    வெசய்ய முடியு�் என்பமைத நீங்கள் அனுபவித்தவுடன்,     வரலாறு �ற்று�் நான் இருவரு�் சணல்
       �ருந்மைத எல்லா�் குணப்படுத்துவது என்று ஏன் அமைழக்கிபேறா�் என்பமைத நீங்கள்

புரிந்துவெகாள்வீரக்ள்.  ரிக் சி�்ப்சன், சணல்:   மிகவு�் �ருத்துவதாவர�்

     �ீங்கள் நெசய்யக்கூடியபிறஇயற்சைகவிஷயங்கள்
உதவக்கூடும்
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"       பேநாயாளிகள் தங்கள் புற்றுபேநாய்க்கு சிகிசம்ைசயளிக்க எண்வெணய் என்னிட�் வரு�்பேபாது, 
      நான் முதலில் அவரக்ளிட�் வெசால்லுவதுஅவரக்ளின் உணமைவ �ாற்றுவதுதான்.  இந்த வமைக

   புரத�் புற்றுபேநாய் வளரச்ச்ிமைய ஊக்குவிப்பதால்,    முடிந்தவமைர விலங்கு புரதத்திலிருந்து
   விலகி இருக்க முயற்சி வெசய்யுங்கள்.    ஜூசிங் இயந்திரத்மைதப் வெபற்று,   முடிந்தவமைர பல

    பழங்கள் �ற்று�் காய்கறிகமைள சாப்பிடத் வெதாடங்குங்கள்,    ஏவெனனில் தாவர புரத�்
   புற்றுபேநாயின் வளரச்ச்ிமைய எதிரத்்துப் பேபாராடுகிறது.   சரக்்கமைரமையப் பயன்படுத்துவமைத

நிறுத்தி,        அதன் பயன்பாடம்ைடமூலபேதன் பேபான்றஇயற்மைகஇனிப்புகளுடன்�ாற்றவு�்.

       தரப்ூசணி �ற்று�் எலுமிசம்ைச சாறு பேபான்றவற்மைற உடவ்ெகாள்வதன் மூல�் பேநாயாளியின்
pH    ஐ விமைரவாக அதிகரிக்கவு�்,       புற்றுபேநாய் ஒரு அமில சூழமைல விரு�்புகிறது �ற்று�்

  நீங்கள் உடலின் pH   ஐ உயரத்்து�்பேபாது,    புற்றுபேநாய் வெசல்கள் உயிரவ்ாழ்வமைத
கடின�ாக்குகிறது.

  பலதசாப்தங்களுக்குமுன்பு,     ஆராய்சச்ியாளரக்ள் புற்றுபேநாய்க்கு வெ�கா பேடாஸ்மைவட்டமின்
     சி மூல�் சிகிசம்ைசயளிப்பதில் சிறந்த முடிவுகமைளப் வெபற்றனர,்    இது பேநாயாளியின் இரத்த

 ஓட்டத்தில் உடவ்ெசலுத்தப்பட்டது,    அபேதபேபால �ருத்துவரக்ள் கீபே�ா வெசலுத்தினாலு�், ஆனால்
       பேபரழிவு தரு�் பக்க விமைளவுகள் இல்லா�ல் பேநாயாளியின் �ரணத்மைத ஏற்படுத்து�்.

ஆமைகயால்,        புற்றுபேநாய் பேபான்ற தீவிர நிமைலகளால் அவதிப்படு�் பேநாயாளிகளுக்கு அதிக
       அளவுமைவட்டமின்கள்அதிகநன்மை�பயக்கு�் என்றுநான் நிமைனக்கிபேறன்.

       பே�லு�் பேநாயாளி தினமு�் இரண்டு ஆப்பிள்களிலிருந்து விமைதகமைள சாப்பிட ஆர�்பிக்க
பேவண்டு�்,     இது அவரக்ளுக்கு பி 17      இன் நல்ல தினசரி பேடாமைஸக் வெகாடுக்கு�்,  இது

  வெலடம்ைரல் என்று�் அமைழக்கப்படுகிறது.    பல ஆண்டுகளுக்கு முன்பு,   இந்த சிகிசம்ைச
     பாதுகாப்பாக இல்மைல என்று நிமைறய பிரசச்ாரங்கள் இருந்தன,   ஆனால் இந்த

 குற்றசச்ாட்டுகள் வெபாய்யானமைவ. உண்மை�யில், B17    அதன் வெசாந்தஉரிமை�யில் புற்றுபேநாய்
     சிகிசம்ைசயில் ஒரு நல்ல சாதமைனப் பதிமைவக் வெகாண்டுள்ளது.     பேகாதுமை� புல் �ற்று�் நீல

      பசம்ைச ஆல்கா பேபான்ற பிற இயற்மைகயான விஷயங்களு�் உள்ளன,   அமைவ உங்களுக்கு
 நன்மை� பயக்கு�்.    சில ஆண்டுகளுக்கு முன்பு,      இத்தாலியில் உள்ள ஒரு �ருத்துவர் சில

     வமைகயான புற்றுபேநாய்கமைள பேபக்கிங் பேசாடாமைவப் பயன்படுத்தி குணப்படுத்தினார,்
      எனபேவநா�் எல்லா சாத்தியக்கூறுகமைளயு�் �னதில்மைவக்க பேவண்டு�்.

      புற்றுபேநாய்க்கு சிகிசம்ைசயளிக்க எண்வெணமையப் பயன்படுத்திய பலர் ஒரு விஷயத்மைதயு�்
�ாற்றவில்மைல,       ஆனால் எண்வெணய் இன்னு�் அதன் �ந்திரத்தில் பேவமைல வெசய்தது, அவரக்ள்
குண�மைடந்தனர.்  இன்னு�்,       உங்களுக்கு புற்றுபேநாய் பேபான்ற தீவிர நிமைல இருந்தால்,

  எண்வெணய்புற்றுபேநாமையஒழிக்கவு�்,      உயிர்பிமைழக்கசிறந்தவாய்ப்மைபஅளிக்கவு�்உதவு�்
       பிறஇயற்மைகவிஷயங்கமைளஎடுத்துக்வெகாள்வதுநல்லதுஎன்றுநான் நிமைனக்கிபேறன்.

    எல்லாவற்றிலு�் மிக முக்கிய�ான விஷய�் என்னவெவன்றால்,   வெபரு�்பாலு�் �ருத்துவ
         அமை�ப்பு வழங்குவது நன்மை�மைய விட அதிக தீங்கு விமைளவிக்கு�் என்பமைத �க்கள் உணர

பேவண்டு�்.        அதனால்தான் என்மைனத் வெதாடரப்ு வெகாள்ளு�் �க்களிட�் அவரக்ள் பிமைழக்க
விரு�்பினால்,         �ருத்துவ முமைறயிலிருந்து முடிந்தவமைர விலகி இருப்பது நல்லது என்று நான்
வெசால்கிபேறன்.

     இன்று ந�்மிட�் இருக்கு�் �ருத்துவமுமைறஅதுதான்,    இந்த அமை�ப்பிற்குள் பேவமைல வெசய்யு�்
        �க்கள் இறுதியாக ரசாயனங்கள் �ற்று�் விஷ�் குண�மைடயாது என்பமைத உணரு�் வமைர

 அது �ாறாது.    என்மைனப் வெபாறுத்த வமைரயில்,     இன்று வெபரு�்பாலான �ருத்துவரக்ள் என்ன
    வெசய்கிறாரக்ள் என்பமைத �ருத்துவ�ாகக் கருத முடியாது.    அதன் உண்மை�யான வெபயரான

     மைபத்திய�் என்றுஅமைழப்பதுமிகவு�்துல்லிய�ாகஇருக்கு�்.

 என் பாரம்ைவயில்,      புற்றுபேநாயால் பாதிக்கப்பட்ட எவரு�் தங்களின் உயிரவ்ாழ்வதற்கான
      வாய்ப்மைப பே��்படுத்த தங்களால் முடிந்த அமைனத்மைதயு�் வெசய்ய பேவண்டு�்.  எனபேவ,

 எல்லா வமைகயிலு�்,      உங்கள் புற்றுபேநாய்க்கு சிகிசம்ைசயளிக்க சணல் எண்வெணமையஎடுத்துக்
வெகாள்ளுங்கள்,        ஆனால் �ற்ற இயற்மைக நன்மை� பயக்கு�் சிகிசம்ைசகமைளயு�் பேசரப்்பது

   நல்லதுஎன்றுநான் நிமைனக்கிபேறன்.  ரிக் சி�்ப்சன், சணல்:   மிகவு�் �ருத்துவதாவர�்
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    நுசைரயீரல் புற்றுந�ோய் ந�ோயோளிகளுக்கோனகூடுதல்
குறிப்புகள்

பேக.      இது சிறிது பேநர�் எண்வெணயில் இருந்தது,     இன்னு�் வலி நிவாரணிகமைளப் பயன்படுத்த
பேவண்டியிருந்தது,         எனபேவ பேநாயாளிக்கு எவ்வாறு உதவுவது என்று நாங்கள் பல வழிகமைளத்
பேதடிக்வெகாண்டிருந்பேதா�். 

A.1)    �ற்வெறாரு வெதாகுதி எண்வெணமைய உருவாக்கி,    உங்களிட�் உள்ள எண்வெணயுடன் கலக்க
 முயற்சி வெசய்யுங்கள்,      சாத்திய�ான மிகவு�் �யக்க எண்வெணமையத் பேதடுங்கள்,  நீங்கள்

   பேநாயாளிக்குஆற்றல்அளிக்கவிரு�்பவில்மைல.

2)         ஒபேர பேநரத்தில் ஒன்றுக்கு பே�ற்படட் விகாரங்களிலிருந்து எண்வெணமைய உற்பத்தி வெசய்ய
 முயற்சி வெசய்யுங்கள்,  முடிந்தால்,       அது வழக்க�ாக ஒரு சிறந்த க�்பள விமைளமைவக்

வெகாண்டிருக்கிறது.  மீண்டு�்,      வெதாடக்கப் வெபாருள் �ற்று�் எண்வெணயின் மிகவு�்
    மிருகத்தன�ான�ற்று�் �யக்க சக்திமையத் பேதடுங்கள்.

3)      அவள் காப்ஸ்யூல்களில் எண்வெணமையப் பயன்படுத்துவமைத நிறுத்தினால் நல்லது. கூடுதல்
       வாய்வெ�ாழி உறிஞ்சுதலுக்காக அவளது வாயில் சிலவற்மைற நீங்கள் விரு�்புகிறீரக்ள் (அது

     ஒருசிறந்தவலிநிவாரணிவிமைளமைவக் வெகாண்டுள்ளது)

4)     பேகாபேகா வெவண்வெணய் வெகாண்டு 0.3-0.5    கிரா�் சப்பேபாசிட்டரிகமைள உருவாக்கி,  ஒரு
    நாமைளக்கு இரண்டு முமைறயாவது அவமைளப் பயன்படுத்துங்கள்,   அவள் அமைத

   அனலியாகவு�் �ற்றவழியிலு�்பயன்படுத்தலா�். 

5)         அவள் ஒரு நாமைளக்கு பலமுமைற எண்வெணமையஆவியாக்க பேவண்டு�் -  இரு�ல் பேவண்டு�்,
       அவளுக்குஅந்தநுமைரயீரலில்இல்லாதகட்டிகள்உட்படஇரு�ல் பேவண்டு�்

6)       ஆல்கஹால் ஒரு எண்வெணய் கஷாய�் தயாரிக்கவு�் (20-30-50%,   உங்கள் எண்வெணமையப்
வெபாறுத்து;  96-99%   ஆல்கஹால் 4    மிலி எண்வெணயில் 1-2  மிலி)    �ற்று�் அவள் அறுமைவ

       சிகிசம்ைச வெசய்யப்படட் இடத்திற்குப் பயன்படுத்துங்கள் ஒரு ஐட்ராப்பர் அல்லது ஒரு
 துளிவெசாட்டியுடன் -      ஒன்று அல்லது இரண்டு வெசாட்டுகள் வழக்க�ாக வெசய்யு�்,  பே�லு�் இந்த

    வழியில் நீங்கள் நிமைறய எண்வெணமையச் பேசமிக்கலா�்.  நிசச்ய�ாக,   நீங்கள் சிறிது
    எண்வெணமைய பேநரடியாக அந்த இடத்திற்கு தடவி,     அமைத ஒரு கட்டுடன் மூடி,  மூன்று

        நாடக்ளுக்குஒருமுமைறஅல்லதுகட்டுவிழு�்பேபாதுஅமைதமீண்டு�் வெசய்யலா�்.

7)         ஷியா வெவண்வெணய் வெகாண்டு ஒரு உமிழ்நீமைர உருவாக்கவு�் அல்லது வெவதுவெவதுப்பான
         சணல் விமைத எண்வெணய் அல்லது உயரத்ர கூடுதல் கன்னி ஆலிவ் எண்வெணயில் சிறிது

 எண்வெணமையக் கமைரத்து,      அந்தப் பகுதியில் பல முமைற பேதய்க்கவு�்.    இது அவளது விலா
    எலு�்புகளில் உள்ள வலிமைய அகற்ற உதவு�்,      பே�லு�் நீங்கள் அமைத படுக்மைகப் புண்கள்

    �ற்று�் பேதாலில்உள்ளஎதற்கு�் பயன்படுத்தலா�்.

8)     அவளது உணவில் சணல் விமைதகள்,       சணல் இதயங்கள் �ற்று�் சணல் விமைத எண்வெணய்
  ஆகியவற்மைறச் பேசரக்்கவு�் -     குமைறந்தது ஒரு சில விமைதகள்/   இதயங்கள் அல்லது 1-3

   பேதக்கரண்டி சணல்விமைதஎண்வெணய். 

9)          தரப்ூசணி �ற்று�் எலுமிசம்ைச சாறு பேபான்றவற்றின் மூல�் அவளது உடலின் pH  ஐ
அதிகரிக்கவு�்,      தினமு�்இரண்டுஆப்பிள்களிலிருந்துவிமைதகமைளசாப்பிடவு�் (B17). 

10)        வலி நிவாரணிகள் �ற்று�் இமைணப்புகமைள விமைரவில் எண்வெணயுடன் �ாற்ற
முயற்சிக்கவு�்.      நீங்கள் எண்வெணமைய பே�ற்பூசச்ாகப் பயன்படுத்தத் வெதாடங்கினால்,  அது

  வெபரிது�் உதவ பேவண்டு�்.     சப்பேபாசிட்டரிகள் நுமைரயீரல் நிமைலகளுக்கு அதிசயங்கமைளச்
வெசய்கின்றன.    அவள் எவ்வளவு எண்வெணய் உடவ்ெகாள்கிறாபேளா,   அவ்வளவுவிமைரவாக அவள்
வெசய்கிறாபேளா,   அவ்வளவு சிறந்தது.        அவள் பேநாமைய வெவல்லு�் வமைர ஒரு நாமைளக்கு ஒரு

     கிரா�் அல்லது அதற்கு பே�ல் இருக்க பேவண்டு�்,     பின்னர் ஒரு �ாதத்திற்கு 1-2  கிரா�்
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   பரா�ரிப்பு பேடாஸில் இருக்க பேவண்டு�்.      எங்கள் தளத்தில் உள்ள �ற்ற அமைனத்து
  வழிமுமைறகமைளயு�் படித்துபின்பற்றவு�். வாழ்த்துக்கள்,   பேஜபி�ற்று�்ஆரஎ்ஸ்

 �ிரவ்ோகத்தின்வழிகள்
     எண்நெணய் �ிர்வோகத்தின் எ�்தவழிகசைள �ீங்கள்

    பரி�்துசைரக்கிறீரக்ள் மற்றும்அவற்றின் �ன்சைமகள் என்ன?

"       பேநாயாளிகளுக்கு உள் நிமைலமை�களுக்கு எண்வெணமைய வாயில் உடவ்ெகாள்ள பேவண்டு�்
         அல்லது அவரக்ளின் உடமைல நல்ல ஆபேராக்கிய நிமைலக்கு வெகாண்டு வர பேவண்டு�் என்று

  நான் எப்பேபாது�் பரிந்துமைரக்கிபேறன்.      ந�்முமைடய அன்றாட வாழ்வில் சில தசாப்தங்களாக
  நசச்ுகள் வெவளிப்பட்ட பிறகு,      தங்கமைள ஆபேராக்கிய�ாக நிமைனப்பவரக்ள் கூட இந்த

       வெபாருடக்ள் தங்கள் உடல்நலத்தில் பிரசச்மைனகமைள ஏற்படுத்து�் முன் தங்கள் உடமைல
   நசச்ுத்தன்மை�யாக்க ஒரு முழு 60      கிரா�் சிகிசம்ைசமைய உடவ்ெகாள்வமைத கருத்தில் வெகாள்ள

பேவண்டு�்.

        மூல பேநாய் அல்லது குடல் புற்றுபேநாய் பேபான்ற பல பேநாய்களுக்கு சிகிசம்ைசயளிக்க,
    எண்வெணமைய சப்பேபாசிடட்ரி வடிவில் பயன்படுத்துவது சிறந்தது.   வெபரு�்பாலான �க்கள்

 அமைத உணரவில்மைல,       ஆனால் உங்கள் உடலில் எண்வெணமைய எடுத்துக்வெகாள்வது பணிமைய
    நிமைறபேவற்றமிகவு�் பயனுள்ளவழிகளில் ஒன்றாகு�்.

      ஒரு கட்டி அல்லது முடிந்தவமைர சிகிசம்ைசயளிக்கப்பட்ட எண்வெணமைய முடிந்தவமைர
       வெநருக்க�ாக வழங்குவது பேநாயாளிக்கு நன்மை� பயக்கு�் என்று நான் நிமைனக்கிபேறன்.

    எனபேவ உங்களுக்கு குடல் பிரசச்ிமைனகள் இருந்தால்,    சப்பேபாசிடட்ரிகள் சிறப்பாக பேவமைல
வெசய்யு�்,         ஆனால் உங்களுக்கு வெதாண்மைட புற்றுபேநாய் பேபான்ற ஏதாவது இருந்தால் நான்

  எண்வெணமையவாயால்உடவ்ெகாள்பேவன்.

 பல ஆண்டுகளாக,       �ருத்துவரக்ள் �ற்று�் ஆராய்சச்ியாளரக்ள் ஆய்வக விலங்குகளில் THC
       உடன் கட்டிகமைள வெசலுத்தி வருகின்றனர் �ற்று�் அவரக்ள் நல்ல முடிவுகமைள

அமைடந்துள்ளனர.்  ஆயினு�்,  துரதிரஷ்்டவச�ாக,    இறக்கு�் புற்றுபேநாய் பேநாயாளிமையயு�்
   அவரக்ள் அப்படிச் வெசய்ய �ாட்டாரக்ள்,      எனபேவ பேநாயாளிக்குச் சரியானமைதச் வெசய்ய ந�து
     �ருத்துவஅமை�ப்பு பேதால்வியமைடந்தமைதஇதுமீண்டு�் எடுத்துக்காட்டுகிறது. �ருத்துவரக்ள்

         இந்தஅற்புத�ான�ருந்மைத�ட்டு�் அமைடயாள�் கண்டுஇந்த வெபாருளுடன் சரியாக பேவமைல
 வெசய்யஆர�்பித்தால்,     இப்பேபாதுஇறந்துவெகாண்டிருக்கு�் பலர்காப்பாற்றப்படலா�்.

வெபரு�்பாலு�்,        பேநாயாளிகள் நுமைரயீரல் புற்றுபேநாய் �ற்று�் பிற நுமைரயீரல் நிமைலகளுடன்
 என்னிட�் வருகிறாரக்ள்.  அத்தமைகயவரக்ளுக்கு,   எண்வெணமைய உடவ்ெகாள்வபேதாடு
    கூடுதலாக ஒரு ஆவியாக்கி பயன்படுத்த பரிந்துமைரக்கிபேறன்.   இந்த �ருந்மைத

       உடவ்ெகாள்வதன் மூல�் ஆவியாக்குவது நுமைரயீரல் புற்றுபேநாய் அல்லது பிற நுமைரயீரல்
    நிமைலகளால் பாதிக்கப்பட்டவரக்ளுக்கு மிகவு�் நன்மை� பயக்கு�்.    ஒரு பேநாயாளி வெசய்ய

    பேவண்டியதுஅவரக்ளின் வழக்க�ானஅளமைவஉடவ்ெகாள்வது�்,   பின்னர்ஒருஆவியாக்கிமைய
சூடாக்குவது�்,     ஆவியாக்கப்படட் கன்னாபினாய்டுகமைள அவரக்ளின் நுமைரயீரலில்

 உள்ளிழுப்பது�் ஆகு�்.        ஒவ்வெவாரு எட்டு �ணி பேநரமு�் அவரக்ள் வழக்க�ான அளமைவ
   உடவ்ெகாள்ளு�்பேபாது இமைதச் வெசய்ய முடியு�்,     பே�லு�் பேநாயாளி ஒவ்வெவாரு அமை�ப்பிலு�்

     ஆவியாக்கப்படட் கன்னாபினாய்டுகமைள இரண்டு முமைற உள்ளிழுக்க பேவண்டு�்.  இந்த
  முமைறமையப் பயன்படுத்துவதன் மூல�்,     நுமைரயீரல் புற்றுபேநாய் இரு திமைசகளிலிருந்து�்

      தாக்கப்படுகிறது�ற்று�்இதுசிகிசம்ைசயின்வெசயல்திறமைனவெபரிது�்அதிகரிக்கு�்.

 வெபரு�்பாலான சந்தரப்்பங்களில்,   கட்டிகள் �மைறந்துவிடு�்,    ஆனால் சில பேநாயாளிகள்
       உண்மை�யில் அவரக்ள் பாதிக்கப்படட் கட்டிகளின் இறந்த துண்டுகமைள இரு�ல் வெசய்ததாக

 நான் பேகள்விப்பட்பேடன்.        இதுஒருஅனுபவத்மைதஅனுபவிக்கமுடியாதுஎன்றுநான்உறுதியாக
ந�்புகிபேறன்,       ஆனால் ந�் நுமைரயீரல்கள் அங்கு இருக்கக்கூடாத விஷயங்களிலிருந்து

   விடுபடு�்இயற்மைகவழிஇது.
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கூடுதலாக,         குடல் இயக்கத்தின் பேபாது கடட்ிகமைளக் கடந்த பேநாயாளிகமைள நான் அறிபேவன்,
 ஆனால் நிசச்ய�ாக,  இதுவு�் இயற்மைகயானது.  சில சந்தரப்்பங்களில்,   இந்த இறந்த கட்டிகள்

   அறுமைவசிகிசம்ைச மூல�் அகற்றப்பட பேவண்டு�்,     அமைவ இயற்மைகயான வழிகளில் கடந்து
  வெசல்ல வெபரிதாகஇருந்தால்,  இதுபேபான்றசூழ்நிமைலயில்,   ஒரு�ருத்துவர் பேதமைவ.

     பல்பேவறு வமைகயான புற்றுபேநாயால் பாதிக்கப்பட்டவரக்ளுக்கு நான் எண்வெணமைய
 வழங்கியவரக்ளிடமிருந்து ஆராயு�்பேபாது,     இந்த எண்வெணய் சிகிசம்ைசக்கு பயனுள்ளதாக

   இருக்காது என்று எனக்குத் வெதரியாது.   என்மைனப் வெபாறுத்தவமைர,   எல்லா வமைகயான
       புற்றுபேநாய்களு�் உங்கள் உடலில் எங்கு வெவளிப்பட்டாலு�் அமைத குணப்படுத்த முடியு�்.

     �ருத்துவ அமை�ப்பிலிருந்து பேநாயாளிக்கு குமைறந்த பேசத�் ஏற்பட்டால்,  அவரக்ள்
   குண�மைடவதற்கான சிறந்த வாய்ப்பு உள்ளது,    எனபேவ புற்றுபேநாமைய குணப்படுத்த

      விரு�்புபேவார் இந்த நிரூபிக்கப்பட்ட இயற்மைக முமைறமையப் பயன்படுத்த பேவண்டு�்.  ரிக்
சி�்ப்சன், சணல்:   மிகவு�் �ருத்துவதாவர�்

 நமற்பூசச்ு பயன்போடு

"  பே�ற்பூசச்ு பயன்பாட்டிற்கு,    எண்வெணமைய சரு� கிரீ�்கள்,   சன்டன் பேலாஷன்கள்
 பேபான்றவற்றுடன் கலக்கலா�்.  இருப்பினு�்,    தீவிர பேதால் நிமைலகளுக்கு,  அதன்

      தூய்மை�யான எண்வெணமைய �ட்டுபே� பயன்படுத்த பேவண்டு�் என்று நான்
அறிவுறுத்துகிபேறன்.       எண்வெணமைய எதனுடனு�் கலப்பது இந்த �ருந்தின் ஆற்றமைலக்
குமைறக்கு�்.  இன்னு�்,       சணல் �ருந்தின் பலவீன�ான வடிவங்களில் பல பேதால்

    பிரசச்ிமைனகளுக்குசிகிசம்ைசயளிக்கமிகவு�் பயனுள்ளதாகஇருக்கு�்.

       வெபரு�்பாலு�் அவரக்ளின் உடலின் வெபரிய பகுதிகளில் பரவியிருக்கு�் மிகவு�் பே�ாச�ான
  பேதால் நிமைலமை�கள் உள்ளவரக்ளுக்கு,      நான் ஒரு கஞ்சா டிஞ்சமைர பரிந்துமைரக்கிபேறன்.  ஒரு
         டிஞ்சர் வெவறு�பேன ஆல்கஹால் கலந்த எண்வெணய் அல்லது அது பேபான்ற சில பேகரியர.்  ஒரு
       பேதால் நிமைலக்கு ஒரு டிஞ்சமைரப் பயன்படுத்த ஒருவர் ஒரு ஐட்ராப்பமைரப்

பயன்படுத்து�்பேபாது,       ஆல்கஹால் ஒருதுளி மிகப் வெபரிய பகுதியில் பரவுகிறது. ஆல்கஹால்
   ஒரு சில வெநாடிகளில் ஆவியாகி,      அந்த பகுதிமைய ஒரு வெ�ல்லிய எண்வெணயால்

மூடப்படட்ிருக்கு�்.

      டிங்க்சரக்ள் வெபரிய பகுதிகளில் எண்வெணமைய நிரவ்கிப்பதற்கான வெசலவு குமைறந்த
       வழியாகு�் �ற்று�் பேநாயாளிகள் தங்கள் பேதமைவகளுக்கு ஏற்ப அத்தமைகய டிஞ்சரின்
  வலிமை�மைய சரிவெசய்ய முடியு�்.       கஷாய�் வலுவாக இருக்க பேவண்டு�் என்று விரு�்பினால்,

  அதிக எண்வெணய் பேசரக்்கவு�்;     அவரக்ள் அமைத பலவீனப்படுத்த விரு�்பினால்,  அதிக
 ஆல்கஹால் பேசரக்்கவு�்.

      சணல்டிங்க்சரக்ள் உங்கள் சணல் எண்நெணசையப் நபோல
   சக்திவோய்�்ததோகஇருக்கலோம் என்று �ிசைனக்கிறீரக்ளோ?

 அளமைவப் வெபாறுத்தவமைர,       சணல் டிஞ்சர் தூய எண்வெணமையப் பேபால சக்திவாய்ந்ததாக
 இருப்பது சாத்திய�ற்றது.       ஒரு பேநாயாளி ஆல்கஹால் கலந்த பேடாமைஸ உடவ்ெகாள்ளலா�்,

       ஆனால் இந்த �ருந்மைத ஆல்கஹால் எடுத்துக்வெகாள்வதால் பேநாயாளிக்கு என்ன நன்மை�?
        எண்வெணய் �ருந்து �ற்று�் ஆல்கஹால் அல்லது பிற பேகரியரக்ளுடன் கலப்பது உள்

   பயன்பாட்டிற்குஎந்த பயனு�்இல்மைல.

தற்பேபாது,   வலி     நிவாரணத்திற்காக நாக்கின் கீழ் வெதளிக்கப்படு�் Sativex   எனப்படு�் விமைல
        உயரந்்த கஞ்சா அடிப்பமைடயிலான டிஞ்சமைர விற்பமைன வெசய்யு�் ஒரு �ருந்து நிறுவன�்

உள்ளது.        நான் வழங்கிய எண்வெணய் மிகவு�் பயனுள்ளதாக இருப்பமைத அவரக்ள்
கண்டறிந்ததால்,  பே�லு�் Sativex   ஐவாங்க பேவண்டு�்.  பே�ற்பூசச்ு நிமைலகளுக்கு, எண்வெணமைய

          பே�லு�் வெசல்ல ஒரு டிஞ்சர் பயன்படுத்தலா�் ஆனால் ஒரு தீவிர பேதால் நிமைல அல்லது
வெதாற்றுக்கு,      தூயஎண்வெணமையஅதன்சிகிசம்ைசயில் பயன்படுத்தவிரு�்புகிபேறன்.
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    நமற்பூசச்ு பயன்போட்டிற்கோனமுக்கியபயன்கள் என்ன, 

     எண்நெணய்க்கு ஏநதனும் ஒவ்வோசைமஎதிர்விசைனகசைள �ீங்கள்
கண்டீரக்ளோ?

       பல பேதால் நிமைலகளுக்கு சிகிசம்ைசயளிப்பதில் டிங்க்சரக்ள் பயனுள்ளதாக இருப்பமைத நான்
கண்டறிந்துள்பேளன்,       இந்த முமைறயில் எண்வெணமையப் பயன்படுத்துவது மிகவு�் குமைறவான
வீணாகு�்.      தங்களின் நிறங்கமைளப் பற்றி அக்கமைற உள்ளவரக்ளுக்கு,  வெவறு�பேன

     தங்களுக்குப் பிடித்த�ான ஃபேபஸ் க்ரீமுடன் எண்வெணமையக் கலந்து,   தங்களுக்கு நல்ல
    முகத்மைதக் வெகாடுத்தால்வியத்தகுமுடிவுகள்கிமைடக்கு�்.

வெஹரவ்ெபஸ்,   பேதால் புற்றுபேநாய்,  �ருக்கள்,      �சச்ங்கள் �ற்று�் பிற பேதால் நிமைலகமைள
      எனக்குத் வெதரிந்த ஒவ்வாமை� எதிரவ்ிமைனகள் இல்லா�ல் சுத்த�ான எண்வெணயுடன்

 சிகிசம்ைசயளிக்க முடியு�்.  உண்மை�யில்,     எண்வெணய் பே�ற்பூசச்ாகப் பயன்படுத்து�் பேபாது
        நான் கண்ட ஒபேர எதிரவ்ிமைனஅமைத �மைறக்கப் பயன்படுத்தப்படு�் கட்டுகளால் ஏற்பட்டது.

      நீங்கள் நீண்ட காலத்திற்கு ஒரு கட்டுகமைளப் பயன்படுத்து�் பேபாது,    அது கட்டு கடம்ைடயின்
     ஒட்டு�் பகுதியால் மூடப்படட்ிருக்கு�் பகுதிமைய எரிசச்லமைடயச் வெசய்யு�்.   ஒருவர் ஓரிரு
       நாடக்ள் கட்டுகமைளப் பயன்படுத்துவமைதநிறுத்த பேவண்டு�் �ற்று�் நிமைல�மைறந்துவிடு�்.

    நான் குறிப்பிடபேவண்டிய இன்வெனாரு விஷய�் என்னவெவன்றால்,   காயங்கள் அல்லது
    வெதாற்றுபேநாமைய குண�ாக்கு�் பேபண்பேடஜ்கமைள எண்வெணய் ஒட்டாது.   இது மிக

 முக்கிய�ானதாகத் வெதரியவில்மைல,      ஆனால் நீங்கள் எப்பேபாதாவது ஒரு காயத்தில்
     சிக்கியிருக்கு�் ஒரு கட்டுகமைள அகற்று�் பேவதமைனமைய அனுபவித்திருந்தால்,   நான் என்ன

   வெசால்கிபேறன் என்பமைத நீங்கள் புரிந்துவெகாள்வீரக்ள்.

  நான் கனடாவில் இருந்தபேபாது,      நான் பல்பேவறு வமைககளில் இருந்து எண்வெணய்கமைள
 அடிக்கடி கலந்பேதன்,      ஏவெனன்றால் அமைவ�ருத்துவகுணங்களில் மிகவு�் �ாறுபடு�். இமைதச்

 வெசய்வதன் மூல�்,        இந்த கலப்பு எண்வெணய்கள் பல நிமைலகளில் சிறந்த ஒட்டுவெ�ாத்த
    குணப்படுத்து�் விமைளமைவக் வெகாண்டிருப்பமைத நான் கண்பேடன்,    எனபேவ நீங்கள் அதிக

    அளவில் எண்வெணமைய உற்பத்தி வெசய்ய திட்டமிட்டால்,    அமைதபேய வெசய்ய நீங்கள்
பரிசீலிக்கலா�்.  ரிக் சி�்ப்சன், சணல்:   மிகவு�் �ருத்துவதாவர�்

    எண்நெணயின்பல்நவறுவசைகயோன�ிரவ்ோகத்சைத
  �ீங்கள்இசைணக்கமுடியுமோ?

"       எண்வெணமைய நிரவ்கிப்பதற்கான பல்பேவறு வழிகள் தீங்கு விமைளவிக்காத பக்க
 விமைளவுகளுடன் இமைணக்கப்படலா�்,     உண்மை�யில் அவ்வாறு வெசய்வது சில

  சூழ்நிமைலகளில் வெபரு�் பயனளிக்கு�்.  உதாரண�ாக,    எனக்கு நுமைரயீரல் புற்றுபேநாய்
இருந்தால்,     எண்வெணய்மைய உடவ்ெகாள்வமைத சப்பேபாசிடட்ரிகளின் பயன்பாட்டுடன்
இமைணக்கலா�்,    பே�லு�் எண்வெணமைய ஆவியாக்குபேவன்,     அதனால் அது என் நுமைரயீரலில்

 பேநரடியாகஉள்ளிழுக்கப்படு�்.     வாய்வழிஉடவ்ெகாள்ளல் �ற்று�் சப்பேபாசிடட்ரிகள் இரண்டு�்
      நுமைரயீரல் புற்றுபேநாய்க்கு சிகிசம்ைசயளிக்க நன்றாக பேவமைல வெசய்கின்றன �ற்று�்

     எண்வெணமைய ஆவியாக்குவது�் இந்த நிமைலயில் பாதிக்கப்பட்டவரக்ளுக்கு நன்மை�
பயக்கு�்.
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    விலங்குகளின் நெகோழுப்பில் கசைரக்கப்படோவிடட்ோல் உடல் THC  ஐ
     நெசயல்படுத்தமுடியோதுஎன்றுஅறிவியல்இலக்கியம்கூறுகிறது. 

     அ�்தவழியில் எண்நெணசையப் பயன்படுத்துவதுமிகவும்
 பயனுள்ளதோகஇருக்கோது?

        அறிவியல் இலக்கிய�் என்ன வெசால்கிறது என்பது பற்றி எனக்கு உண்மை�யில் கவமைல
       இல்மைல�ற்று�் புற்றுபேநாய் பேபான்ற பேநாய்களால் பாதிக்கப்படட் பேநாயாளிகளுக்குவிலங்கு

    வெகாழுப்பு நல்லது என்று நான் நிமைனக்கவில்மைல.   என் அனுபவத்திலிருந்து,  எண்வெணமைய
  எதற்கு�் கலக்க பேவண்டியதில்மைல.       நான் உணவின்றி பல முமைற எடுத்து அதன்

  விமைளவுகமைளஇன்னு�் உணரந்்ததால்,      நா�் வெசான்னது தவறாக இருப்பதற்கு நல்ல வாய்ப்பு
 இருப்பதாக நிமைனக்கிபேறன்.      விலங்கு வெகாழுப்பேபாடு கலக்கா�ல் உடலால் THC  ஐ

 வெசயல்படுத்த முடியாவிடட்ால்,       எண்வெணயின் விமைளவுகமைள நான் ஏன் இன்னு�் உணர
முடியு�்?  கூடுதலாக,    கஞ்சா புமைகக்கப்படு�் பேபாது,     மூட்டுகளில் எந்த விலங்கு வெகாழுப்பு�்
இல்மைல,     அதனால் �க்கள் எப்படிஅதிக�ாகவருவாரக்ள்?

THC    ஐ விலங்கு வெகாழுப்பு,  வெவண்வெணய்,    பன்றிக்வெகாழுப்பு பேபான்றவற்றில் கமைரக்கு�்
  வெசயல்முமைறகமைளப் பயன்படுத்துவதன் மூல�்,    �ருந்தின் ஆற்றல் குமைறந்துவிட்டதாக

உணரக்ிபேறன்.  எண்வெணய்தான் குண�ாக்குகிறது,    வெவண்வெணய்அல்லதுவிலங்கு வெகாழுப்பு
அல்ல,         எனபேவ இந்த �ருந்மைத அதிகபடச் வெசயல்திறமைனஅமைடயதூயவடிவில் பயன்படுத்த

  பேவண்டு�் என்று நிமைனக்கிபேறன்.      இரண்டு பேதால் புற்றுபேநாய்கமைளக் வெகாண்ட ஒருவமைர
  நான் எடுத்துக் வெகாண்டால்,       ஒருவருக்கு தூய எண்வெணய் �ற்று�் �ற்றவருக்கு எண்வெணய்

    விலங்கு வெகாழுப்பு கலமைவ சிகிசம்ைச அளித்தால்,   தூய்மை�யான எண்வெணயுடன்
     சிகிசம்ைசயளிக்கப்படட் புற்றுபேநாய் மிக விமைரவாகவு�் திற�்பட�ாகவு�் குண�மைடயு�்

   என்பதில் எனக்கு சந்பேதக�் இல்மைல.  ரிக் சி�்ப்சன், சணல்:   மிகவு�் �ருத்துவதாவர�்

 கஞ்சோபுசைகத்தல்
      புசைகபிடித்தல் மற்றும் சணல் சோப்பிடுவதன் மருத்துவமதிப்சைப

 ஒப்பிடமுடியுமோ?

"      ஒரு நபர் ஒரு கூட்டுப் புமைகப்பிடிக்கு�் பேபாது,    தாவரப் வெபாருடக்ளின் �ருத்துவ
 அ�்சங்களில் 90%   க்கு�் அதிக�ானமைவ புமைகபிடித்தன.    கீபே�ாவெதரபி புமைகபிடிக்கு�் சணல்

      எடுத்துக்வெகாண்ட பேநாயாளிகள் தங்கள் கு�ட்டமைலக் குமைறக்கப் பாரக்்க எனக்கு
 முரண்பாடாக இருக்கிறது,     ஏவெனன்றால் அவரக்ள் சரியாகப் பயன்படுத்தினால்,

   குணப்படுத்தக்கூடியவெபாருமைளஅவரக்ள் புமைகக்கிறாரக்ள்.

 என்மைனப் வெபாறுத்தவமைர,      கஞ்சா புமைகப்பதற்கு�் �ருத்துவ நிமைலக்கு சிகிசம்ைசயளிக்க
       இந்த ஆமைலயில் இருந்து அத்தியாவசிய எண்வெணமைய உடவ்ெகாள்வதற்கு�் சிறிய ஒப்பீடு

இல்மைல.        உங்கள் நிமைலயில் இருந்து சிறிது நிவாரண�் பேதடுகிறீரக்ள் என்றால்,  கஞ்சா
   புமைகப்பது சில நன்மை�கமைளத் தரலா�்.      ஆனால் நீங்கள் நிமைலமை�மைய சரியாகக் மைகயாள

விரு�்பினால்,       எண்வெணமைய உடவ்ெகாள்வது இமைதச் வெசய்வதற்கான சிறந்த வழியாகு�்.
         கஞ்சா புமைகப்பதால் கூட சில �ருத்துவ நன்மை�கள் உள்ளன என்பதில் எந்த சந்பேதகமு�்

இல்மைல,        ஆனால்இந்தமுமைறயில் ஒருதீவிரநிமைலமையகுணப்படுத்த எதிரப்ாரக்்காதீரக்ள்.

     புசைகபிடித்த மரிஜுவோனோமருத்துவக் கண்நணோட்டத்தில் எதற்கு
�ல்லது?

 �ருத்துவப் பாரம்ைவயில்,      கஞ்சா சணல் புமைகப்பது எண்வெணமைய உடவ்ெகாள்வமைத
    ஒப்பிடு�்பேபாது �ட்டுப்படுத்தப்பட்ட �ருத்துவ �திப்மைபக் வெகாண்டுள்ளது.  புமைகபிடிக்கு�்

       பாமைன நீரிழிவு பேநாயாளிகளுக்கு இரத்த சரக்்கமைரயின் அளமைவ அடிக்கடி பாதிக்கு�்,
  பே�லு�் இது கிள u     பேகா�ாவால் பாதிக்கப்பட்டவரக்ளுக்கு கண் அழுத்தத்மைதக் குமைறக்கவு�்
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உதவு�்.         கு�ட்டமைலக் குமைறக்கு�் சணல்திறமைனநா�் அமைனவரு�் அறிபேவா�் �ற்று�் இந்த
       வெபாருள் புமைகபிடிப்பது வெபரு�்பாலு�் பல �ருத்துவ நிமைலகளுடன் வெதாடரப்ுமைடய வலிமைய

  எதிரத்்துப் பேபாராடஉதவு�்.

         ஒரு நல்ல இண்டிகா விகாரத்மைத வெவறு�பேன புமைகப்பது கூட ஒரு நபமைர ஓய்வெவடுக்க
மைவக்கிறது,     இது மிகவு�் நன்மை� பயக்கு�்.    புமைகபிடிக்கு�் பாமைன MS   பேபான்ற பல

      நிமைலகளின் அறிகுறிகமைளக் குமைறக்க உதவுகிறது �ற்று�் அடிக்கடி ஸ்பாஸ்பே�ாடிக்
    நிமைலமை�கள் உள்ளவரக்ளுக்கு மிகவு�் பயனுள்ளதாக இருக்கு�்.   உலவெகங்கிலு�் உள்ள

        எண்ணற்ற �க்களின் நல்வாழ்வுக்கு சணல் புமைகப்பது கூட அதிக�் வெசய்ய முடியு�்
    என்பமைத வெதளிவாகக் காட்டு�் ஆதாரங்களுக்குப் பஞ்சமில்மைல. ஆனால்,  என் பாரம்ைவயில்,

      ஒரு எண்வெணய் வடிவில் �ருந்மைத சரியாக எடுத்துக் வெகாண்டால்,  பிரசச்மைனக்கான
        சிகிசம்ைச அல்லது மிகச் சிறந்த கட்டுப்பாடு சாத்திய�ாகு�் பேபாது ஏன் அறிகுறிகமைளக்
 குமைறக்க பேவண்டு�்?

       சணல் புமைகப்பதற்கு�் சணல் எண்வெணமைய உடவ்ெகாள்வதற்கு�் சிறிய ஒப்பீடு உள்ளது.
      புமைகபிடித்தல் ஒரு �ருந்தாக சணமைலப் பயன்படுத்துவதற்கான குமைறந்த பயனுள்ள

முமைறயாகு�்.       சணல் வெசடியின் வெசறிவூட்டப்படட் அத்தியாவசிய எண்வெணய் உற்பத்தி
       வெசய்யப்படு�் பேபாது சணலின் குணப்படுத்து�் சக்தி பல �டங்கு வெபரிதாகிறது.  இந்த

      ஆமைலயில் உண்மை�யான �ருத்துவ �ந்திரத்மைத நீங்கள் காண விரு�்பினால்,   உயர் தர
   சணல் எண்வெணமைய உடவ்ெகாள்ளத் வெதாடங்குங்கள்.  மூல,   எரிக்கப்படாத THC  �ற்று�்

      அதனுடன் வெதாடரப்ுமைடய கன்னாபினாய்டுகமைள ஒருவர் உடவ்ெகாள்ளத் வெதாடங்கு�் பேபாது,  
    �ருத்துவ அதிசயங்கள் வெபரு�்பாலு�் இதன் விமைளவாகு�்.   ரிக் சி�்ப்சன்,  சணல்:  மிகவு�்
 �ருத்துவதாவர�்

    ஆரோய்சச்ி எதில்கவனம்நெசலுத்த நவண்டும்?

எதிரக்ாலத்தில்,      வெசய்ய பேவண்டிய மிக முக்கிய�ான விஷய�்,   சாத்திய�ான சிறந்த
  �ருத்துவ விகாரங்கமைள வளரப்்பதாகு�்,     எனபேவ அவற்றின் உண்மை�யான �ருத்துவ

   குணங்கமைள நா�் தீர�்ானிக்க முடியு�்.    இந்த �ருந்து பாதிப்பில்லாதது என்பதால், நாங்கள்
      �க்கமைளகுணப்படுத்து�் பேபாதுஎன்னஆராய்சச்ி பேவண்டு�ானாலு�் வெசய்யலா�்.

        சணல் சில விகாரங்கள் பல்பேவறு �ருத்துவ சூழ்நிமைலகளில் �ற்றவரக்மைள விட மிகவு�்
 பயனுள்ளதாக இருக்கு�்.    ஒரு குறுகிய காலத்தில்,    எந்தவெவாரு குறிப்பிடட் நிமைலக்கு�்

     சிகிசம்ைசயளிக்க சிறந்த விகாரங்கமைள நா�் தீர�்ானிக்க முடியு�்,    பே�லு�் இது இந்த
    பேகாளாறுகமைள மிகவு�் திற�்பட சிகிசம்ைசயளிக்க அனு�திக்கு�்.  கூடுதலாக,   நாங்கள் சில

       வமைகயான தரக் கட்டுப்பாடம்ைட முடிந்தவமைர விமைரவாக மைவக்க பேவண்டு�் �ற்று�்
     சப்மைளயரக்ள் கமைடபிடிக்க பேவண்டிய தரங்கமைள உருவாக்க பேவண்டு�்.  தற்பேபாது,  

     பேநாயாளிகளுக்கு �ற்றவரக்ளிடமிருந்து வாங்கு�் எண்வெணய்களின் தர�் அல்லது
  வெசயல்திறன் பற்றி வெதரியாது. உண்மை�யாக,     இந்தஆமைலயின்�ருத்துவகுணங்கள் குறித்து

    இன்னு�் நிமைறயஆராய்சச்ி வெசய்யப்படஉள்ளது,     ஆனால் நா�் சரியானவழியில் வெசன்றால்,
      சிறிது பேநரத்தில் நா�் நிமைறய கற்றுக்வெகாள்ளலா�் என்று நிமைனக்கிபேறன்.   ரிக் சி�்ப்சன்,

சணல்:   மிகவு�் �ருத்துவதாவர�்

"  என் 28         வயது நண்பர் இன்று �ாரப்கப் புற்றுபேநாய்க்கு அறுமைவ சிகிசம்ைச வெசய்தார,்
   அவரக்ள் புற்றுபேநாய் அகற்றப்படட்தாகச் வெசால்கிறாரக்ள்,    ஆனால் இன்னு�் அவளுக்கு

  கீபே�ா வெசய்ய விரு�்புகிறாரக்ள்.    நாங்கள் முன்பு பேபசியிருக்கிபேறா�்,   நான் அவளிட�்
  வெகபே�ாமைவ �றுத்து RSO   எடுக்க வெசான்பேனன்.     இதில் நான் வெசால்வது சரியா?  பீனிக்ஸ்
       கண்ணீரில் நான் படித்தவற்றிலிருந்து இது சரியானது என்று நான் நிமைனக்கிபேறன்,  ஆனால்

    இதற்குபதிலளிக்கஉங்கள்உதவிமையவிரு�்புகிபேறன். நன்றி." ஜஸ்டின்

-  நல்லது,  ஜஸ்டின்.     கீபே�ா அல்லது ஸ்பேகன் இல்மைல.    அறுமைவ சிகிசம்ைச பேதமைவயற்றது.
    அடுத்த ஆறு �ாதங்களில் அவள் 120-180      கிரா�் எண்வெணமைய சாப்பிட்டு எங்கள் தளத்தில்

  உள்ளவழிமுமைறகமைளப்பின்பற்றவு�். பேஜ.பி.
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"         பேபண்டம்ைட எப்படி அணிய பேவண்டு�் என்று �க்களுக்கு கற்பிக்க முயற்சிப்பமைத கற்பமைன
  வெசய்து பாருங்கள் ...     இது எளிதானது பேபால் வெதரிகிறது.     �க்கள் தங்கள் பேபண்டம்ைட எப்படி

        அணிவது என்று பேகட்டு தினமு�் உங்களுக்கு குறுஞ்வெசய்தி அனுப்பினால் என்ன வெசய்வது?
(பே�ாச�ாக)      இது தமைரயில் பன்றி தின�் பேபால!     நான் என் பேபண்டம்ைட அணிந்தால்,  அது

 சரியாக முடிந்தால்,       நான் பேவறு ஒருவருக்குக் காட்டு�் வழி இதுதான்.  பேபண்டம்ைட
 பின்பேனாக்கிப் பேபாட்டு, “ஏய்,   அவரக்ள் நன்றாகப் வெபாருந்துகிறாரக்ள்,  நிசச்ய�ாக,  ஆனால்

        அவரக்ள் பின்பேனாக்கி இருக்கிறாரக்ள் என்ற உண்மை�மைய அது �ாற்றாது என்று வெசால்ல
   விரு�்புபேவாமைரப் பாரத்்து நான்சிரிக்கலா�். (     இதுகிரிஸ்கிராஸுக்கு பேவமைலவெசய்தது).

       பேஜபி வெவறு�பேன என்ன பேவமைல வெசய்கிறது என்று ந�க்குச் வெசால்கிறார,்   பேவறு வழிகள்
     பேதமைவயில்மைல என்பதால் பேவறு வழிமையச் வெசால்ல �ாட்டார.்   திமைசகமைளப் பின்பற்றுங்கள்

     அல்லது உங்கள் பேபண்டம்ைட பின்பேனாக்கிச் சுற்றிச் வெசல்லுங்கள்,    ஆனால் அவர் அமைதச்
       வெசய்வதற்கான சரியான வழிமையக் காட்டுகிறார் என்பமைத நீங்கள் உணரந்்தவுடன் பேஜபி

  மீது பேகாபப்பட பேவண்டா�்!      நாங்கள் ஒரு புத்தகத்தில் உமைரமைய �ாற்ற முயற்சிக்கவில்மைல,
   �ற்ற புத்தகங்கமைளஆராய்சச்ி வெசய்கிபேறா�்! ” சாட்

-  நன்றி,  சாட்,       இது ஒரு சிறந்த விளக்க�் �ற்று�் ஆ�்,    நீங்கள் வெசால்வது சரிதான்.  RSO
     �ருந்தின் இந்த முழுப் பிரசச்ிமைனயு�் மிகவு�் எளிமை�யானது,    அது உண்மை�யில் மிகவு�்

சிக்கலானது.     �க்கள் அமைத ந�்புவதுமிகவு�் எளிது,    அதாவதுஅவரக்ளால் �ருந்மைதமுயற்சி
      வெசய்யமுடியாதபேபாதுஅமைதப் பற்றி�ட்டுபே�படிக்க பேவண்டு�்.

பே�லு�்,     �க்களின் வாழ்க்மைக ஆபத்தில் உள்ளது.     நான் அவரக்ளிட�் பேநரில் பேபசுகிபேறன்,
    அவரக்ளின் முகத்தில் வலிமைய நான் காண்கிபேறன்,     இத்தமைன வருடங்களுக்குப் பிறகு அது

    எனக்கு என்ன வெசய்கிறது என்று பேகடக்ாதீரக்ள்.     எனக்கு இங்கு பே��்படுத்துவதற்கு அதிக
இடமில்மைல,        நீண்ட வெபபேபாப் பேசாபேலா அல்லது இலவச ஜாஸுக்கு பேநரமில்மைல.   இது ஒரு

         திட�ான பமைழய மைட�ர் பன்னிரண்டு பட்மைட ப்ளூஸ் �ற்று�் இது பன்னிரண்டு பாரக்ள்
நீள�ானது.     ரிக் எங்கமைளப் பின்பற்றுவதற்கானவழிகாட்டுதல்கமைளக் வெகாடுத்தார,் ஆனால்

        எல்பேலாரு�் சில ஈபேகா பிரசச்மைனகள் அல்லது அது என்னவெவன்பதால் சக்கரத்மைத மீண்டு�்
 கண்டுபிடிக்கவிரு�்புகிறாரக்ள்.

   இமைதப் பற்றி நான் வெசால்வவெதல்லா�்,  “      முதலில் ஒரு அரிசி குக்கர் �ற்று�் ஒரு
  மின்விசிறியில் பேதரச்ச்ி வெபறுங்கள்.  RSO  முதலில்,     பின்னர் �ற்ற அமைனத்து (குமைறந்த

சக்திவாய்ந்த)   கஞ்சா �ருந்துகளின் வடிவங்கள்.   ஏவெனன்றால்ஆற்றல்முக்கிய�ானது. அதிக
      சக்திவாய்ந்த �ற்று�் �யக்க �ருந்து எண்வெணய் பேநாயாளிக்கு சிறந்தது.   நீங்கள் உள்

  நிமைலமை�கமைள பேசாதிக்க பேவண்டியதில்மைல,      முதலில் பேதால் நிமைலகளில் முயற்சி வெசய்து,
95-98%  THC        உடன் அல்லது மிகவு�் சக்திவாய்ந்த �ற்று�் �யக்கமிகு RSO   அல்லது பேவறு

    எமைதயாவது விமைரவாக குண�ாக்குகிறதா என்று பாருங்கள்,    அது உங்களுக்கு பதிலளிக்க
பேவண்டு�்.        இந்த �ருந்மைத உடவ்ெகாள்ளு�்பேபாது உங்கள் சரு�த்தில் என்ன நடக்கிறது

      என்பதுஉங்கள்உடலுக்குள் நடக்கிறதுஎன்பமைதஅறிந்துவெகாள்ளுங்கள்.

  நீங்கள் அமைதச் வெசய்தவுடன்,      கஞ்சா �ருந்தின் குமைறந்த சக்திவாய்ந்த வடிவங்களில் நீங்கள்
 ஆரவ்த்மைத இழப்பீரக்ள்.        சில ச�யங்களில் அவரக்ளால் உதவ முடியாது என்பதால் அல்ல

          ஆனால் ஏன் அபேத பணத்திற்காக முதல் வகுப்பில் பறக்க முடியு�் �ற்று�் ஒபேர பேநரத்தில்
       உங்கள் உயிமைர விமைரவாகவு�் ந�்பகத்தன்மை�யுடனு�் காப்பாற்ற முடியு�் பேபாது ஏன்

     இரண்டாவதுஅல்லதுமூன்றா�் வகுப்பு பறக்க பேவண்டு�்?

  ஆரஎ்ஸ்ஓ பிரீமிய�் �ருந்து,       �ற்றமைவ அமைனத்மைதயு�் நான் பாரக்்கு�் வித�் பிரீமிய�்
 �ருந்து அல்ல.     எனக்கு பிரீமிய�் �ருந்து பேவண்டு�்,    உண்மை�யான விஷயத்திற்கு பதிலாக

    நீரத்்த �ருந்மைத நான் ஏன் விரு�்புகிபேறன்?      எவ்வளவு வெகாடூர�ான �யக்க �ருந்து �ற்று�்
      சக்திவாய்ந்த எண்வெணய் சிறப்பாக �ருந்தாக பேவமைல வெசய்கிறது -    பே�லு�் இது எப்பேபாது�்

�ாறப்பேபாவதில்மைல. "JB

"  சிறந்த RSO 95-98% THC      �ற்று�் மிகவு�் சக்திவாய்ந்த �ற்று�் �யக்க �ருந்து.  அமைதத் தவிர
  பேவறு எதுவு�் (  மூலகஞ்சா, பழசச்ாறுகள்,  சமை�யல் வெபாருடக்ள்,   உயர் சிபிடி எண்வெணய்கள்,

 டிகாரப்ாக்சிபேலட்டட் பிவெஹசஓ்,  டிங்க்சரக்ள்,  சால்வ்ஸ்,  கான்ஸ்பேகஷன்ஸ்,  �ாசபேரடஸ்்,
 நீங்கள் வெபயரிடுங்கள்)       என்பது கஞ்சா �ருந்தின் குமைறவான சக்திவாய்ந்த வடிவ�ாகு�்.
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      அமைனத்து வமைகயான கஞ்சா �ருந்துகளு�் ஓரளவிற்கு நன்மை� பயக்கு�்,   ஆனால் கஞ்சா
      �ருந்தின் குமைறந்த சக்திவாய்ந்த வடிவங்களில் உங்கள் வாழ்க்மைகமைய பந்தய�்

கட்டாதீரக்ள். பேஜ.பி.

     சணல்எண்நெணசையஉற்பத்திநெசய்யும் ரிக்சிம்ப்சன்
நெசயல்முசைற

"         நான் வழக்க�ாக மிகவு�் சக்திவாய்ந்த உயரத்ர இண்டிகா அல்லது இண்டிகா ஆதிக்க�்
       வெசலுத்து�் சாடிவா சிலுமைவகளிலிருந்து ஒரு பவுண்டு அல்லது அதற்கு பே�ற்படட்
  வெ�ாட்டுடன் பேவமைல வெசய்கிபேறன்.       ஒரு அவுன்ஸ் நல்ல வெ�ாட்டு வெபாதுவாக 3  முதல் 4 கிரா�்

        உயர் தர எண்வெணமைய உற்பத்தி வெசய்யு�் �ற்று�் உற்பத்தி வெசய்யப்படு�் எண்வெணயின்
   அளவு திரிபுக்கு திரிபு �ாறுபடு�்.      நீங்கள் பேவமைல வெசய்யு�் வெபாருமைளச் வெசயலாக்கு�் வமைர

      நீங்கள் எவ்வளவு எண்வெணய் வெபறுவீரக்ள் என்று உங்களுக்குத் வெதரியாது.  சராசரியாக,  ஒரு
     பவுண்டு நல்ல வெ�ாட்டு வெபாதுவாக சு�ார் 60      கிரா�் உயர் தர எண்வெணமைய உற்பத்தி

வெசய்யு�்,        சிலச�யங்களில் சிலவமைககளில் இருந்துகணிச�ாகஅதிக�ாகவெபறலா�்.

   எண்வெணயில் அ�்பர் இருக்க பேவண்டு�்,        அதன் மூல�் நீங்கள் பாரக்்க முடியு�் என்று பலர்
ந�்புகிறாரக்ள்.        வெபரு�்பாலு�் நான் உற்பத்தி வெசய்த எண்வெணய்கள் இந்த பண்புகமைள

   வெவளிப்படுத்துகின்றன ஆனால் எப்பேபாது�் இல்மைல.    நீங்கள் உற்பத்தி வெசய்யு�்
        எண்வெணயின் நிற�் �ற்று�்அமை�ப்பு எண்வெணமையஉற்பத்தி வெசய்ய நீங்கள் பயன்படுத்து�்

திரிபு,      முமைற �ற்று�் கமைரப்பான் ஆகியவற்மைறப் வெபாறுத்தது.    நீங்கள் உற்பத்தி வெசய்யு�்
     எண்வெணய் இருண்ட நிறத்தில் இருந்தால் கவமைலப்பட பேவண்டா�்,   இது பேபான்ற எண்வெணய்

     ஒரு சக்திவாய்ந்த �ருந்து அல்ல என்று அரத்்த�ல்ல.     உண்மை�யில் நான் தயாரித்த சில
    வலிமை�யான எண்வெணய்கள் இருண்ட நிறத்தில் இருந்தன,    ஆனால் அமைவ இன்னு�்

   விரு�்பிய�ருத்துவவிமைளவுகமைளக் வெகாண்டிருந்தன.

       இந்த அறிவுறுத்தல்கள் யாருக்கு�் இந்த எண்வெணமைய தயாரிப்பமைத மிகவு�் எளிதாக்கு�்
  என்று நான் நிமைனக்கிபேறன்,     ஆனால் நீங்கள் வெதாடங்குவதற்கு முன்,   நீங்கள் அமைதச்

      சரியாகச் வெசய்ய பேவண்டிய அமைனத்மைதயு�் உங்களிட�் மைவத்திருக்கிறீரக்ள் என்பமைத
 உறுதிப்படுத்திக் வெகாள்ளுங்கள்.     அமைனவருக்கு�் பேதமைவயானது வெதாடக்கப் வெபாருள்,

கமைரப்பான்,   �ரத்தின் நீள�்,    இரண்டு பிளாஸ்டிக் வாளிகள்,    புனல்கள் �ற்று�் காபி
    வடிகட்டிகள் வெகாண்ட சில சிறிய வெகாள்கலன்கள்,    மின்சார அரிசி குக்கர,்  மின்விசிறி,

   துருப்பிடிக்காத எஃகுஅளவிடு�் பேகாப்மைப,     ஒருகாபிவெவப்ப�் �ற்று�்ஊசி.

   நான் விவரிக்கப் பேபாகு�் வெசயல்முமைறயானது,    தாவரப் வெபாருடக்ளிலிருந்து கிமைடக்கு�்
       பிசின்கமைள அகற்றுவதற்காக தூய ஒளி அலிபாடிக் நாப்தா அல்லது 99%  ஐபேசாபிமைரல்
        ஆல்கஹால் பேபான்ற நல்ல கமைரப்பான் மூல�் வெதாடக்கப் வெபாருமைள இரண்டு முமைற

கழுவுதல்.          மைலட் நாப்தா எண்வெணமைய உற்பத்தி வெசய்ய ஒரு நல்ல கமைரப்பான் என்று
நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளது,       �ற்ற கமைரப்பான்களின் விமைலமைய ஒப்பிடு�் பேபாது வாங்குவதற்கு

 மிகவு�் �லிவானது.       இது வெவவ்பேவறு வடிவங்களில் �ற்று�் வெவவ்பேவறு வெபயரக்ளில்
        வருகிறது ஆனால் நான் பயன்படுத்திய கமைரப்பான் கனடாவில் மைலட் நாப்தா என்று

அமைழக்கப்படுகிறது,      ஐபேராப்பாவில் இது வெபரு�்பாலு�் வெபன்சின் (இ)  என்று
அமைழக்கப்படுகிறது.        இது பல வெபயரக்ளில் விற்கப்படுகிறது ஆனால் நீங்கள் ஒரு

  எரிவெபாருள் சப்மைளயரிட�் வெசன்றால்,     நீபேரற்றப்பட்ட ஒளி அலிபாடிக் கமைரப்பான்
நாப்தா/  வெபட்பேராலிய�் ஈதர/்வெபன்மைஸன்/   மைஹட்பேராகாரப்ன் கமைரப்பான் 40   முதல் எங்கு

     பேவண்டு�ானாலு�் வெகாதிக்கு�் புள்ளிமையக் பேகட்டால் சிலவற்மைறக் கண்காணிப்பதில்
  அதிகசிர��்இருக்கக்கூடாது. 100 ° C (140-212 ° F), CAS  எண் 64742-49-0.

     மைலட் நாப்தா பல வெதாழில்துமைற பயன்பாடுகமைளக் வெகாண்டுள்ளது,   பே�லு�் இது
      வெபரு�்பாலு�் இயந்திர பாகங்கள் அல்லது வெ�ல்லிய வண்ணப்பூசச்ுகள் முதலியவற்மைறக்

 குமைறக்கப் பயன்படுகிறது,     எனபேவ உங்களுக்குத் பேதமைவயானமைதத் பேதடுவதில்
        உங்களுக்குச் சிறிது சிர��் இருக்க பேவண்டு�் என்பதில் நான் உறுதியாக உள்பேளன்.  அதன்
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      பல பயன்பாடுகமைளப் பற்றிய ஒரு பேயாசமைனமைய உங்களுக்கு வழங்குவதற்கு,  பேகால்பே�ன்
       விளக்குகள் �ற்று�்அடுப்புகளுக்குஎரிவெபாருளாகப் பயன்படுத்தப்படு�்அபேதவெபாருள்இது.

ஆனால்,  துரதிருஷ்டவச�ாக,    துருப்பிடிப்பான்கள் பேகால்பே�ன் எரிவெபாருளில்
பேசரக்்கப்படுகின்றன,        எனபேவ இந்த எரிவெபாருமைள எண்வெணய் உற்பத்தி வெசய்ய நான்
பரிந்துமைரக்கவில்மைல.        உலகின் பல நாடுகளில் �ருத்துவ தர நாப்தா (வெஹக்பேஸன்)
கிமைடக்கிறது,          ஆனால் இது சற்றுஅதிகவிமைல�ற்று�் வெபாதுவாக வெபறுவது கடின�் �ற்று�்

       தூய ஒளி நாப்தாவிற்கு�் �ருத்துவ தர பதிப்பிற்கு�் இமைடபேய குறிப்பிடத்தக்க
   வித்தியாசத்மைதநான் காணவில்மைல .

        பியூட்பேடன் எண்வெணமைய உற்பத்தி வெசய்ய முடியு�் ஆனால் இந்த �ருந்மைத தயாரிக்க
   கமைரப்பானாக பயன்படுத்த நான் பரிந்துமைரக்கவில்மைல,    ஏவெனனில் இது மிகவு�்

     வெகாந்தளிப்பானது �ற்று�் ஆபத்மைத நடுநிமைலயாக்க விமைலயுயரந்்த உபகரணங்கமைளப்
 பயன்படுத்த பேவண்டு�்.  கூடுதலாக,     எண்வெணமைய உற்பத்தி வெசய்ய பியூட்பேடன்

    பயன்படுத்துவது முடிக்கப்படட் தயாரிப்மைப டிகாரப்ாக்சிபேலட் வெசய்யாது,   எனபேவ இந்த
     முமைறயில் தயாரிக்கப்படு�் எண்வெணய்கள் �ருத்துவப் பயன்பாடட்ிற்கு குமைறவான

  வெசயல்திறன் வெகாண்டதாக இருக்கு�்,      அவற்மைற சரியாக டிகாரப்ாக்சிபேலட் வெசய்ய கூடுதல்
 பேநர�் எடுக்காவிடட்ால்.

ஈதர,்      மைலட் அலிபாடிக் நாப்தா �ற்று�் 99%     ஐபேசாபிமைரல் ஆல்கஹால் ஆகியமைவ �ட்டுபே�
     எனக்கு பேநரடி அனுபவ�் வெகாண்ட ஒபேர கமைரப்பான்கள்.    ஈத்தர் எனக்கு மிகவு�்

         பிடித்த�ானது �ற்று�் இது மிகவு�் பயனுள்ள கமைரப்பான் ஆனால் அது விமைல உயரந்்தது
    �ற்று�் வெபறுவதுமிகவு�் கடின�ாக இருக்கு�்.    மூடியவடிகட்டுதல் சாதனங்களுக்கு ஈதரின்

     பயன்பாடு மிகவு�் வெபாருத்த�ானது என்று நான் நிமைனக்கிபேறன்,    ஏவெனனில் அது மிகவு�்
      வெகாந்தளிப்பானது�ற்று�்அதன் புமைக பேவமைலவெசய்வதுஆபத்தானது.

       ஈதர் �ற்று�் மைலட் நாப்தா இரண்டு�் இயற்மைகயில் மிகவு�் பேதரந்்வெதடுக்கப்பட்ட
கமைரப்பான்கள்,        அதாவது ஆல்கஹால் ஒரு கமைரப்பாமைனப் பேபால பயனுள்ளதாக இல்மைல,

    ஆனால் அது நன்றாக பேவமைல வெசய்கிறது.     ஆல்கஹால் வெதாடக்கப் வெபாருளில் இருந்து அதிக
 குபேளாபேராபில் கமைரக்கு�்,   இதன் காரண�ாக,    ஆல்கஹால் மூல�் தயாரிக்கப்படு�்
      எண்வெணய்கள் வெபாதுவாகமிகவு�்குறிப்பிடத்தக்கஇருண்டநிறத்தில்இருக்கு�்.

   ஒரு கமைரப்பான் பயனுள்ளதாக இருக்க,   அது 100%     தூய்மை�யாக இருக்க பேவண்டு�் �ற்று�்
100%          தூய ஆல்கஹால் விமைல அதிக�் �ற்று�் கண்டுபிடிக்க மிகவு�் கடின�ாக இருக்கு�்.

        �றுபுற�் ஒளி நாப்தா வாங்குவதற்கு மிகவு�் �லிவானது �ற்று�் வெபாதுவாக கண்டுபிடிக்க
  மிகவு�் கடின�ாக இல்மைல.    ஈதரின் பயன்பாட்டிற்கு அடுத்து,     தூய ஒளி அலிபாடிக் நாப்தா

  என்விருப்பத்தின் கமைரப்பான்.

    ஆல்கஹால் உள்ளிடட் அமைனத்து கமைரப்பான்களு�் இயற்மைகயில்
     நசச்ுத்தன்மை�யுமைடயமைவ ஆனால் நீங்கள் இந்த வழிமுமைறகமைளப் பின்பற்றினால்,

     முடிக்கப்படட் எண்வெணயில் உள்ள கமைரப்பான் எசச்�் கவமைலப்படாது.  முடிக்கப்படட்
    தயாரிப்பு அமைற வெவப்பநிமைலயில் குளிரந்்த பிறகு,     இது எண்வெணமையவிட தடி�னானகிரீஸ்

 பேபான்ற வெபாருளாகு�்,       பே�லு�் இது நீங்கள் வெபறக்கூடிய அளவுக்கு நசச்ுத்தன்மை�யுமைடயது.
    கமைரப்பான் எசச்த்தின் சிறிய தடயங்கள் எஞ்சியிருந்தாலு�்,    எந்த தீங்குவிமைளவிக்கு�் நசச்ு

     விமைளமைவயு�் நடுநிமைலயாக்க எண்வெணபேயஅதன் மீதுவெசயல்படு�். சாரா�்சத்தில், நீங்கள்
     வெசய்வவெதல்லா�் வெ�ாட்டுப் வெபாருடக்ளிலிருந்து �ருத்துவப் பிசின்கமைளக் கழுவுவதுதான்.

பின்னர,்        கமைரப்பான் எண்வெணய் கலமைவ வடிகட்டப்பட்டு கமைரப்பான் வெகாதித்த பிறகு,
       நீங்கள் வெரசின்கமைளஅவற்றின்மிகவு�் �ருத்துவவடிவத்தில்விட்டுச் வெசல்கிறீரக்ள்.

 சிறந்த முடிவுகளுக்கு,       வெதாடக்கப் வெபாருள் முடிந்தவமைர உலரந்்ததாக இருக்க பேவண்டு�்.
       நீங்கள் பேவமைல வெசய்யு�் இட�் நன்கு காற்பேறாட்ட�ாக இருப்பமைத உறுதிப்படுத்திக்

  வெகாள்ளுங்கள் �ற்று�் தீப்வெபாறிகள்,    திறந்த தீப்பிழ�்புகள்அல்லதுசிவப்பு-  சூடானகூறுகள்
இல்மைல.

        சலமைவவெசய்யு�் பேபாதுஎண்வெணய்கமைரப்பான் கலமைவவெவளிபேயறா�ல்இருக்க வெதாடக்கப்
     வெபாருமைள நல்ல ஆழத்தில் ஒரு வெகாள்கலனில் மைவக்கவு�்.  பின்னர,்  கமைரப்பாமைனப்
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  பயன்படுத்தி வெ�ாடம்ைட ஈரப்படுத்தி,    வெ�ாட்டுப் வெபாருள் 2  ×  2    துண்டு பேபான்ற �ரத்தின்
  நீளத்மைதப் பயன்படுத்தி நசுக்கப்படுகிறது.

  அது நசுக்கப்படட் பிறகு,       வெபாருள் கமைரப்பானில் முழுமை�யாக மூழ்கு�் வமைர பே�லு�்
 கமைரப்பாமைனச் பேசரக்்கவு�்.      வெ�ாடம்ைடப் வெபாருமைள நசுக்க பயன்படுத்திய �ரத்தின்

     நீளத்துடன் சு�ார்மூன்று நிமிடங்கள் பேவமைல வெசய்யுங்கள்.   பின்னர் கமைரப்பான் எண்வெணய்
    கலமைவமைய �ற்வெறாரு சுத்த�ான வெகாள்கலனில் ஊற்றி,    வெதாடக்கப் வெபாருமைள அசல்

 வெகாள்கலனில்விட்டு,    அமைதஇரண்டாவதுமுமைறயாகக் கழுவலா�்.

       வெதாடக்கப் வெபாருளில் புதிய கமைரப்பாமைன மீண்டு�் கமைரப்பானில் மூழ்கு�் வமைர
பேசரக்்கவு�்,        பின்னர் நீங்கள் பயன்படுத்து�் �ரத்தின் நீளத்துடன் பே�லு�் மூன்று நிமிடங்கள்

 பேவமைல வெசய்யவு�்.  பிறகு,       நீங்கள் வெசய்த முதல் கழுவிலிருந்து கமைரப்பான் எண்வெணய்
      கலமைவமைய மைவத்திருக்கு�் அபேத வெகாள்கலனில் கமைரப்பான் எண்வெணய் கலமைவமைய

ஊற்றவு�்.

       தாவரப் வெபாருமைள மூன்றாவது முமைறயாகக் கழுவ முயற்சிப்பது மிகக் குமைறந்த
  எண்வெணமையஉற்பத்தி வெசய்கிறது,       அது ஒரு �ருந்தாக சிறிதளவுஅல்லது பலன் அளிக்காது.

  முதல் கழுவல் 70%  முதல் 80%      வமைரகிமைடக்கு�் பிசின் வெதாடக்கப் வெபாருமைளக் கமைரக்கிறது;
       இரண்டாவதுகழுவுதல்பின்னர் நன்மை�பயக்கு�் எந்தபிசிமைனயு�் நீக்குகிறது.

      முதல் கழுவுதலில் இருந்து தயாரிக்கப்படு�் எண்வெணய்கள் �ருத்துவத்தில் மிகவு�்
      சக்திவாய்ந்தமைவ ஆனால் உயர் தர வெதாடக்கப் வெபாருமைளப் பயன்படுத்தினால்,

    இரண்டாவது கழுவு�் எண்வெணயு�் நன்மை�கமைளக் வெகாண்டுள்ளது.   சில காரணங்களால்,
      நீங்கள் சக்திவாய்ந்ததாக இல்லாத வெபாருடக்ளுடன் பேவமைல வெசய்ய பேவண்டியிருந்தால்,

       முதல் கழுவு�் எண்வெணமைய உள் பயன்பாட்டிற்கு �ட்டுபே� பயன்படுத்துவது நல்லது,
        பின்னர் வளரத் வெதாடங்குவது அல்லது வெதாடக்கப் வெபாருமைளப் பாரப்்பது நல்லது சிறந்த

தர�்.   நிமைனவில் வெகாள்ளுங்கள்,       அளமைவ விட தர�் முக்கிய�ானது �ற்று�் ஆர�்பப்
 வெபாருள்சிறந்தது,  சிறந்த�ருந்து.

       பே�பேல ஒரு சிறிய திறப்புடன் சுத்த�ான நீர் வெகாள்கலன்கள் பேபான்றவற்மைறப்
    பயன்படுத்தவு�் �ற்று�் திறப்புகளில் புனல்கமைளச் வெசருகவு�்,   பின்னர் புனல்களில் வெபரிய

  காபி வடிப்பான்கமைள மைவக்கவு�்.     முதல் �ற்று�் இரண்டாவது வாஷ்களிலிருந்து
     கமைரப்பான் எண்வெணய் கலமைவமைய காபி வடிகட்டிகளில் ஊற்றி,   கமைரப்பான் எண்வெணய்
   கலமைவமையவடிகட்டிகள் வழியாகவடிகட்டி,    பேதமைவயற்ற தாவரப் வெபாருடக்மைளஅகற்றவு�்.

     நீங்கள் எவ்வளவு புனல்கள் �ற்று�் வெகாள்கலன்கமைளப் பயன்படுத்துகிறீரக்பேளா,  அவ்வளவு
  பேவக�ாக அது வடிகட்டப்படு�்.     கமைரப்பான் எண்வெணய் கலமைவ வடிகட்டப்பட்டவுடன்,  அது
    இப்பேபாதுகமைரப்பான் வெகாதிக்க தயாராகஉள்ளது.

    நீங்கள் ஏற்கனபேவ ஒன்மைற மைவத்திருக்கவில்மைல என்றால்,  எண்வெணயிலிருந்து
        கமைரப்பாமைனக் வெகாதிக்கஅதிக�ற்று�் குமைறந்த வெவப்பஅமை�ப்புகமைளக் வெகாண்டதிறந்த

      டாப் வெகாண்ட �லிவான வெபரிய அரிசி குக்கமைர வாங்கலா�்.    அரிசி குக்கர் நன்கு
   காற்பேறாட்ட�ான இடத்தில் அமை�க்கப்பட்டிருப்பமைத உறுதிவெசய்து,  கமைரப்பான்

      வெகாதிக்கு�்பேபாது புமைகமைய வெவளிபேயற்ற அருகில் ஒரு மின்விசிறிமைய மைவக்கவு�்.  இது
    புமைககமைளக் குவித்து ஆபத்மைத ஏற்படுத்துவமைதத் தடுக்கு�்.    அரிசி சமை�க்கு�் பேபாது

     அரிசிமைய எரிக்கக்கூடாது என்பதற்காகபேவ மைரஸ் குக்கரக்ள் வடிவமை�க்கப்பட்டுள்ளன.
     குக்கரில் உள்ள வெவப்பநிமைல மிக அதிக�ாகத் வெதாடங்கினால்,  உள்ளமை�க்கப்பட்ட

       வெவப்பநிமைலவெசன்சாரக்ள் தானாகபேவகுக்கமைரகுமைறந்த வெவப்பஅமை�ப்பில் �ாற்று�்.

   எண்வெணய்உற்பத்தி வெசய்யு�் பேபாது,  வெவப்பநிமைல 300 ° F (148 ° C)   க்கு பே�ல் இருந்தால், அது
   எண்வெணயிலிருந்து கன்னாபினாய்டுகமைள ஆவியாக்கத் வெதாடங்கு�்,  நிசச்ய�ாக,  இது

  ஏற்படுவமைத நீங்கள் விரு�்பவில்மைல.       ஒரு அரிசி குக்கர் சரியாக பேவமைல வெசய்தால்,  அது
    தானாகபேவ அதிக வெவப்ப அமை�ப்பிலிருந்து 230  °  F  (110  °  C)   க்கு வரு�்,  இது

       டிகாரப்ாக்சிபேலஷன் ஏற்படு�் என்று வெசால்லப்படு�் வெவப்பநிமைலக்கு பே�ல் �ற்று�் THC
    �ற்று�் பிற புள்ளிகளுக்குக் கீபேழ உள்ளது.   கன்னாபினாய்டுகள் ஆவியாகு�்.  இதனால்தான்

       இதுவமைர எண்வெணமைய உற்பத்தி வெசய்யாதவரக்ளுக்கு அரிசி குக்கமைரப் பயன்படுத்த நான்
 கடுமை�யாக பரிந்துமைரக்கிபேறன்,      ஏவெனனில் இது பேகள்விக்குரிய எண்வெணய்க்கு தீங்கு
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  விமைளவிக்கு�் அபாயத்மைத நீக்குகிறது.      பே�லு�் இதன் விமைளவாக வரு�் எண்வெணய்
 டிகாரப்ாக்சிபேலட்டட் ஆகு�்,   இதுவு�் முக்கிய�ானது,      எனபேவ அது அதன் முழு �ருத்துவ

  விமைளவுகமைளஅமைடயமுடியு�்.

       எண்வெணய் தயாரிக்க பாமைன பாமைனகள் �ற்று�் ஒத்த உபகரணங்கமைளப் பயன்படுத்த
    �க்கள் முயற்சிக்கக்கூடாது என்று நான் பரிந்துமைரக்கிபேறன்.    நான் முதலில் எண்வெணமைய

  உற்பத்தி வெசய்ய முயன்றபேபாது,    நான் ஒரு கிராக்-  பாடம்ைடப் பயன்படுத்திபேனன்,  இந்த
       சாதனங்கள் எவ்வளவு வெவப்பத்மைத உருவாக்க முடியு�் என்று எனக்குத் வெதரியாததால்,

   எண்வெணய் அதிக வெவப்ப�மைடந்து அழிந்துவிட்டது.     எனபேவ ஒரு வெதாடக்கக்காரர் அரிசி
       குக்கமைரப் பயன்படுத்தி வெதாடங்க பேவண்டு�் �ற்று�் எங்கள் வழிமுமைறகமைள கவன�ாகப்

       பின்பற்ற பேவண்டு�் என்பது �ட்டுபே� விபேவக�ானது என்று நான் நிமைனக்கிபேறன்.  அப்படிச்
     வெசய்தால்அவரக்ள்மிகுந்ததுயரத்மைதக் காப்பாற்றமுடியு�்.

       இந்த �ருந்மைத தயாரிக்க �ற்று�் பயன்படுத்தப்படு�் கமைரப்பாமைன மீடவ்ெடடுக்க ஒரு
  வடிகட்டுதல் சாதன�் பயன்படுத்தப்படலா�்.      இந்த முமைற உண்மை�யில் ஒரு அரிசி

     குக்கமைரப் பயன்படுத்துவமைத விட அதிக அரத்்தமுள்ளதாக இருக்கிறது,  ஆனால்
     கமைரப்பான்கமைள பாதுகாப்பாக வெகாதிக்க வடிவமை�க்கப்பட்ட ஸ்டில்கள் விமைல

       உயரந்்தமைவ �ற்று�் வெபரு�்பாலான �க்களுக்கு இந்த சாதனங்களில் ஒன்மைற சரியாக
   எப்படி இயக்குவது என்று வெதரியாது.   ஒன்று கிமைடத்தால்,     நாபேன ஒரு ஸ்டில் பயன்படுத்த

விரு�்புகிபேறன்,  ஆனால்,   சில நாடுகளில்,     ஸ்டில் மைவத்திருப்பது சட்டத்திற்கு எதிரானது.
 ஒருவர் தீவிர�ானவராகவு�்,       அதிக அளவு எண்வெணமைய உற்பத்தி வெசய்ய விரு�்பினால்,

  காய்சச்ி வடிகட்டி பாரத்்து,      இந்த கருவியின் சரியான பயன்பாட்டில் உங்கமைளப்
பயிற்றுவிக்கவு�்.

       நீங்கள் அரிசி குக்கமைர நிரப்பு�்பேபாது அல்லது கமைரப்பாமைனக் வெகாதிக்கு�்பேபாது அந்தப்
 பகுதியில் தீப்வெபாறிகள்,     திறந்த தீப்பிழ�்புகள் அல்லது சிவப்பு-   சூடான கூறுகள் இல்மைல

   என்பமைத எப்பேபாது�் உறுதிப்படுத்திக் வெகாள்ளுங்கள்,   ஏவெனனில் கமைரப்பான்களிலிருந்து
      உற்பத்தி வெசய்யப்படு�் புமைககள் மிகவு�் எரியக்கூடிய �ற்று�் நசச்ுத்தன்மை�யுமைடயமைவ.

     நான் இபேத வெசயல்முமைறமைய பல்லாயிர�் முமைற பயன்படுத்தியிருக்கிபேறன்,   எந்த ஒரு
 விபத்து�் பேநரந்்ததில்மைல,     ஆனால் உங்கள் வெசாந்த பாதுகாப்பிற்காக,  தயவுவெசய்து

       வழிமுமைறகமைளப் பின்பற்றி அந்தப் பகுதி நன்கு காற்பேறாட்ட�ாக இருப்பமைத உறுதிவெசய்க.
      கமைரப்பான்கள் உருவாக்கு�் புமைகமையமூசச்ுவிடுவமைதத் தவிரக்்கவு�் நான் எசச்ரிக்கிபேறன்,

      ஏவெனனில்அமைவஅருகிலுள்ளஎவருக்கு�்விரு�்பத்தகாதவிமைளவுகமைளஏற்படுத்து�்.

   மின்விசிறி இயங்குவமைத உறுதி வெசய்து,    புமைகமைய வெவளிபேயற்றுவதற்கு பேபாது�ான
 காற்பேறாட்டத்மைத உருவாக்கி,       அரிசி குக்கமைர முக்கால்வாசி நிர�்பு�் வமைர நிரப்பவு�்.  இது

      கமைரப்பான் எண்வெணய் கலமைவமைய வெகாட்டா�ல் வெகாதிக்கமைவக்க அனு�திக்கிறது. அரிசி
       குக்கமைர அதன் அதிக வெவப்ப அமை�ப்பில் மைவத்து கமைரப்பாமைன வெகாதிக்கத்

வெதாடங்குங்கள்.      மின்விசிறிமையப் பயன்படுத்தா�ல் இமைதச் வெசய்ய முயற்சிக்காதீரக்ள்,
  ஏவெனனில் புமைககள் சுருங்கக்கூடு�்,      பே�லு�் அமைவ வெவப்பமூட்டு�் உறுப்புடன் வெதாடரப்ு

வெகாண்டால்,   அதுவெநருப்மைபஏற்படுத்தக்கூடு�்.

   அரிசி குக்கரில் நிமைல குமைறயு�்பேபாது,    நீங்கள் எஞ்சியிருக்கு�் வமைர,  நீங்கள்
     எஞ்சியிருக்கு�் கமைரப்பான் எண்வெணய் கலமைவமைய கவன�ாகச் பேசரக்்கவு�்.  கமைடசியாக

   அரிசி குக்கரில் அளவு குமைறந்து,      மீதமுள்ள இரண்டு அங்குல கமைரப்பான் எண்வெணய்
 கலமைவ குமைறக்கப்படு�்பேபாது,       எஞ்சியுள்ள கமைரப்பான் எண்வெணய் கலமைவயில் சு�ார் 10

 முதல் 12    வெசாட்டு நீர் பேசரக்்கவு�்.       இந்த சிறிய அளவு தண்ணீர் குக்கரில் எஞ்சியிருக்கு�்
   எண்வெணமையஎளிதில் வெகாதிக்கஅனு�திக்கிறது.

  குக்கரில் எஞ்சியிருக்கு�் பேபாது,      நான் வழக்க�ாக ஒரு பேஜாடி மைகயுமைறகமைள
      அணிந்துவெகாண்டு குக்கமைர எடுத்து அதன் உள்ளடக்கங்கமைள சுழற்ற ஆர�்பிக்கிபேறன்.

     மின்விசிறியிலிருந்து காற்மைற வெவளிபேயற்றுவதன் மூல�் இது வெசய்யப்படுகிறது.  சிறிது
பேநரத்தில்,         குக்கர் தானாகபேவஅதன்அதிகவெவப்பஅமை�ப்மைபத் வெதாடங்கிபின்னர்குமைறந்த

 வெவப்பத்திற்குச் வெசல்லு�்.    கமைரப்பானின் கமைடசியாக வெகாதிக்கு�்பேபாது,  குக்கரில்
    எஞ்சியிருக்கு�் எண்வெணயிலிருந்து வெவடிக்கு�் சத்த�் பேகட்கு�்,  எஞ்சியிருக்கு�்
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    எண்வெணயில் சிறிது குமிழ்கள் வருவமைதக் காண்பீரக்ள்.  பே�லு�்,   அரிசி குக்கரில்
         எண்வெணயிலிருந்து ஒருசிறியஅளவு புமைகஅல்லது நீராவிவருவமைத நீங்கள் கவனிப்பீரக்ள்,

  ஆனால் கவமைலப்பட பேவண்டா�்,       ஏவெனனில் இது வெபரு�்பாலு�் நீங்கள் பேசரத்்த சில வெசாட்டு
   நீரிலிருந்துஉற்பத்தி வெசய்யப்படு�் நீராவி.      அரிசி குக்கர் தானாகபேவஅதன் குமைறந்த வெவப்ப

  அமை�ப்பிற்கு�ாறியபிறகு,        அமைதமீண்டு�்அதிகவெவப்பஅமை�ப்பிற்கு�ாற்று�் வமைர நான்
 வழக்க�ாக குளிரவ்ிக்கிபேறன்.      குக்கர் தானாகபேவ இரண்டாவது முமைறயாக குமைறந்த வெவப்ப

  அமை�ப்பிற்கு �ாறிய பிறகு,        நான் குக்கரில் இருந்து உள் பாமைனமைய எடுத்து அதன்
     உள்ளடக்கங்கமைளஒருஎஃகுஅளவிடு�் பேகாப்மைபயில்ஊற்றுகிபேறன்.

     பாமைனயில் ஒரு சிறிய அளவு எண்வெணய் இருக்கு�்,    அது வெவதுவெவதுப்பாக இருக்கு�்பேபாது,  
    உறிஞ்சுவதற்கு உலரந்்த வெராடட்ி பேபான்றவற்மைறப் பயன்படுத்தாவிட்டால்,  வெவளிபேயறுவது

  கிடட்த்தட்ட சாத்திய�ற்றதாக இருக்கு�். பின்னர,்      இந்த வெராட்டியின் சிறிய அளவுகமைள ஒரு
 �ருந்தாகச் சாப்பிடலா�்,        ஆனால் அதன் விமைளவுகமைளஉணரு�் முன் சில பேநரங்களில் ஒரு
       �ணிபேநர�் அல்லது அதற்கு பே�ல் ஆகலா�் என்பமைத நிமைனவில் வெகாள்ளுங்கள்.  எனபேவ

      நீங்கள் எவ்வளவு வெராட்டிமைய உடவ்ெகாள்கிறீரக்ள் என்பதில் கவன�ாக இருங்கள்,
          ஏவெனன்றால் ஒருசிறியஅளவுகூடமூலஎண்வெணய் தன்மைனப் பேபாலபேவசில�ணிபேநரங்கள்

 தூங்க மைவக்கு�்.        பாமைனயில் எஞ்சியிருக்கு�் எண்வெணமைய சுத்த�் வெசய்ய �ற்வெறாரு நல்ல
வழி,          சணல் எண்வெணய் கஷாய�் தயாரிக்க பாமைனமைய ஒரு சிறிய அளவு ஆல்கஹால்

 வெகாண்டுகழுவுவது.

         இது பேபான்ற ஒரு டிஞ்சர் பேதால் நிமைலகளின் சிகிசம்ைசயில் மிகவு�் பயனுள்ளதாக இருக்கு�்
   �ற்று�் சிறிதுதூர�் வெசல்லலா�்,    இதுஉங்கள் பணத்மைதமிசச்ப்படுத்து�்.  நான் எப்பேபாதுபே�

    பல விகாரங்களிலிருந்து எண்வெணமைய கலக்க விரு�்புவதால்,   மீதமுள்ள எண்வெணமைய
     அடுத்த முமைற வரு�் வமைர வழக்க�ாக விட்டுவிடுபேவன்.   பல்பேவறு விகாரங்களிலிருந்து

  எண்வெணய்கமைளக் கலப்பதன் மூல�்,     இந்த பல்பேவறு வமைகயான எண்வெணய்களிலிருந்து
   நீங்கள் �ருத்துவப் பயன்கமைளப் வெபறுகிறீரக்ள்,   அத்தமைகய எண்வெணய்கள்

     எல்லாவற்றிற்கு�் சிகிசம்ைசயில் பயனுள்ளதாக இருப்பமைத நான் கண்பேடன்.   உங்கள் வச�்
    பல வமைகயான நல்ல சணல் இருந்தால்,      எண்வெணய்கமைள கலப்பது ஒரு நல்ல பேயாசமைன

  என்று நான் நிமைனக்கிபேறன்,     ஆனால் நீங்கள் அவ்வாறு வெசய்யாவிடட்ால்,  ஒரு
        விகாரத்திலிருந்து வரு�் எண்வெணய் உங்கள் பேதமைவகமைள பூரத்்தி வெசய்யு�் என்று நான்

ந�்புகிபேறன்.

       துருப்பிடிக்காத எஃகு அளவிடு�் பேகாப்மைபயில் நீங்கள் ஊற்றிய எண்வெணமைய எடுத்து,
       எண்வெணயில் எஞ்சியிருக்கு�் நீமைர ஆவியாக்க காபி வெவப்ப�் பேபான்ற வெ�ன்மை�யான

  வெவப்ப சாதனத்தில் மைவக்கவு�்.  வெபரு�்பாலு�்,     மீதமுள்ள நீமைர ஆவியாக்குவதற்கு சிறிது
 பேநர�் ஆகு�்,         ஆனால் சில விகாரங்கள் �ற்றவற்மைற விட அதிக இயற்மைக வெடரப்ீன்கமைள

உருவாக்குகின்றன.        இந்த வெடரப்ீன்கள் நீங்கள் இப்பேபாது காபி வெவப்பத்தில் இருக்கு�்
    எண்வெணமைய சிறிது பேநர�் குமிழச் வெசய்யக்கூடு�்,     பே�லு�் இந்த எண்வெணய்கள் இந்த

    வெசயல்பாடம்ைட நிறுத்த சிறிது பேநர�் ஆகலா�்.    காபி வெவப்ப�ான எண்வெணயில் குமிழ்வமைத
நிறுத்தி,      சிறிது அல்லது வெசயல்பாடு எதுவு�் வெதரியாதபேபாது,   காபி வெவப்பத்திலிருந்து

    எண்வெணமைய எடுத்து சிறிது ஆற விடவு�்.      ஒரு காபி சூடு பயன்படுத்தா�ல் எண்வெணமைய
  முடிக்க �ற்வெறாரு வழி,  130  °  C       வெவப்பநிமைலயில் ஒரு �ணி பேநர�் அடுப்பில் மைவக்க

பேவண்டு�்.       இதுமுடிக்கப்படட் எண்வெணமைய டிகாரப்ாக்சிபேலட் வெசய்யு�் �ற்று�் கமைரப்பான்
   எசச்�் ஒருபிரசச்ிமைனயாகஇருக்கக்கூடாது.

பின்னர,்         உங்கள் உள்ளூர் �ருந்து கமைடயில் கிமைடக்கு�் ஊசிகள் இல்லாத பிளாஸ்டிக்
   அப்ளிபேகட்டரக்ள் அல்லது சிரிஞ்சக்மைளப் பயன்படுத்தி,    பிளங்கமைரப் பயன்படுத்தி சூடான

     எண்வெணமைய சிரிஞ்சக்ளில் வெ�துவாக இழுத்து குளிரவ்ிக்க அனு�திக்கவு�்.  சிறிது
பேநரத்தில்,       பிசின்ஒருதடி�னானகிரீஸ் பேபான்ற வெபாருளாக�ாறு�்.

     சில பேநரங்களில் பிசின் மிகவு�் தடி�னாக இருப்பதால்,   குளிரந்்தவுடன் சிரிஞ்சிலிருந்து
  வெவளிபேயற்றுவது கடின�ாக இருக்கு�்.    இதுபேபான்ற ஒன்று நடந்தால்,   சிறிது பேநரத்தில்

    சிரிஞ்மைச ஒரு கப் வெவந்நீரில் பேபாடட்ால்,      உங்கள் அளமைவ எளிதாக வெவளிபேயற்ற முடியு�்.
      சில பேநரங்களில் ஒரு பேநாயாளி அதிகப்படியான எண்வெணமைய வெவளிபேயற்றுவார,்  ஆனால்
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 இது நடந்தால்,     சிரிஞ்சின் உலக்மைக மீண்டு�் இழுக்கவு�்,   அதிகப்படியான எண்வெணமைய
    வெபாதுவாகஅதிகசிர�மின்றிசிரிஞ்சுக்குள்இழுக்கலா�்.

சராசரியாக,        உலரந்்த ஒரு பவுண்டு வெபாருளுக்குத் பேதமைவப்படு�் இரண்டு வாஷ்கமைளச்
  வெசய்ய சு�ார் 2   பேகலன்கள் (8-9  லிடட்ர)்   கமைரப்பான் பேதமைவப்படு�்.   நீங்கள் அதிக�ாகபேவா
      அல்லது குமைறவாகபேவா வெதாடக்கப் வெபாருடக்ளிலிருந்து எண்வெணமைய உற்பத்தி வெசய்ய

திடட்மிடட்ால்,       உங்களுக்கு எவ்வளவு கமைரப்பான் பேதமைவப்படு�் என்பமைதத் தீர�்ானிக்க
 கணிதத்மைதச் வெசய்யுங்கள்.     ஆர�்பத்தில் இருந்து இறுதி வமைர,   வெபாதுவாக முழு

       வெசயல்முமைறமையயு�் முடிக்க மூன்று முதல் நான்கு �ணி பேநர�் ஆகு�்,   பின்னர் �ருந்து
  பயன்படுத்த தயாராகஅ�ரந்்திருக்கிறது.

        இந்த எண்வெணய் மிக நீண்ட ஆயுடக்ால�் வெகாண்டது என்பமைதயு�் குறிப்பிட பேவண்டு�்.
   ஆனால் நீண்ட கால பேசமிப்புக்காக,        நான் அமைத ஒரு இருண்ட பாட்டிலில் இறுக்க�ான மூடி
   அல்லது எஃகு வெகாள்கலனில் மைவப்பேபன்.      பேசமித்து மைவக்கு�் பேபாது குளிரந்்த இருண்ட

 இடத்தில்மைவத்தால்,        அதுபலஆண்டுகளாகஅதன்�ருத்துவஆற்றமைலபரா�ரிக்கமுடியு�்.

முதலில்,         சிலர் தங்கள் வெசாந்த �ருந்மைத தயாரிக்க முயற்சிப்பது கடின�ாக பேதான்றலா�்
 ஆனால் உண்மை�யில்,     இந்த வெசயல்முமைற மிகவு�் எளிது.    நீங்கள் வெசய்ய பேவண்டியது,

  வழிமுமைறகமைளகவன�ாகப் பின்பற்றுங்கள்,      நீங்கள் இந்த �ருந்மைத ஓரிருமுமைற தயாரித்த
பிறகு,            ஒரு கப் காபிமைய விட இது மிகவு�் கடின�் அல்ல என்பமைத நீங்கள் காண்பீரக்ள்.

    உங்கள் வெசாந்த �ருந்மைத நீங்கள் தயாரித்தவுடன்,    அது அமைனத்து �ர�்ங்கமைளயு�்
 �ருத்துவத்திலிருந்து வெவளிபேயற்று�்,     இனி நீங்கள் வெபரு�்பாலான சந்தரப்்பங்களில்

  �ருத்துவரக்மைள ந�்ப பேவண்டியதில்மைல,     இப்பேபாமைதக்கு நீங்கள் உங்கள் வெசாந்த
�ருத்துவராகிவிட்டீரக்ள்.  ரிக் சி�்ப்சன், சணல்:   மிகவு�் �ருத்துவதாவர�்
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பேக.      உலரந்்த வெபாருமைள அமைரப்பது ஏன் THC   இழப்புக்கு வழிவகுக்கிறது?   இதற்கு ஏதாவது
 விளக்க�்உள்ளதா?

A.       நீங்கள் எப்பேபாதாவது மிகவு�் சக்திவாய்ந்த வெ�ாடம்ைட அடித்திருக்கிறீரக்ளா?  நீங்கள்
வெசய்திருந்தால்,      ஏன் என்று உங்களுக்குத் வெதரிந்திருக்க பேவண்டு�்.    நீங்கள் அமைரத்த பிறகு

      பே�மைசமையச் சுற்றி இருக்கு�் அந்த வெவள்மைளத் தூள் THC (  அல்லது டம்ைரக்பேகா�்கள்) �ற்று�்
   எண்வெணயில் தங்கியிருக்க பேவண்டியது இதுதான்.  கூடுதலாக,   அது தமைரயில்

இருக்கு�்பேபாது,     அது மிகவு�் நன்றாக இருக்கு�்,     பே�லு�் உங்கள் எண்வெணயில் நீங்கள்
    உண்மை�யில்அகற்றவிரு�்பாதமைத நீங்கள்அகற்றுவீரக்ள்.

        நீங்கள் நாப்தா அல்லது உங்களுக்கு விருப்ப�ான கமைரப்பான் மூல�் எலு�்மைப உலரத்்திய
   பிறகுமுழுவெ�ாட்டுகமைளயு�் வெசயலாக்குங்கள்,    ஆனால் நீங்கள் அமைதச் வெசயலாக்குவதற்கு

  முன் அமைதத் வெதாடாபேத,       ஏவெனன்றால் ஒவ்வெவாரு முமைறயு�் நீங்கள் அமைதத் வெதாடு�்பேபாது
  சிலவற்மைற இழக்க பேநரிடு�்.    தமைரப்வெபாருடக்ளிலிருந்து உற்பத்தி வெசய்யப்படு�்

     எண்வெணய்கள் வெ�ாட்டுகளிலிருந்து தயாரிக்கப்படு�் எண்வெணமைய விட கணிச�ாக
  குமைறவானஆற்றமைலக் வெகாண்டுள்ளன,    அமைவஈரப்படுத்தப்பட்டபிறகுவெநாறுக்கப்பட்டன.

       முதல் விமைரவான கழுவுதல் மிகவு�் சக்திவாய்ந்த �ற்று�் கிமைடக்கக்கூடிய 70% THC  இல்
கிமைடக்கிறது,    இரண்டாவது படம்ைடகள் 20%    �ற்று�் மூன்றாவது 5%  ஆகு�்.   நீங்கள் அமைத
அமைரக்கு�்பேபாது,      உங்கள் எண்வெணயில் மூன்று வாஷ்கமைளயு�் (  உண்மை�யில் நான்கு)
வெபறுவீரக்ள்,   அமைத நீங்கள்விரு�்பவில்மைல.   அளமைவவிடதர�். பேஜ.பி.

"  ஹாய் பேஜபி.       உங்களுக்கு அவசர�ாக பேதமைவப்படட்ால் வெ�ாட்டுகமைள உலர விடக்கூடிய
  குறுகியபேநர�் என்ன? நன்றி." பிரிசில்லா

-     அது எலு�்பு உலரு�் வமைர.    ஆனால் நான் 5-7     கிரா�் வெ�ாடம்ைட �ட்டுபே� விமைரவாக
உலரத்்துபேவன்,     அதுஒருகிரா�் எண்வெணமையக் வெகாடுக்கு�்,  வெதாடங்குவதற்கு பேபாது�ானது,

   பின்னர் அது சரியாக உலரந்்தது�்,       ஒரு வாரத்தில் அல்லது அதற்கு பே�ல் முடிக்கலா�்.
       குமைறவான பிசின் வெசயலாக்கத்திற்கு முன் நீங்கள் வெதாடக்கப் வெபாருமைளக் குமைறவாகக்

மைகயாளுகிறீரக்ள்.       எனபேவ வெதாடக்கப் வெபாருமைள டிகாரப்ாக்சிபேலட் வெசய்யா�ல் இருப்பது
 நல்லது (GW      எந்தக் காரணமு�் இல்லா�ல் வெசய்வது பேபால,   எண்வெணமைய சூடாக்குவதன்

    மூல�் குமைறந்த பிரசச்மைனகளுடன் டிகாரப்ாக்சிபேலட் வெசய்யலா�்,   எப்படியு�் கமைரப்பான்
    எசச்த்மைத நீக்க நீங்கள் வெசய்ய பேவண்டு�்).     வெசய்ய பேவண்டிய சிறந்த விஷய�்

என்னவெவன்றால்,     முடிந்தவமைர கூடுதல் மைகயாளுதல் இல்லா�ல்,   உலரத்்து�் அமைறயில்
    வெசயலாக்க வெ�ாடம்ைட ஒரு வாளியில் மைவப்பது.     நீங்கள் எவ்வளவு குமைறவாக வெ�ாடம்ைடத்

  வெதாடுகிறீரக்பேளாஅவ்வளவுநல்லது. பேஜ.பி.

1.)        எலு�்பு உலரந்்த வெ�ாட்டுகமைள என் மைககளால் �ட்டுபே� அமைரத்பேதன்,  கிமைரண்டர்
பயன்படுத்தப்படவில்மைல.       வெதாடக்கப் வெபாருள் பேதாராய�ாக மிகச் சிறிய வெ�ாட்டுகள்

 பேபால் பேதான்றியது.  5   முதல் 10   மிமீ விடட்�்,     அதனால் வெபரு�்பாலு�் தூள் இல்மைல.  நான்
     இப்பேபாது என் வெசாந்த சமை�யல் அனுபவத்மைதப் வெபற்றிருப்பதால்,  அமைனத்து புள்ளிகளிலு�்

   நான் உங்களுடன் முற்றிலு�் உடன்படுகிபேறன்,    பாயிண்ட் சி தவிர.    நான் என் எண்வெணமைய
      ஆய்வக தர சுத்த�ான வெபட்பேராலிய�் ஈத்தர் மூல�் வெசய்பேதன்.    இந்த எண்வெணய் மிகவு�்

   பிரகாச�ான நிறத்தில் உள்ளது (தங்க-பழுப்பு)      �ற்று�் நான் முயற்சி வெசய்ய வாய்ப்பு
    கிமைடத்த ஆல்கா எண்வெணயுடன் ஒப்பிடுமைகயில் சிறந்த,    சுமைவயான கார�ான சுமைவ

வெகாண்டது.       ஆல்கஹால் பேபான்று பலவெடரப்ீன்கள் �ற்று�் குபேளாபேராபில்ஸ் பேபான்றவற்மைற
    நாப்தா அகற்றவில்மைல என்று நான் ந�்புகிபேறன்.     ஆல்கஹால் வெசய்வமைதப் பேபால இது
   மிகவு�் கட்டுப்படுத்தப்பட்ட �ற்று�் நிரவ்கிக்கப்படுகிறது.     எனபேவ இங்பேக என் பேகள்வி

என்னவெவன்றால்,

-    முதலில் வெபாருடக்மைள அமைரக்காதீரக்ள்.     உலரந்்த வெ�ாட்டுப் வெபாருமைளக் மைகயாளு�்
  பேபாது நீங்கள் THC      �ற்று�் பிற கன்னாபினாய்டுகமைள இழக்க பேநரிடு�் (  பே�மைஜயில் உள்ள
    நல்ல தூசிதான் வாளியில் தங்கியிருக்க பேவண்டு�்).  ஆ�்,    அமைரத்தல் �ற்று�் நாப்தா

    அமைரத்தல் �ற்று�் ஆல்கஹால் விட "சிறந்தது"  -    அந்த கலமைவயானது கிட்டத்தட்ட
 உத்தரவாத�ானபேதால்வி,       நீங்கள் இந்தவழியில் நல்ல எண்வெணமையஉருவாக்கமுடியாது.
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   வெ�ாடம்ைட ஒருவாளியில் பேபாட்டு,  நாப்தாவால் ஈரப்படுத்தி,    இரண்டுமூன்று நிமிடங்கள் ஒரு
 குசச்ியால் நசுக்கி,    ஒரு வாளியில் எண்வெணய்-   கமைரப்பான் கலமைவமைய ஊற்றவு�்.  நீங்கள்

    நல்ல தர�ான வெபாருடக்ளுடன் பேவமைல வெசய்தால்,    இரண்டாவது கழுவு�் �ற்று�்
     இரண்டாவது கலமைவமைய முதல் வாஷுடன் வாளியில் ஊற்றவு�்.    நீங்கள் அந்த நல்ல

  வெபாருமைளப் பயன்படுத்தவில்மைலஎன்றால்,     முதல் சலமைவஉள் பேநாக்கங்களுக்காக�ட்டுபே�
 பயன்படுத்தவு�் (    பே�லு�் நல்லவெபாருமைளத் பேதடுங்கள்).

     ஈதர் சிறந்த எண்வெணய்கமைள உற்பத்தி வெசய்கிறது (    இருண்ட எண்வெணய்கமைள விட அ�்பர்
  எண்வெணய்கமைள நாங்கள் விரு�்புகிபேறா�்,      ஆனால் சில விகாரங்கள் �ற்றவற்மைற விட

      கருமை�யானஎண்வெணய்கமைளஉற்பத்திவெசய்கின்றனஎன்பமைதநிமைனவில் வெகாள்ளுங்கள்).
      நமைடமுமைற காரணங்களுக்காக அ�்பர் எண்வெணய்கமைளயு�் நாங்கள் விரு�்புகிபேறா�் -

      குபேளாபேராபில் �திப்வெபண்களுடன் கருப்பு பற்கமைளப் வெபறயார்விரு�்புகிறாரக்ள்? ஆனால்
     ஈத்தருடன் பேவமைல வெசய்வது மிகவு�் ஆபத்தானது என்பதால்,   உலகின் வெபரு�்பாலான
   பகுதிகளில் இமைதப் வெபறுவது கடின�்,     எண்வெணய் உற்பத்தி வெசய்பவரக்ளின் பாதுகாப்பில்

   நாங்கள்மிகவு�்அக்கமைறவெகாண்டுள்பேளா�்.    இதுஒப்பீடட்ளவில்குமைறந்த வெவப்பநிமைலயில்
    மிக எளிதாக ஏற்ற�் வெபற முடியு�்.  எனபேவ,   வெபரு�்பாலான �க்களுக்கு,   ஒளி அலிபாடிக்

   நாப்தா நன்றாக பேவமைல வெசய்யு�்.    நாங்கள் வழக்க�ாக நாப்தாமைவப் பயன்படுத்துகிபேறா�்,
    ஆனால் ஈதர் ந�க்குவிருப்ப�ானகமைரப்பான்.

      நா�் தனிப்பட்ட முமைறயில் பயன்படுத்து�் கமைரப்பான்களின் தற்பேபாமைதய பட்டியல்:  1.
ஈதர,்  2.    தூய ஒளி நாப்தா,  3.  99%   ஐபேசாபிமைரல் ஆல்கஹால்,  4.     உணவு தர ஆல்கஹால் -

 முன்னுரிமை� 99%,         ஆனால் அது வெபாதுவாக கிமைடப்பது கடின�் �ற்று�் மிகவு�் விமைல
உயரந்்தது.   நீங்கள் 96%     ஆல்கஹால் பேவமைல வெசய்யு�் பேபாது,   மீதமுள்ள 4%  வெபாதுவாக
தண்ணீர.்  10   லிடட்ரில் 4% 4dcl,        கிடட்த்தட்ட ஒரு மைபண்ட் தண்ணீர் வெகாதிக்க பேவண்டு�் -

       பே�லு�் நீங்கள்மிகவு�் நியாய�ானமுமைறயில் வெசலவழிக்க பேநர�் எடுக்கு�்.

2.)        அமைனத்து கமைரப்பான் எசச்ங்கமைளயு�் முழுவது�ாக அகற்றுவதற்காக இறுதி 60  °  C
    சூடான எண்வெணமைய வெவற்றிடத்தின் கீழ் 1.5    �ணி பேநர�் மைவத்பேதன்.   நான் உங்களுக்கு

 எழுதியது பேபால, 35        கிரா�் சாப்பிட்ட எண்வெணமைய நான் டிகாரப்ாக்சிபேலட்டட் வெசய்பேதன் ...
    எண்வெணயின்சுமைவடிகாரப்ாக்சிபேலஷனுக்குமுன்பாகஇருந்தது.

-     நான் வெசன்றமுமைற வெசான்னது பேபால்,   எஞ்சிய நீரிலிருந்துஊதுதல்.  நீங்கள் பயன்படுத்திய
"அறிவியல்"      குமைறந்த வெவப்பநிமைல காரண�ாக தண்ணீர் இருந்தது.   நீங்கள் எப்படியு�்

   எண்வெணமையடிகாரப்ாக்சிபேலட் வெசய்ய பேவண்டு�்,  எனபேவ 110 ° C   க்கு அமைணக்கப்படு�் ஒரு
    அரிசி குக்கர் நன்றாக பேவமைல வெசய்கிறது.  அல்லது,  நிசச்ய�ாக,   பயன்படுத்த சிறந்த

     விஷய�் இன்னு�் ஒரு ஸ்டில் தான் -   ஆனால் மீண்டு�்,    பலர் அவற்மைற வெசாந்த�ாக
மைவத்திருக்கவில்மைல,       அவற்மைற எப்படி இயக்க பேவண்டு�் என்று வெதரியாது,  �ற்று�்

   வெவடிப்பு ஆபத்து எப்பேபாது�் இருக்கு�்.     ஒரு ஸ்டில் வெவடிக்கு�் பேபாது,    அது வெபாதுவாக முழு
 வீடம்ைடயு�் இடித்துவிடு�்.       ஒரு அரிசி குக்கரின் உள்ளடக்கங்கள் வெவடிக்கு�் பேபாது,  அது

         ச�ாளிக்க மிகவு�் சுலப�ான இரண்டு அல்லது மூன்று மீட்டர் உயர சுடமைர �ட்டுபே�
உருவாக்கு�்.

  வெவற்றிடத்மைதப் வெபாறுத்தவமைர -  நிசச்ய�ாக,   ஏன் இல்மைல.   உங்களிட�் உபகரணங்கள்
இருந்தால்,     அமைத சரியாகப் பயன்படுத்தத் வெதரிந்தால்,    அதில் எண்வெணமைய முடிப்பது

  பே�ாச�ான பேயாசமைன அல்ல,   நீங்கள் 100%     உறுதியாக இருக்க விரு�்பினால் அதில்
         கமைரப்பான் எசச்�் இல்மைல அல்லது நீங்கள் வாமைய மூட விரு�்பினால் வெபட்பேரா வெகமிக்கல்

 கமைரப்பான்களுக்கு எதிரானவரக்ள்.     சிலர் அமைத வெபரு�் வெவற்றியுடன்
பயன்படுத்துகிறாரக்ள்,     நான் அதற்கு எதிரானவன் அல்ல.   ஆனால் உங்களுக்குத்
வெதரிந்தபடி,      வெபரு�்பான்மை�யான �க்கள் இந்த கருவிமைய மைவத்திருக்கவில்மைல,  எங்கள்

          பேநாயாளிகளில் பலர் அரிசி குக்கர் �ற்று�் மின்விசிறிகூடவாங்கமுடியாதுஅல்லதுவாங்க
முடியாது,      எனபேவவெவற்றிடத்மைதஒரு பேதமைவயாக நாங்கள் பரிந்துமைரக்கவில்மைல.

       ரிக்கின் முமைற எவ்வளவு எளிதானது �ற்று�் எளிமை�யானது �ற்று�் எத்தமைன
      பேகள்விகளுக்கு நா�் இன்னு�் பதிலளிக்க பேவண்டு�் என்பமைதப் பாருங்கள்.  எண்வெணமைய

        உற்பத்தி வெசய்யு�் பிற முமைறகள் பற்றிய தகவல்கமைளச் பேசரக்்கு�்பேபாது என்ன நடக்கு�்
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    என்று இப்பேபாது கற்பமைன வெசய்து பாருங்கள்.      இது ஒரு குழப்பத்மைத �ட்டுபே� ஏற்படுத்து�்
 �ற்று�் "குழப்ப�ான"       �க்களின் பேகள்விகளுக்கு பதிலளிக்க நான் நாடக்ள் �ற்று�்

  வாரங்கள் வெசலவிட பேவண்டியிருக்கு�்,     நான் எப்படியு�்இனிபே�ல் வெசய்யப் பேபாவதில்மைல.

3.)  குழாயில்இருந்து,      வாயில் பேநரடியாக எண்வெணமையஏன்உடவ்ெகாள்ள பரிந்துமைரக்கிறீரக்ள்
 என்பமைத விளக்கவு�்,   காப்ஸ்யூல்கள் இல்மைலயா?    சில உறிஞ்சுதல் பிரசச்மைன?  நான்

    சிகவெரட் காகிதத்தில் வெபரு�்பாலான எண்வெணமைய சாப்பிடுகிபேறன்,    ஆனால் நான் அதிக
       �ணிபேநர�் வீடம்ைட விட்டு வெவளிபேயற பேவண்டியிருந்தால் சில காப்ஸ்யூல்கமைள அரிதாகபேவ

பயன்படுத்துகிபேறன்.  தவிர,       என் பற்கள் முழுவது�் இருப்பமைத நான் விரு�்பவில்மைல,
    ஏவெனன்றால்இறங்குவதுமிகவு�் கடின�் ...

-  பல காரணங்களால். முக்கிய�ானது,     இந்தஉடவ்ெகாள்ளு�்முமைற பேநாயாளிகளுக்குமிகவு�்
   பயனுள்ள �ற்று�் பயனுள்ளதாக நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளது.    இது வாயின் சுகாதாரத்மைத

பே��்படுத்துகிறது,         ஏவெனனில் இது வாமைய கிருமி நீக்க�் வெசய்து பின்னர் வெசரி�ானப் பாமைத
      அல்லது உங்கள் வெதாண்மைடயில் உள்ள எந்த நிமைலகளுக்கு�் உதவுகிறது.   நான் அமைதத்

   தாங்கு�் வமைர என் வாயில்.   வெபரு�்பாலான சந்தரப்்பங்களில்,   காய்சச்ல் அல்லது
  வெதாண்மைடபுண் (   அல்லதுஅதன்அறிகுறிகள்)   ஒபேரஇரவில் கவனிக்கப்படுகிறது.

  நீங்கள் வெசால்வது பேபால்,        சில எண்வெணய் உங்கள் பற்களிலு�் உங்கள் நாக்கின் கீழு�்
இருக்கு�்,        எனபேவ இந்த உடவ்ெகாள்ளு�் முமைற உண்மை�யில் எண்வெணயின் சப்ளிங்குவல்

  வெசயலாக்கத்மைத ஒருங்கிமைணக்கிறது (      அலா சாடவ்ெடக்ஸ் �ற்று�் பிற நாக்கின் கீழ்
    ஸ்ப்பேரக்கள் �ற்று�் டிங்க்சரக்ள் �க்கள் பயன்படுத்து�்)    �ற்று�் வயிற்றில் வெசயலாக்குதல்

குடல்கள்.       உங்கள் வயிற்றில் எண்வெணமையப் வெபறுவபேத முக்கிய விஷய�்.  எனபேவ,
     உங்களிட�் நல்ல சுமைவஇல்லாத எண்வெணய்இருந்தால்,     நீங்கள் ஒருதுண்டுவெராட்டிஅல்லது

   வாமைழப்பழ�் பேபான்றவற்மைற மைவக்கலா�் (   அல்லது சிகவெரட் பேபப்பர,்    நீங்கள் அதில் உள்ள
  ரசாயனங்கமைள சாப்பிட விரு�்பினால்),      அமைத �டித்து விழுங்கலா�் ஒரு �ாத்திமைர �ற்று�்

       அமைத தண்ணீர் அல்லது பேதநீர் அல்லது உங்களுக்கு விருப்ப�ானவற்றால் கழுவவு�்.  பத்து
    நிமிடங்களுக்குப் பிறகு எண்வெணயுடன் பல் துலக்குங்கள்,    இது வாய்வழி சுகாதாரத்திற்கு�்

உதவு�்.        பல எண்வெணய்கள் ஒரு சுமைவயான சுமைவமையக் வெகாண்டுள்ளன (குறிப்பாக
      வெதாடக்கப் வெபாருள் அமைரக்கப்படாதபேபாது �ற்று�் எண்வெணய் தயாரிக்க ஆல்கஹால்

பயன்படுத்தப்படாதபேபாது.

 காப்ஸ்யூல்கள் - அ)      நீங்கள் அவற்மைறவெபரிய �ருந்திலிருந்துவாங்க பேவண்டு�்,  இதன்மூல�்
    நீங்கள் உங்கள் பணத்துடன் அவரக்ளுக்கு ஆதரவளிக்கிறீரக்ள்,  ஆ)   சிலருக்கு அவரக்ளுக்கு

 ஒவ்வாமை� இருக்கிறது,  இ)     சிலர் உங்கள் குடலில் கமைரந்து,   வயிற்றில் அல்ல,  ஈ)  டீலரக்ள்
       அடிக்கடி பேபாடுகிறாரக்ள் ஒரு காப்ஸ்யூலில் இருக்க பேவண்டியமைத விட குமைறவான

எண்வெணய், இ)      பல நிபந்தமைனகளுக்கு அமைவ நன்றாக பேவமைல வெசய்யாது, எஃப்)  நீங்கள் ஒரு
       கூட்டு வெசய்ய அல்லது நுமைரயீரல் நிமைலமை�களுக்கு எண்வெணமைய ஆவியாக்க விரு�்பு�்
       பேபாதுஅவற்றிலிருந்துஎண்வெணமையவெவளிபேயற்றுவதுகடின�்அல்லது நீங்கள் எண்வெணமைய

   பே�ற்பூசச்ாகப் பயன்படுத்த விரு�்பு�் பேபாது.    நீங்கள் காப்ஸ்யூல்கமைளப் பயன்படுத்த
   முடியாது என்று நான் வெசால்லவில்மைல,     குழாயிலிருந்து பேநராக எண்வெணமையப் பயன்படுத்த

    கற்றுக்வெகாள்வது நல்லது என்று நான் வெசால்கிபேறன்.      நீங்கள் அதிக பயிற்சி வெபற்ற பிறகு,
  எண்வெணமைய எந்த அச comfort     கரியமு�் இல்லா�ல் எப்படி பயன்படுத்துவது என்பமைத

  நீங்கள் கற்றுக் வெகாள்வீரக்ள்.      நான் தனிப்படட் முமைறயில் அரிசி குக்கரிலிருந்து
  எண்வெணமைய சாப்பிட விரு�்புகிபேறன்,        நான் அதில் என் விரமைல நமைனத்து என்னால் எடுக்க

  முடியு�் என்று நிமைனக்கிபேறன்.  கவனியுங்கள்,    இது மிகவு�் "எண்வெணய்-நுகரவ்ு"  �ற்று�்
      நீங்கள் வழக்க�ாக ஒரு ஊசிமைய விட அதிக�ாக எடுத்துக்வெகாள்வீரக்ள்.  எண்வெணய்

 நன்றாக இருக்கு�்பேபாது,  "  அதிகப்படியான அளவு"    உங்கமைள தூங்க மைவக்கு�்,  வெபரிய
விஷய�்.   ஆனால் நிசச்ய�ாக,      எனது அனுபவ�் �ற்று�் சகிப்புத்தன்மை� காரண�ாக

   என்னால் இமைதச் வெசய்ய முடியு�்,       நான் இமைத ஆர�்பிக்கபேவா அல்லது அதிக அனுபவ�்
   இல்லாதவரக்ளுக்கு பரிந்துமைரக்கபேவா பரிந்துமைரக்கபேவா �ாட்பேடன்.  ஸ்டீபன் உங்களுக்கு�்

நல்வாழ்த்துக்கள்.  ஜிண்ட்ரிச் "
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"     நீங்கள் வெசலமைவப் பற்றி கவமைலப்படுகிறீரக்ள் என்றால்,   வெபரு�்பாலான புற்றுபேநாய்
 �ருந்துகளின் இமைண-       கட்டணத்மைத விட இது மிகவு�் �லிவானது �ற்று�் சில

      புற்றுபேநாய்க்காக நீங்கள் வீட்டில் எடுத்துக்வெகாள்ளு�் �ருந்துகள் காப்பீட்டின் கீழ்
வராவிடட்ால்.       என்குடு�்பத்தில் யாராவதுபுற்றுபேநாய்க்குஇந்த எண்வெணய் பேதமைவப்பட்டால்

   நான் ஒருவழிமையக் கண்டுபிடிப்பேபன்.   நல்லஅதிரஷ்்ட�் !!!! ” லிசா

-   நான் ஒப்புக்வெகாள்கிபேறன்,  லிசா,      �ற்ற வெசலவுகள் �ற்று�் வெசலவுகமைள கணக்கில்
     எடுத்துக் வெகாள்ளு�்பேபாது எண்வெணய் மிகவு�் �லிவான சிகிசம்ைசயாகு�்.  கூடுதலாக,
      �ருத்துவ முமைற வழங்குவமைத விட இது ஒப்பீடட்ளவில் பாதுகாப்பானது,   இது மிகவு�்

  திறமை�யாகவு�் ந�்பகத்தன்மை�யுடனு�் வெசயல்படுகிறது,    குறிப்பாக விஷ�் அல்லது
     கதிரவ்ீசம்ைசவிடஎடுத்துக்வெகாள்வதுமிகவு�் பேவடிக்மைகயாகஉள்ளது.

 பேகள்வி

A.       ஒருகிரா�் எண்வெணமையஉற்பத்திவெசய்ய ஒருவருக்கு 4-7    கிரா�்உயரத்ர வெ�ாட்டு பேதமைவ,
 அதனால் "  சரியான விமைல"   இருக்க பேவண்டு�்.     சணலின் அபத்த�ான விமைலகமைளப் பற்றி

  நா�் விவாதிக்க பேவண்டா�்,   எனக்கு 60g     பேடாஸ் சரியான விமைல 50-100USD  (அல்லது
குமைறவாக,      அது சட்டப்பூரவ்�ாக வெபரிய அளவில் வளரக்்கப்பட்டால்).   தற்பேபாது அந்த

        விமைலயில் எங்கு கிமைடக்கு�் என்று எனக்குத் வெதரியு�் என்று நான் கூறவில்மைல,  நீங்கள்
     வசிக்கு�்இடத்தில்உயரத்ர வெபாருடக்ளின்விமைலஎன்ன,   உயரத்ர எண்வெணய்விமைல. பேஜ.பி.

  பிரித்நெதடுக்கும்பிறவடிவங்கள்
    எண்நெணசையத் தயோரிக்க நவறுவழிகசைளக் கண்டுபிடித்தீரக்ளோ?

"      எண்வெணமைய உற்பத்தி வெசய்ய பல வழிகள் உள்ளன,      எனது முமைற மிகச் சிறந்தது என்று
 நான் கூறவில்மைல,        ஆனால் என் அறிவுக்கு அது �ட்டுபே� ஆயிரக்கணக்கான வழக்குகளில்

 வெவற்றிகர�ாக நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளது.

        உண்மை�யில் நா�் உலகிற்கு காட்டிய முமைற சிறந்த முமைறயில் கசச்ாவாக கருதப்படு�்,
        ஆனால் இந்த �ருந்தின் மிகவு�் தூய்மை�யான வடிவத்மைத இந்த முமைறயில் தயாரிக்க

முடியு�்.       எளிதில் கிமைடக்கக்கூடிய கருவிகமைளக் வெகாண்டு எண்வெணய் தயாரிக்கு�்
    முமைறமையமுன்மைவப்பபேத எனதுபேநாக்க�ாகஇருந்தது,   எனபேவ பேதமைவப்பட்டால் கிட்டத்தட்ட

       அமைனவரு�் தங்கள் வெசாந்த �ருந்மைதஎளிமை�யானமுமைறயில்உற்பத்திவெசய்யலா�்.

 நான் 2005    இல் பேசாதமைனவெசய்யப்படு�் வமைர,   �ருந்மைத தயாரிப்பதற்கு�் கமைரப்பான்கமைள
   மீடவ்ெடடுப்பதற்கு�் வடிகட்டுதல் வெசயல்முமைறகமைளப் பயன்படுத்திபேனன்.  கமைரப்பான்

வீணாகாததால்,         இந்த முமைற மிகவு�் குமைறவான ஆபத்தானது �ற்று�் அதிக 'பூமி-நட்பு'
ஆகு�்.       ஆனால் காவல்துமைறயினர் எனது உபகரணங்கமைள பறிமுதல் வெசய்தனர,்  இது

     பணிமையநிமைறபேவற்றஅரிசிகுக்கரக்மைளப் பயன்படுத்தத் வெதாடங்கியது.

    பிரித்நெதடுத்தலின் நவறுஎன்னவடிவங்கசைளப் பயன்படுத்தலோம்?

மீண்டு�்,     பல பிரித்வெதடுத்தல் முமைறகள் உள்ளன,     இதுபேபான்ற விஷயங்களில் நான் ஒரு
  நிபுணர் என்று கூறவில்மைல.      உன்னத வாயு பிரித்வெதடுத்தல் பேபான்ற அறிவியல் முமைறகளில்
  உள்ள பிரசச்மைன என்னவெவன்றால்,    வெபரு�்பாலான �க்களுக்கு இத்தமைகய

    பிரித்வெதடுத்தல்கமைளச் வெசய்வதற்கான உபகரணங்களு�் அறிவு�் இல்மைல.  அதனால்தான்
       இந்த �ருந்மைத தாங்கபேள தயாரிக்க எளிய வழிமைய நாங்கள் வெபாது�க்களுக்குக்

காட்டிபேனா�்.

      பிசின்கமைளப் பிரித்வெதடுக்க குளிரந்்த நீர் பிரித்வெதடுக்கு�் முமைறகளு�் உள்ளன.  நான் இந்த
      வமைக பிரித்வெதடுத்தமைல இரண்டு முமைற �ட்டுபே� வெசய்ய முயற்சித்பேதன்,  முடிவுகள்

  எதிரப்ாரத்்தபடி சிறப்பாக இல்மைல.  இன்னு�்,     இந்த முமைறயில் அவரக்ள் உயரத்ர
     எண்வெணமைய உற்பத்தி வெசய்ததாக கூறுபவரக்மைள நான் அறிபேவன்.  வெவளிப்பமைடயாக,
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      குளிரந்்த நீரால் தீ பிடிக்கபேவா அல்லது வெவடிக்கபேவா முடியாது,    எனபேவ குளிரந்்த நீமைர
     பிரித்வெதடுக்கு�் முமைறகள் நிசச்ய�ாக ஒருவிருப்ப�ாக இருக்கலா�்,  ஆனால் பேநாயாளிக்கு

     வெகாடுக்கப்படுவதற்கு முன்பு எண்வெணய் டிகாரப்ாக்சிபேலட் வெசய்யப்பட்டிருப்பமைத உறுதி
 வெசய்ய பேவண்டு�்.

  டிகோர்போக்சிநலஷன் என்றோல் என்ன?

      எண்வெணய்க்குள் இருக்கு�் மூலக்கூறுகள் வெவப்பத்மைதப் பயன்படுத்துவதன் மூல�் வெடல்டா
9      நிமைலக்குச் சுழற்றப்படு�் பேபாது டிகாரப்ாக்சிபேலஷன் ஏற்படுகிறது,   அதனால் அமைவ

  �ருத்துவ ரீதியாகச் வெசயல்படு�்.    இது நிகழு�் வெவப்பநிமைல விவாதத்திற்குரியது, ஏவெனனில்
      இந்தவிஷயத்தில் நான் பாரத்்த பலஅறிக்மைககள் உடன்படவில்மைல.  நான் பரிந்துமைரத்தமைத

 வெசய்வதன் மூல�்,       டிகாரப்ாக்சிபேலஷன் ஏற்படு�் என்று கூறப்படு�் வெவப்பநிமைலமைய விட
 எண்வெணய் சூடாகிறது.    காரப்ாக்சில் குழு நீக்கப்பட்டது,   பின்னர் ந�து

  எண்பேடாகான்னபினாய்டு அமை�ப்பின் CB1   �ற்று�் CB2   ஏற்பிகளில் மூலக்கூறுகள்
     வெபாருத்தப்பட்டுமூமைளத் தமைடமையகடந்துவெசல்லஅனு�திக்கிறது.

     எண்நெணசையஅதிகசக்திவோய்�்ததோக மோற்றவழிஉள்ளதோ?

     எண்வெணயின் ஆற்றமைல அதிகரிக்க பல வழிகள் உள்ளன,   ஆனால் மீண்டு�்,  இந்த
        முமைறகளில் பலவற்றிற்கு சராசரி நபரிட�் இல்லாத சிறப்பு உபகரணங்கள் �ற்று�் அறிவு

பேதமைவப்படுகிறது.   கடந்த காலத்தில்,     நான் அத்தமைகய எண்வெணய்கமைள உற்பத்தி
வெசய்பேதன்,     நான் அவற்மைற மிகவு�் சக்திவாய்ந்ததாகவு�்,   �ருத்துவ ரீதியாகவு�்
கருதுகிபேறன்,       ஆனால் இருக்கு�் சட்டங்கள் �ற்று�் பேதமைவயான உபகரணங்களுடன்,  நான்

    எந்தஅளமைவயு�்உற்பத்திவெசய்யஇயலாது.

       �ோன்உற்பத்தி நெசய்தஅல்லதுவோங்கியஎண்நெணய் நபோதுமோன
     சக்திஇல்லோதநபோதுஎன்னோல் ஏதோவதுநெசய்யமுடியுமோ?

      எண்வெணமைய உற்பத்தி வெசய்ய நல்ல வெதாடக்கப் வெபாருள் பயன்படுத்தப்பட்டால்,  இந்த
 சிக்கமைல எதிரவ்ெகாள்ளக்கூடாது,       ஆனால் நிசச்ய�் இருப்பவரக்ள் இருப்பாரக்ள் என்று நான்

ந�்புகிபேறன்.      ஒரு தீவிர பேநாய்க்கு சிகிசம்ைசயளிக்கு�் பேபாது,    சிறந்தமைவ �ட்டுபே� வெசய்யு�்,
        எனபேவ உங்களிட�் உள்ள எண்வெணய் மைகயில் உள்ள பணிமைய அளவிடவில்மைல என்றால்,

         நான் இன்னு�் சில வெ�ாட்டுப் வெபாருமைளப் வெபற்று அமைத சரியாக உற்பத்தி வெசய்பேவன்.
   ஒருவரின் வாழ்க்மைக ச�நிமைலயில் வெதாங்குவதால்,     இது குமைறந்த தர எண்வெணயுடன்

  விமைளயாடு�் பேநர�்அல்ல.   நீங்கள் கஷ்டப்படுகிறீரக்ள் என்றால்,   உங்களுக்குசிறந்த �ருந்து
 கிமைடக்க பேவண்டா�ா?      எனபேவ தயவுவெசய்து �ற்றவரக்ளுக்கு�் வழங்க முயற்சி

வெசய்யுங்கள். "  ரிக் சி�்ப்சன், சணல்:   மிகவு�் �ருத்துவதாவர�்

    சோத்தியமோனமிகஉயர்�்த தரமோன
  எண்நெணய்கசைளஉற்பத்திநெசய்தல்

"        சாத்திய�ான மிக உயரந்்த தர�ான �ற்று�் வெபரு�்பாலான �ருத்துவ எண்வெணய்கமைள
    சா�ானியரக்ள் உற்பத்தி வெசய்ய அனு�திக்கு�் ஆரவ்த்தில்,    நான் கடந்த காலத்தில்

  வெபாது�க்களிட�் காட்டியமைத விட,      மிகவு�் பயனுள்ள �ருத்துவ �திப்புகள் வெகாண்ட
        எண்வெணய்கமைள உற்பத்தி வெசய்ய அமைனவருக்கு�் உதவு�் ஒரு எளிய முமைறமைய நான்

கண்டுபிடித்பேதன்.  .     நீங்கள் உண்மை�யில் வெசய்ய பேவண்டியது,   நாங்கள் ஏற்கனபேவ
      உங்களுக்குக் காட்டிய வெசயல்முமைறக்கு இன்னு�் சில படிகமைளச் பேசரப்்பதுதான்,  ஆனால்

        நீங்கள் இந்த முமைறயில் எண்வெணமைய உற்பத்தி வெசய்த பிறகு அது மிகப்வெபரிய
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 புற்றுந�ோய்க்கோனசிகிசச்ைச:   ரிக் சிம்ப்சன் புநரோடந்டோகோல்

     வித்தியாசத்மைத ஏற்படுத்துகிறது என்பமைத நீங்கள் ஒப்புக்வெகாள்வீரக்ள் என்று
நிமைனக்கிபேறன்.

       உங்களிட�் பேவமைல வெசய்ய உயர் தர�ான �ருத்துவ வெ�ாட்டு இருந்தால்,    நீங்கள் ஒரு நல்ல
        கமைரப்பான் �ற்று�் ஒரு அரிசி குக்கமைரப் பயன்படுத்துவதன் மூல�் மிக உயரந்்த

     கன்னாபினாய்டு அளவு வெகாண்ட எண்வெணய்கமைளத் தயாரிக்க முடியு�்.   இந்த முமைறயில்
     நான் உற்பத்தி வெசய்த எண்வெணய்கள் வெபாதுவாக THC   அளவுகமைள 95%   அல்லது அதற்கு�்

 அதிக�ாகக் காட்டுகின்றன.      இது பேபான்ற எண்வெணய்களின் குணப்படுத்து�் சக்தி
       இறுதியாக கஞ்சா சணல் ஆமைலக்கு தகுதியான �ருத்துவ அங்கீகாரத்மைதக் வெகாடுத்தது,

         ஆனால்இந்த வெபாருளின்குணப்படுத்து�் சக்திமையமிகவு�்சிர�மின்றிஒருபுதியநிமைலக்கு
     வெகாண்டுவெசல்லமுடியு�் என்பமைதநான் கண்டறிந்பேதன்.

   நீங்கள் வெசய்ய பேவண்டியது என்னவெவன்றால்,     எண்வெணமைய எடுத்து ஒரு வெவப்பமூட்டு�்
 அலகுக்குள் மைவப்பது,      அமைவ கன்னாபினாய்டுகள் ஆவியாகு�்பேபாது பிடிக்க முடியு�்,  இது

     அதிகதர�் �ற்று�்தூய்மை�எண்வெணய்கமைளஉருவாக்கு�்.    ஒருசாதாரணஆவியாக்கிஇந்த
   பணிமைய நிமைறபேவற்ற முடியு�் என்றாலு�்,     உண்மை�யில் இந்த பாத்திரத்மைத நிமைறபேவற்ற
  அவரக்ள் சரியாக வடிவமை�க்கப்படவில்மைல,     ஏவெனனில் எந்த அளவு �ருந்துகமைளயு�்

       உற்பத்தி வெசய்ய நீண்ட பேநர�் எடுக்கு�் �ற்று�் கிமைடக்கக்கூடிய வெபரு�்பாலான
 ஆவியாக்கிகள் கசியு�்.

          வெபரிய அளவில் எண்வெணமையஉற்பத்தி வெசய்ய காற்று புகாத ஒரு வெபரிய ஆவியாதல் அலகு
        பேதமைவப்படு�் �ற்று�் ஒரு பேகாணத்தில் அமை�க்கப்படட் மிகப் வெபரிய பேசகரிப்பு குவி�ாட�்

 பயன்படுத்தப்பட பேவண்டு�்,     அதனால் கன்னாபினாய்டுகள் பேசகரிக்கத் வெதாடங்கியவுடன்
      அமைவ வெதாடங்கு�் குவி�ாடத்தின் மிகக் குமைறந்த இடத்திற்கு ஓடுங்கள்,    அங்கு அமைவ ஒரு
      சிறிய வடிகால் துமைளயிலிருந்து மிகவு�் சுத்திகரிக்கப்பட்ட எண்வெணய் வடிவில்

பேசகரிக்கப்படலா�்.        இயந்திரத்தன�ாக சாய்ந்த எவரு�் இந்த பணிமையச் வெசய்வதற்கு ஒரு
    அலகு ஒன்றிமைணப்பதில் அதிக சிர��் இருக்கக்கூடாது,    ஆனால் சாதனத்மைத ஒன்று

    பேசரப்்பதற்குசிறிதுபேநரமு�்முயற்சியு�் எடுக்கு�்.

      ஆவியாக்கப்படட் பிறகு பேசகரிக்கப்படு�் எண்வெணயின் அளவு அசல் வெதாடக்க
      எண்வெணயில் இருந்த எமைடயின் அடிப்பமைடயில் என்ன கன்னாபினாய்டு சதவீதத்மைதப்

வெபாறுத்தது.     நீங்கள் உபபேயாகிக்கு�் எண்வெணயில் 99%   கன்னாபினாய்டுகள் எமைடயால்
இருந்தால்,         அது ஆவியாக்கப்பட்ட பிறகு அந்த வெதாமைகமைய நீங்கள் திரு�்பப் வெபற
பேவண்டு�்.

        நிமைறயஅசுத்தங்கமைளக் வெகாண்டகுமைறந்த தர எண்வெணய்களின் தரத்மைத பே��்படுத்தஇது
      ஒரு சிறந்த வழியாகு�் என்பமைதயு�் நான் குறிப்பிட பேவண்டு�்,    எனபேவ அமைவ மிகவு�்

    சக்திவாய்ந்த �ற்று�் பயனுள்ள �ருந்தாகப் பயன்படுத்தப்படலா�்.  கன்னாபினாய்டுகள்
ஆவியாகி,    அசுத்தங்கள் கிண்ணத்தில் எஞ்சியிருந்தால்,    மிகக் குமைறந்த கன்னாபினாய்டு

         உள்ளடக்க�் வெகாண்ட ஒரு ஆர�்ப எண்வெணய் கூட ஒரு நல்ல �ருந்மைத உருவாக்கலா�்.
     நீங்கள் மைவக்கு�் அளவுக்கு நீங்கள் வெவளிபேயறா�ல் இருக்கலா�்,    ஆனால் குமைறந்த பட்ச�்
        நீங்கள் வெதாடங்கியமைதவிட அதிக �ருத்துவ குணமுள்ள எண்வெணமைய நீங்கள் வெபறுவீரக்ள்.

 குணப்படுத்துவதற்கு வரு�்பேபாது,      ஒரு �ருந்தின் தூய்மை� �ற்று�் வெசயல்திறன்
  பேநாயாளிக்கு எல்லாவற்மைறயு�் குறிக்கிறது,      எனபேவ நீங்கள் சாத்திய�ான மிக அதிக�ான

    �ருத்துவ எண்வெணய்கமைள உற்பத்தி வெசய்ய விரு�்பினால்,    நான் வெசால்வமைத நீங்கள்
     வெகாஞ்ச�் கருத்தில் வெகாள்ள பேவண்டு�் என்றுநிமைனக்கிபேறன்.

இதுவமைர,         இந்த முமைறயில் உற்பத்தி வெசய்யப்படு�் எண்வெணய்கள் ஏன் �ற்ற முமைறகமைளப்
       பயன்படுத்திஉற்பத்தி வெசய்யப்பட்ட சிறந்த எண்வெணய்கமைளக் காட்டிலு�்அதிக�ருத்துவச்

     வெசயலில் உள்ளன என்பமைத என்னால் விளக்க முடியவில்மைல.   நான் ஆவியாக்கிய
    எண்வெணய்கள் ஆவியாக்கத்திற்குள் வெசல்வதற்கு முன்பேப டிகாரப்ாக்சிபேலட்

வெசய்யப்பட்டதால்,        அமைவ ஏற்கனபேவ முடிந்தவமைர �ருத்துவ ரீதியாக வெசயலில் இருந்தன
 என்று அரத்்த�்,       எனபேவ ஆவியாக்கியிலிருந்து எண்வெணய் பேசகரிக்கப்பட்ட பிறகு ஆற்றலில்

  சிறிய வித்தியாசத்மைதக் காணலா�்.    இந்த உயரத்ர எண்வெணய்களிலிருந்து
 கன்னாபினாய்டுகள் ஆவியாகு�்பேபாது,    ஆவியாக்கியின் கிண்ணத்தில் எஞ்சியிருப்பது

     பேதமைவயற்ற தாவர வெ�ழுகுகள் �ற்று�் பிற அசுத்தங்கள்.    இந்த பேதமைவயற்ற வெபாருடக்மைள
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   கிண்ணத்தில் விட்டுச் வெசல்வதன் மூல�்,     நீங்கள் பேசகரிக்கு�் எண்வெணய் மிகவு�்
 தூய்மை�யாக இருக்கு�்,       ஆனால் இந்த எண்வெணய்கள் ஆவியாக்கி மைவப்பதற்கு முன்பேப சில

 அசுத்தங்கள் இருந்ததால்,        எண்வெணய் இப்பேபாது ஏன் மிகவு�் சக்தி வாய்ந்தது என்பமைத இது
 விளக்கவில்மைல .

 கன்னாபினாய்டுகள் 300   முதல் 400     டிகிரி பாரன்ஹீட் வமைர எண்வெணமைய
ஆவியாக்குகின்றன,      பே�லு�் இந்த வெவப்பநிமைல டிகாரப்ாக்சிபேலஷமைனச் வெசய்யத்

   பேதமைவயானமைத விட அதிக�ாக உள்ளது.     இந்த அற்புத�ான ஆற்றலின் அதிகரிப்புக்கு
       காரண�ான டிகாரப்ாக்சிபேலஷமைனப் பற்றி நா�் இன்னு�் புரிந்து வெகாள்ளாத ஒன்று

உள்ளது,       அல்லது கன்னாபினாய்டுகமைள ஆவியாக்குவதற்குத் பேதமைவப்படு�் இந்த கூடுதல்
      வெவப்ப�் நா�் கடந்த காலத்தில்அறிந்திருக்காத எண்வெணமையச்வெசய்திருக்கலா�். .

         கடந்த சில வாரங்களாக நான் பேநரக்ாணல் வெசய்யு�் பேபாது இந்த புதிய வெசயல்முமைறமையப்
 பற்றி பேபசிக்வெகாண்டிருந்பேதன்,    இப்பேபாது சில தனிநபரக்ள்,   இந்த முமைறயில்

  எண்வெணய்கமைளத் தயாரிக்கத் வெதாடங்கியுள்ளனர,்     பே�லு�் எனக்குச் வெசான்னதில் இருந்து
    அவரக்ள் ஆற்றலின் பேவறுபாடம்ைடக் கண்டு அதிரச்ச்ியமைடந்தனர.்   என் அனுபவத்திலிருந்து,

        வடிகட்டு�் கருவி அல்லது அரிசி குக்கமைரப் பயன்படுத்தி உற்பத்தி வெசய்யப்படு�் மிக
      உயரந்்த தர எண்வெணய்கமைளக் கூட கன்னாபினாய்டுகள் ஆவியாக்கப்பட்ட பிறகு

   பேசகரிக்கப்படு�் எண்வெணய்களுடன் ஒப்பிட முடியாது.     அமைவ ஓரளவு ஒபேர �ாதிரியாகத்
பேதான்றலா�்,       ஆனால் ஆவியாக்கப்பட்ட எண்வெணய்கள் பல �டங்கு வலிமை�யானமைவ

  என்று நான் நிமைனக்கிபேறன்,      உண்மை�யில் இது தீவிர நிமைலமை�கமைளக் வெகாண்ட
     தனிநபரக்ளுக்குசிகிசம்ைசயளிக்கஇன்னு�் வெபாருத்த�ானதாகஇருக்க பேவண்டு�்.

    சிலர் தாவரப் வெபாருமைள சூடாக்கிய பிறகு,     ஆவியாக்கியில் தாவரப் வெபாருமைள மைவத்து,
    ஆவியாக்கியின் குவி�ாடத்திலிருந்து எண்வெணய் வடிவில் கன்னாபினாய்டுகமைள

பேசகரிக்கின்றனர.்        மூல தாவரப் வெபாருமைளப் பயன்படுத்துவதன் மூல�் ஒரு நல்ல
  எண்வெணமைய உருவாக்க முடியு�்,       ஆனால் இந்த எண்வெணய்கள் ஒரு அரிசி குக்கரில்

       உற்பத்தி வெசய்யப்படு�் எண்வெணய்களின்ஆற்றலுக்கு ச��ாகஇல்மைலஎன்பமைத பேசாதமைன
காட்டுகிறது,       அதனால்தான் எனது முமைறகமைளப் பயன்படுத்தி எண்வெணமைய உற்பத்தி

   வெசய்ய நான் �க்களுக்கு அறிவுறுத்துகிபேறன்.     நீங்கள் ஒரு ஆவியாக்கியில் உயரத்ர
 எண்வெணமைய மைவத்தால்,     கன்னாபினாய்டுகள் ஆவியாக்கப்பட்ட பிறகு உற்பத்தி

 வெசய்யப்படு�் எண்வெணய்,      உயரத்ர வெ�ாட்டுப் வெபாருமைள ஆவியாக்கக்கூடிய சிறந்த
    எண்வெணய்கமைளக் காட்டிலு�் மிகவு�் வலுவாக இருக்கு�்.    நீங்கள் சிறந்த முடிவுகமைளக்

 காண விரு�்பினால்,       சிறந்த எண்வெணமைய ஆவியாக்குவதன் மூல�் அவற்மைற அமைடய
முடியு�்,      இது உங்களுக்கு ஒரு �ருந்மைதக் வெகாடுக்கு�்,     இது ஒப்பிடமுடியாதது என்று நான்
உணரக்ிபேறன்.

  அரசாங்கங்கள் விரு�்பினாலு�் விரு�்பாவிட்டாலு�்,     எதிரக்ாலத்தில் ந�்மில் பலர் ந�்
   வெசாந்த �ருந்துகமைள உற்பத்தி வெசய்பேவா�்,      பே�லு�் இந்த எண்வெணய்கள் இவ்வளவு வெபரிய

    அளவிலான �ருத்துவ பிரசச்மைனகளுக்கு பயனுள்ளதாக இருப்பதால்,   இந்த எளிய
      நாட்டுப்புற �ருத்துவ�் எல்லா இடங்களிலு�் தயாரிக்கப்படுவமைத நான் எதிரப்ாரக்்கிபேறன்.

    �ருந்து நிறுவனங்களுடன் விமைளயாடுவதற்கு பண�் இல்லாதவரக்ள்.  எதிரக்ாலத்தில்
       �ருந்து நிறுவனங்கள் தங்களுக்கு �ட்டுபே� இந்த �ருந்மைத உற்பத்தி வெசய்ய

       தகுதியுமைடயமைவ என்று வெசால்ல முயற்சிப்பாரக்ள் என்று நான் உறுதியாக ந�்புகிபேறன்,
         ஆனால் இந்த குற்றவாளிகள் வழங்க விரு�்பு�் அமைனத்து�் மிக அதிக விமைலக்கு வரு�்

   என்பமைத நா�் அமைனவரு�் அறிபேவா�்;      இந்த வெபாருமைள எவரு�் தயாரிக்க முடியு�்
என்பதால்,       �ருந்துநிறுவனங்கள் ஒருபாத்திரத்மைதவகிக்க பேவண்டியஅவசியமில்மைல.

    பேதமைவயான எளிய ஆராய்சச்ிமைய நாங்கள் வெசய்தபின்,   பல்பேவறு இயற்மைகயான
      கன்னாபினாய்டுகமைள கலக்க முடியு�் �ற்று�் பல்பேவறு பேநாய்களுக்கு சிகிசம்ைசயளிக்க

   வடிவமை�க்கப்பட்ட எண்வெணய்கமைள உருவாக்க முடியு�்,    ஆனால் இந்த புதிய
    எண்வெணய்கள் அற்புத�ான குணப்படுத்து�் திறன்கமைளக் வெகாண்டிருந்தாலு�்,  நாபே�

       உற்பத்தி வெசய்யக்கூடிய எண்வெணய்கள் எப்பேபாது�் இருக்கு�் எங்கள் �ருந்து வெபட்டிகளில்
  அவரக்ளின் இட�் உள்ளது.       நான் கண்டுபிடித்த எந்தமுமைறகளுக்கு�் காப்புரிமை� வெபற நான்

 முயற்சி வெசய்யவில்மைல,        ஏவெனனில் இந்த அறிவு அமைதப் பயன்படுத்த விரு�்பு�் எவருக்கு�்
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    கிமைடக்க பேவண்டு�் என்று நான் நிமைனக்கிபேறன்,    பே�லு�் ஒருவரின் உயிமைரக்
     காப்பாற்றக்கூடிய எமைதயு�் மைவத்திருக்க யாருக்கு�் உரிமை� இல்மைல.  உண்மை�யில்,

        எங்களிட�் காப்புரிமை�கள் எதுவு�் இல்லாவிட்டால் அது ஒரு சிறந்த உலக�ாக இருக்கு�்
  என்றுநான் நிமைனக்கிபேறன்.

     இந்த �ருந்துகளின் பயன்பாடம்ைட தமைட வெசய்ய விரு�்புபவரக்ள்,   �ருந்து நிறுவனங்கமைளப்
பேபாலபேவ,         கடந்த காலங்களில் தாங்கள் வழங்கிய குப்மைபயால் எங்கமைள விஷ�் மைவத்து

    வெகான்றதில் �கிழ்சச்ி அமைடகிறாரக்ள் என்பமைத நிரூபித்திருந்தாலு�்,  அவரக்ள் நிசச்ய�ாக
       எங்களிட�் வெசால்ல முயற்சிப்பாரக்ள் அவரக்ளால் �ட்டுபே� இந்த �ருந்மைத சரியாக

  உற்பத்தி வெசய்ய முடியு�்.      நான் விவரித்த புதிய முமைறமையப் பயன்படுத்தி,   ஒரு �ருந்து
      நிறுவன�் வழங்கக்கூடிய எமைதயு�் பேபாலபேவ தூய்மை�யான �ருந்துகமைள யார்

 பேவண்டு�ானாலு�் தயாரிக்கலா�்.  கூடுதலாக,      ஒரு �ருந்து நிறுவன�் வழங்குவமைத விட
       நாபே� தயாரிக்கக்கூடிய �ருந்துகள் மிகவு�் பயனுள்ளதாக இருக்கு�் என்று நான்

நிமைனக்கிபேறன்,       ஏவெனன்றால் அவற்மைறப் பேபாலல்லா�ல் நாங்கள் பணத்திற்காக இதில்
இல்மைல,      எங்கள் பேநாக்க�் ந�்மை�நாபே�குணப்படுத்துவபேதஆகு�்.

          நா�் ஏன் ந�் வெசாந்த �ருந்துகமைள உற்பத்தி வெசய்ய முடியாது என்பதற்கு இப்பேபாது எந்த
  விபேவக�ானகாரணமு�்இல்மைல,      அரசாங்கங்கள் வாங்கு�் �ற்று�் பண�்வெசலுத்து�் பேபாது

      எங்கமைள அவ்வாறு வெசய்ய விடா�ல் தடுக்க முயலு�் பேபாது,    நா�் ஏன் அவரக்ளின் ஊழலில்
       இருந்து விடுபட பேவண்டு�் என்பதற்கு இன்னு�் ஒரு எடுத்துக்காட்டு அமைனவருக்கு�்,

   அவரக்ளின் பிடியிலிருந்து �னிதகுலத்மைத விடுவிக்கவு�்.    �ருந்து நிறுவனங்கள் �ற்று�்
       ந�து அரசாங்கங்கள் ந�் உடல்நல�் �ற்று�் நல்வாழ்மைவப் பற்றி சிறிது�்

    கவமைலப்படுவதில்மைல என்பது வெவளிப்பமைடயாக இருக்க பேவண்டு�்,    எனபேவ வெபாது அறிவு
        �ற்று�் இயற்மைக அன்மைன ந�் ஒட்டுவெ�ாத்த ஆபேராக்கியத்மைத பே��்படுத்த அவரக்ள் என்ன
      வெசய்ய முடியு�் என்பமைதப் பாரக்்க ஒரு வாய்ப்மைப வழங்குபேவா�்.   நாங்கள் அவ்வாறு

வெசய்கிபேறா�்,         கடந்த காலத்தில் நடந்தமைத நாங்கள் இனி ஏற்றுக்வெகாள்ள �ாட்பேடா�் என்று
  நான்உறுதியாகந�்புகிபேறன்.  ரிக் சி�்ப்சன், சணல்:   மிகவு�் �ருத்துவதாவர�்

  சணல்அல்லதுமரிஜுவோனோ?

 வரலாறு முழுவது�்,       கஞ்சாமைவ எப்பேபாது�் சணல் என்று ஆயிரக்கணக்கான ஆண்டுகளாக
  பயிராக வளரத்்தவரக்ள் அறிந்திருக்கிறாரக்ள்.      வெபரிய பண கவமைலகள் �ற்று�் அவரக்ள்

  கட்டுப்படுத்து�் அரசாங்கங்களின் மைகயாளுதலுடன்,     அதிக பிசின் உள்ளடக்க�் வெகாண்ட
     சணல் விகாரங்கள் �ரிஜுவானா என �றுவெபயரிடப்பட்டு வெபாது�க்களுக்கு

வில்லத்தனப்படுத்தப்பட்டன.    இது நடந்த சகாப்தத்தில்,     வெபாது �க்களுக்கு கஞ்சா என்றால்
  என்ன என்று வெதரியாது.        �ரிஜுவானா ஒரு ஆபத்தான பேபாமைத �ற்று�் வெகாடிய �ருந்து

  என்று அவரக்ளிட�் கூறப்பட்டது.       கூட்டுப் புமைகத்தல் என்பது ந�க்கு நாபே� வெசய்யக்கூடிய
 மிகவு�் சுய-        அழிவு �ற்று�் தீங்கு விமைளவிக்கு�் விஷய�் என்று நா�் அமைனவரு�்

 ந�்புவதற்கு வழிவகுத்பேதா�்.  நிசச்ய�ாக,     இமைவ அமைனத்து�் வெபாய்களின் வெதாகுப்பாக
இருந்தது,   ஆனால்அந்த பேநரத்தில்,     �ற்றபடிகண்டுபிடிக்க வெபாது�க்களுக்குவழிஇல்மைல.

     இந்த வெதாழிற்சாமைலமைய தங்கள் அரசாங்கங்கள் சட்டவிபேராத�ாக்க முயன்றபேபாது,  
       அவெ�ரிக்காவின் பல நிறுவனத் தந்மைதயரக்ள் �ற்று�் கடந்தகால ஜனாதிபதிகள் தங்கள்

     வெதாழில் காலத்தில் சணல் புமைகத்தமைத வெபாது�க்கள் அறிந்திருந்தால்,  அவரக்ள்
      தங்களுக்கு எளிதாகக் கட்டமைளயிடப்பட்ட இந்த புதிய கட்டுப்பாடுகமைள அவரக்ள்

 விழுங்கியிருக்க �ாடட்ாரக்ள்.  .     பல புகழ்வெபற்ற அரசியல்வாதிகளின் புமைகப்பிடிக்கு�்
        பழக்கங்கள் �ற்று�் ஆபிரகா�் லிங்கன் பேபான்ற ஜனாதிபதிகள் கூட தனது வராண்டாவில்

       உடக்ாரந்்து தனது குழாயில் சணல் புமைகப்பமைத எப்படி அனுபவித்தாரக்ள் என்பமைத
    விவரிக்கு�் ஏராள�ானஆவணப்படுத்தப்படட் கணக்குகள்உள்ளன.

      சுதந்திரப் பிரகடன�் �ற்று�் அரசியலமை�ப்பு பேபான்ற சில ஆவணங்கள்,  அரசியல்
  சகாப்தத்தின் அரசியல் தமைலவரக்ள்,    அவரக்ள் உண்மை�யில் வெதளிவான

      சிந்தமைனயாளரக்ள் என்று வெசால்வது பாதுகாப்பானதுஎன்று நான் நிமைனக்கிபேறன். அவரக்ள்
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     புமைகபிடிக்கு�் �ரிஜுவானாவின் பயங்கர�ான விமைளவுகள் வெபாது�க்களுக்கு இப்பேபாது
   மிகவு�் தீங்கு விமைளவிப்பதாகக் கூறப்படுகிறது,    அத்தமைகய நபரக்ளிடபே�ா அல்லது

     பகுத்தறிவுடன் சிந்திக்கு�் திறனிபேலா எந்த தாக்கமு�் இல்மைல.  இன்னு�்,  பல
 தசாப்தங்களுக்குப் பிறகு,      சணல் பயன்பாடம்ைடக் கட்டுப்படுத்து�் சட்டங்கள் 1900  களின்

 முற்பகுதியில் நமைடமுமைறப்படுத்தப்பட்டபேபாது,     மிகச் சிலருக்கு �ட்டுபே� இதுபேபான்ற
   விஷயங்கமைளப் பற்றியஅறிவுஇருந்தது.

     வரலாறு முழுவது�் சணல் �ருத்துவ பயன்பாடு புராண�ானது.   இது நமைடமுமைறயில்
     அமைனத்து வமைகயான பேநாய்கள் �ற்று�் காயங்களுக்கு சிகிசம்ைசயளிக்கப்

பயன்படுத்தப்பட்டது.        கடந்த சில தசாப்தங்களாக �ட்டுபே� சணல் �ருத்துவ பயன்பாடு
 வெபாது�க்களுக்கு �றுக்கப்பட்டது.     சணல் வெசடிமைய உண்மை�யில் என்னவெவன்று

 அமைடயாள�் காண,      நா�் வெசய்ய பேவண்டியதுபுமைனகமைதயிலிருந்துதனிஉண்மை�யாகு�்.

       இந்த அமை�ப்பு �ரிஜுவானா என �றுவெபயரிடுவதன் மூல�் வெபாது�க்களுக்கு சணமைல
வில்லனாக்கியது.   �ரிஜுவானா �ற்று�்/      அல்லது சணல் ஆமைல ஒரு வெகாடிய,  ஆபத்தான

         �ற்று�் அடிமை�யாக்கு�் �ருந்து என்று எங்கள் வெபற்பேறார் �ற்று�் தாத்தா பாட்டிக்கு வெசய்தி
   �ற்று�் திமைரப்பட ஊடகங்கள் வெதரிவித்தன.     சத்தியத்திலிருந்து பேவறு எதுவு�் இருக்க

      முடியாது ஆனால் அந்த சகாப்தத்தில் வெபாது�க்கள் தங்களுக்கு உண்மை�கமைள
  கண்டுபிடிப்பதுகிட்டத்தட்ட சாத்திய�ற்றது.

      இந்த அபத்த�ான பிரசச்ாரத்மைத உருவாக்கியவரக்ள் நீண்ட கால�ாக இறந்துவிட்டனர,்
      எனபேவ சணல் பற்றியவெபாய்களு�் ஏ�ாற்றங்களு�் ஏன் நீடிக்கின்றன?   பதில் எளிது - பண�்.
          �ருந்து நிறுவனங்கள் �ற்று�் பிற வெபரிய பணநலன்கள் தங்கள் லாப வர�்மைப பே��்படுத்த

   விரு�்புவதால் நாங்கள் பாதிக்கப்பட்டு இறக்கிபேறா�்.     அவரக்ள் இமைதத் வெதாடரந்்து வெசய்ய,
    �ருத்துவப் பயன்பாடு �ற்று�் பிற பேநாக்கங்களுக்காக,   சணல் சடட்விபேராத�ாகவு�்

     வெபாது�க்களிடமிருந்துவிலகிஇருப்பமைதஉறுதிவெசய்ய பேவண்டு�்.

     இதற்வெகல்லா�் பின்னால் உள்ள வரலாற்மைற நா�் ஆராய்ந்தால்,   ஜான் டி.  ராக்வெபல்லர்
        �ற்று�் அவரது பணக்கார நண்பரக்பேளாடு ஊழல் �ற்று�் அந்த காலத்தின் அரசாங்கங்கள்

      ச�்பந்தப்பட்டஊழல் இன்று ந�க்கு �ருத்துவமுமைறமையஅளித்தது.  பணக்காரரக்ள் �ற்று�்
   சக்திவாய்ந்தவரக்ளால் நிதியளிக்கப்பட்ட �ருத்துவப் பள்ளிகளில்,  �ருத்துவரக்ளுக்கு

 அபேலாபதி �ருத்துவ�்,      அதாவது ரசாயனங்கள் �ற்று�் விஷங்களிலிருந்து �ருத்துவ�்
கற்பிக்கப்பட்டது.  காலப்பேபாக்கில்,    அவரக்ளின் வெபாய்களு�் ஏ�ாற்றங்களு�்

 �ருத்துவரக்ளுக்கு �ட்டு�ல்ல,     வெபாது �க்களுக்கு�் �ருத்துவ நிமைலமை�களுக்கு
      இரசாயனங்கள் �ற்று�் விஷங்கள் நன்மை� பயக்கு�் என்பமைத ந�்பமைவத்தன.  பேவறு
 வாரத்்மைதகளில் கூறுவதானால்,      இந்த �ருத்துவப் பள்ளிகள் என்று அமைழக்கப்படுவது

        �ருத்துவரக்ள் �ற்று�் வெபாது�க்கள் இருவமைரயு�்மூமைளச் சலமைவவெசய்து கருப்பு வெவள்மைள
  என்றுந�்பமைவத்தது. ”  ரிக் சி�்ப்சன், சணல்:   மிகவு�் �ருத்துவதாவர�்

      எண்நெணய்தயோரிக்க �ோன் எ�்ததிரிபுஅல்லது
  விகோரங்கசைளப்பயன்படுத்த நவண்டும்?

"      இது விமைட வெசால்வதற்கு மிகவு�் கடின�ான பேகள்வி,    ஏவெனன்றால் உண்மை�யில் நா�்
    அமைனவரு�் விமைத வியாபாரிகளின் தயவில் இருக்கிபேறா�்,    ஏவெனன்றால் நா�் என்ன
     வளரக்ிபேறா�் என்பதில்அவரக்ள்தான்இறுதிமுடிமைவமைவத்திருக்கிறாரக்ள்.

 பிரசச்மைன என்னவெவன்றால்,      நீங்கள் ஐந்து விமைதயான விமைத சப்மைளயரக்ளிடமிருந்து
      வெவள்மைள விதமைவ பேபான்ற ஒரு விகாரத்மைத ஆரட்ர் வெசய்தால்,   நீங்கள் அவற்மைற

வளரக்்கு�்பேபாது,       நீங்கள் முற்றிலு�் �ாறுபட்ட ஐந்து வமைகயான தாவரங்கமைள
வளரப்்பீரக்ள்.         நான் கனடாவில் வளரந்்து வெகாண்டிருந்த வெவள்மைள விதமைவ வமைக ஒரு நல்ல

       இண்டிகா வமைகமையப் பேபால மிகவு�் கன�ான �யக்க விமைளமைவக் வெகாண்டிருந்தது,  அது
     நான் சந்தித்த சிறந்த வலி நிவாரணிகளில் ஒன்றாகு�்.     ஆனால் அபேத விமைதகமைள நான்
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     முதலில் வாங்கிய நிறுவனத்திலிருந்து ஆரட்ர் வெசய்ய முயற்சித்தால்,    இன்று அமைவ எனக்கு
      முற்றிலு�்�ாறுபடட் �ருத்துவ�திப்மைபக் வெகாண்டவிமைதகமைளஅனுப்பு�்.

         நான் கனடாவில் வளரந்்தமைத விட ஐபேராப்பாவில் நான் பாரத்்த வெவள்மைள விதமைவ மிகவு�்
 ஆற்றல் மிக்கது,         எனபேவ இங்கு கிமைடக்கு�் விமைதகள் அதிக சாதிவா ஆதிக்க�் வெசலுத்த

பேவண்டு�்.  துரதிருஷ்டவச�ாக,  வெபரு�்பாலு�்,      கனடாவில் நான் வளரந்்து வரு�் வெவள்மைள
         விதமைவப் பேபான்ற கன�ானதூக்க விமைளமைவ உருவாக்க நான் பேதடு�் �ருத்துவ �திப்புகள்

 அதில்இல்மைல.

    சிலவிகாரங்கள் வலி நிவாரணத்திற்கு சிறந்தது,    �ற்றமைவ நீரிழிவு பேநாயாளிகளுக்கு இரத்த
    சரக்்கமைர அளமைவ கட்டுப்படுத்த அல்லது கிள u   பேகா�ாவால் பாதிக்கப்படட்வரக்ளுக்கு கண்

    அழுத்தத்மைத குமைறக்க மிகவு�் பயனுள்ளதாக இருக்கு�்.    �ருத்துவ குணங்கள் வெதரிந்த
     விமைதகளின் நல்ல வெதாடரச்ச்ியான சப்மைள ந�க்குத் பேதமைவ,     அதனால் ஒரு சாதாரண நபர்

    அவரக்ள் என்ன வளரக்ிறார் என்பமைத அறிவார.்     ந�க்குத் பேதமைவயானது பூமியில் மிகவு�்
    �ருத்துவ விகாரங்கமைள வளரப்்பதற்கான சுதந்திர�் �ட்டுபே�,   பின்னர் அகற்றுவதற்கான

  எளிய வெசயல்முமைறமையப் பயன்படுத்தி,     பல்பேவறு �ருத்துவ நிமைலகளுக்கு சிகிசம்ைசயளிக்க
        எந்த எண்வெணய் சிறந்த எண்வெணய் உற்பத்தி வெசய்கிறது என்பமைத நா�் தீர�்ானிக்க

முடியு�்.

  இது முடிந்த பிறகு,      இந்த விமைதகளின் நிமைலயான விநிபேயாகத்மைத வெபாது�க்களுக்குக்
 கிமைடக்கச் வெசய்யலா�்,       பின்னர் அவரக்ள் தங்கள் �ருத்துவத் பேதமைவகளுக்கு ஏற்ற

 விகாரங்கமைள வளரக்்கலா�்.      ஆனால் அந்த நாள் வரு�் வமைர,     நான் ஒரு குறிப்பிட்ட திரிபு
      அல்லது விமைத விற்பமைனயாளமைர பரிந்துமைரக்க முடியாது �ற்று�் "  இது உங்களுக்கானது"

 �ற்று�் "  உத்தரவாத�ானவிமைளவுகள்"   என்றுவெசால்லமுடியாது.

        சில விமைத நிறுவனங்கள் அவரக்ள் விற்கு�் விகாரங்களின் �ருத்துவ �திப்புகள் பற்றிய
 தகவல்கள் கிமைடக்கின்றன.        எனபேவ நீங்கள் வாங்குவதற்கு முன் இந்த தகவமைலப் பாரப்்பது

நல்லது.

     பிறகு ந�ோயோளிகள் என்நெனன்னவசைககசைளத் நதட நவண்டும்?

 இந்த பேநரத்தில்,    நான் வெசய்யக்கூடியது என்னவெவன்றால்,   வெபாது�க்களுக்கு வலுவான
        �ற்று�் மிகவு�் �யக்க�ான இண்டிகா அல்லது இண்டிகா ஆதிக்க�் வெசலுத்து�் சாடிவா

 சிலுமைவகமைள 20%        டிஎசச்ி அல்லது அதற்கு பே�ற்பட்ட எண்வெணமைய உற்பத்தி வெசய்ய ஆரட்ர்
 வெசய்யச் வெசால்லுங்கள். கூடுதலாக,      �க்கள் எப்பேபாது�் என்னிட�் விமைத எங்பேக கிமைடக்கு�்

 என்று பேகடக்ிறாரக்ள்,       சில நாடுகளில் வசிப்பவரக்ளுக்கு இது ஒரு உண்மை�யான
 பிரசச்ிமைனயாக இருக்கலா�்,    அமைவ விற்க அனு�திக்காது.   நீங்கள் இமைணயத்தில்

வெசன்றால்,          கஞ்சா விமைதகள் �ற்று�் சில கப்பல்கமைள உலகளவில் வழங்கு�் பல விமைத
  நிறுவனங்கமைள நீங்கள் காணலா�்.  (உதவிக்குறிப்பு:    உலகளவில் �ரிஜுவானா விமைதகள்

       என்ற வாரத்்மைதகமைள கூகிள் வெசய்யுங்கள் �ற்று�் உங்கள் பேதமைவகமைள பூரத்்தி
     வெசய்யக்கூடியஆன்மைலன்கமைடகளின் பேதரம்ைவ நீங்கள் காண்பீரக்ள்).

    எண்நெணசையத் தயோரிக்க தோவரங்கசைளத் நதர்�்நெதடுக்கும்நபோது
     அல்லதுவோங்கும்நபோதுஒருவர் எசைதப் போரக்்க நவண்டும்?

   சணல் அனுபவ�் இல்லாத �க்களுக்கு,    அவரக்ள் கவன�ாக இருக்க பேவண்டு�், ஏவெனன்றால்
       பல விவசாயிகள் �ற்று�் விற்பமைனயாளரக்ள் உங்களிட�் உள்ளமைத உங்களுக்கு விற்க

முயற்சிப்பாரக்ள்.    ஒருபேபாது�் சணல் புமைகக்காதவரக்ளுக்கு,    அவரக்ள் வாங்கு�் பேபாது
     அனுபவமுள்ளஒருவமைரஅமைழத்துச் வெசல்ல நான் பரிந்துமைரக்கிபேறன்.

      சணலின் ஆற்றமைலத் தீர�்ானிக்க நீங்கள் எப்பேபாது�் பேதாற்றத்மைதயு�் வாசமைனமையயு�்
 பாரக்்க முடியாது.         பிசினுடன் ஒளிரு�் �ற்று�் அழகாக வாசமைன வீசு�் வெ�ாட்டுகமைள நான்

       பாரத்்திருக்கிபேறன் ஆனால் அவரக்ளுக்கு நல்ல �ருந்துகமைள உற்பத்தி வெசய்யு�் ஆற்றல்
இல்மைல.           எனபேவ நீங்கள் ஒரு வெபரிய அளவு வாங்குவதற்கு முன் வெபாருள் எவ்வளவு சக்தி

   வாய்ந்ததுஎன்பமைதக் கண்டுபிடிப்பதுநல்லது.
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 புற்றுந�ோய்க்கோனசிகிசச்ைச:   ரிக் சிம்ப்சன் புநரோடந்டோகோல்

      �ருந்மைத தயாரிக்க யாராவது ஒரு பவுண்மைடக் வெகாண்டு வரு�்பேபாது,  அதன்விமைளவுகமைள
  நாபேனமுதலில் பேசாதிக்கிபேறன்.       நான் வெகாஞ்ச�் வெ�ாட்டுகமைள வெவட்டி அதனுடன் ஒருகூட்டு

உருட்டுகிபேறன்.    சணல் நன்றாக இருந்தால்,      நான் பாதி மூட்டு புமைகபிடிக்கு�் பேநரத்தில்,
   அதன் விமைளவுகமைள நான் உணரக்ிபேறன்.      நான் பேதடுவது கன�ான தூக்க உணரம்ைவ,  அது

  உங்கமைள படுத்துக்வெகாள்ள விரு�்புகிறது.       நான் ஒரு நல்ல இண்டிகா அல்லது இண்டிகா
     ஆதிக்க�் வெசலுத்து�் சாடிவா சிலுமைவமைய புமைகக்கிபேறன் என்றால்,   வெபாதுவாக இத்தமைகய
   வமைககள்இந்தவிமைளவுகமைளவெவளிப்படுத்து�்.

 இந்த கன�ான,       தூக்க உணரம்ைவ உருவாக்கு�் அமைனத்து சணல் வமைககளு�்
      நமைடமுமைறயில் �ருத்துவ குண�் வெகாண்டமைவ என்பமைத நான் கண்டறிந்துள்பேளன்.

       புற்றுபேநாய் �ற்று�் பிற தீவிர உள் பிரசச்ிமைனகளுக்கு சிகிசம்ைசயளிக்க எண்வெணய்கமைள
       உற்பத்தி வெசய்யு�் பேபாது நான் வெவற்றிகர�ாக பயன்படுத்திய வமைககள் இமைவ.  ரிக்

சி�்ப்சன், சணல்:   மிகவு�் �ருத்துவதாவர�்

     எ�்தநெதோடக்கப் நெபோருசைளவோங்குவதுஎன்பசைத
 எப்படித்தீர்மோனிப்பது?

"      வெ�ாட்டுப் வெபாருள் என்ன குணாதிசயங்கமைளக் வெகாண்டுள்ளது என்பமைதத்
  தீர�்ானிப்பதற்கான எளிதான வழி,      சிலவற்மைற புமைகப்பிடிப்பது �ற்று�் அது உங்களுக்கு

    என்ன விமைளமைவக் வெகாடுக்கிறது என்பமைதப் பாரப்்பது.     இந்த �ருந்மைத தயாரிக்க �க்கள்
   என்னிட�் சணல் வெகாண்டு வரு�்பேபாது,     நான் ஒரு மூட்டு உருட்டுகிபேறன்.    நான் அதில் பாதி

 புமைகபிடித்த பேநரத்தில்,         நான் பேதடு�் �யக்க விமைளவு அதில் உள்ளதா என்று எனக்குத்
வெதரியு�்,     அதனால் நான் பயன்படுத்து�் வெபாருமைளத் பேதரந்்வெதடுக்கிபேறன்.

       நீங்கள் �ருந்துகமைள உற்பத்தி வெசய்ய சணல் வாங்கப் பேபாகிறீரக்ள் என்றால்,  அமைத
 நீங்கபேள புமைகக்காதீரக்ள்,     அனுபவ�் வாய்ந்த புமைகப்பிடிப்பவமைரஅமைழத்துச் வெசல்லுங்கள்,

      நீங்கள் வாங்க நிமைனக்கு�் சில வெபாருடக்மைள முயற்சி வெசய்யுங்கள்.    நீங்கள் ஒரு �யக்க
       விமைளவு பேதடுகிறீரக்ள் என்று அவரக்ளிட�் வெசால்லுங்கள் பே�லு�் உற்சாகமூட்டு�் அல்லது

    உற்சாகமூட்டு�் ஒன்மைற நீங்கள் வாங்கவிரு�்பவில்மைல.

       ஒரு பாக்வெகட் உருப்வெபருக்கிமையக் வெகாண்டு வருவது ஒரு பே�ாச�ான பேயாசமைனயல்ல,
       எனபேவ நீங்கள் வாங்க விரு�்பு�் வெ�ாட்டில் உள்ள பிசிமைனப் பாரக்்கலா�்.   நல்ல வெ�ாட்டு

   உமைறபனியால் மூடப்படட்ிருப்பது பேபால் வெதரிகிறது,    வெபரு�்பாலான பேநரங்களில் அமைத
    வெவறு�் கண்களால் கூட பாரக்்க முடியு�்.     நீங்கள் எண்வெணமைய உற்பத்தி வெசய்யப்

பழகியவுடன்,          ஒரு பூதத்திற்கு ஒரு திரிபுப் வெபாருமைளப் பாரப்்பதன் மூல�் ஒரு பவுண்டுக்கு
         ஒரு திரிபு எவ்வளவு எண்வெணமைய உற்பத்தி வெசய்யலா�் என்று ஒரு நல்ல பேயாசமைன

கிமைடக்கு�்.        நீங்கள் கவனிக்கு�் பிசின் �ருந்து �ற்று�் வெபாதுவாக வெ�ாட்டுப் வெபாருடக்ளில்
 அதிக�ாகஇருப்பதால்,      அதுஅதிகஅளவுஎண்வெணமையஉற்பத்திவெசய்யு�்.

      ஒருபவுண்டுஅல்லதுஅதற்கு நமற்பட்ட நெதோடக்கப்
      நெபோருட்களிலிரு�்துமக்கள் எண்நெணசையத் தயோரிக்க �ீங்கள் ஏன்

பரி�்துசைரக்கிறீரக்ள்?      ஒருஅவுன்ஸ்உலர்�்த சணலில்இரு�்து
    அவரக்ள்அசைதஉற்பத்திநெசய்யமுடியுமோ? '

ஆ�ா�், நிசச்ய�ாக,     எண்வெணமையசிறியஅளவில்உற்பத்தி வெசய்யலா�்.   ஒருஅவுன்ஸ் நல்ல
   உலரந்்த சணல் வெ�ாட்டு 3  முதல் 4       கிரா�் உயர் தர எண்வெணமையஉற்பத்தி வெசய்ய பேவண்டு�்
    �ற்று�் இரண்டு கழுவுதல்களுக்கு சு�ார் 16     திரவ அவுன்ஸ் கமைரப்பான் �ட்டுபே�

பேதமைவப்படு�்.

        ஆனால் பேநாயாளிகள் முடிந்தால் ஒரு பவுண்டிலிருந்து எண்வெணமைய உற்பத்தி வெசய்ய நான்
  பரிந்துமைரக்கு�் காரணங்கள் உள்ளன,      பே�லு�் பேநாயாளிமைய அதன் பயன்பாட்டின் மூல�்
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எளிதாக்கு�்.       ஒப்பீட்டளவில் ஆபேராக்கிய�ாக இருப்பவரக்ள் கூட தங்கள் உடமைல
நசச்ுத்தன்மை�யாக்கி,       நல்ல ஆபேராக்கிய நிமைலக்கு வெகாண்டு வர 60   கிரா�் முழு

     சிகிசம்ைசமைய உடவ்ெகாள்ள பேவண்டு�் என்று நான் நிமைனக்கிபேறன்.   இந்த எண்வெணமைய
        உற்பத்தி வெசய்ய வெபாதுவாக ஒரு பவுண்டு வெ�ாட்டு பேதமைவப்படுகிறது �ற்று�் பேநாயாளிக்கு
       பல்பேவறு வமைககளில் இருந்து எண்வெணய்கமைள உற்பத்தி வெசய்ய முயற்சிக்காவிடட்ால் அது

    ஓரளவுஎளிதாகஇருக்கு�் என்றுநிமைனக்கிபேறன்.

      ஒவ்வெவாரு விகாரமு�் வெவவ்பேவறு விமைளவுகளுடன் எண்வெணய்கமைள உற்பத்தி வெசய்கிறது,
      எனபேவ பேநாயாளி ஒரு விகாரத்திலிருந்து இன்வெனாரு விகாரத்திற்கு �ாறினால்,  அவரக்ள்

 எதிரப்ாரப்்பது வெதரியாது.      இந்த �ருந்மைதப் பயன்படுத்துவதில் எளிதாக இருப்பவரக்ளுக்கு,
      எண்வெணய்கமைள�ாற்றுவதுசிறிதளவுஅல்லது எந்த பிரசச்மைனயு�் இல்மைல.  ஆனால் அதன்

   விமைளவுகமைள முதன்முமைறயாக அனுபவிக்கு�் பேநாயாளிகளுக்கு,    அவரக்ள் ஒரு வமைக
     எண்வெணமைய�ட்டு�்உடவ்ெகாண்டால் நல்லதுஎன்றுநிமைனக்கிபேறன்.

      எண்நெணய் தயோரிக்க �ீங்கள் பயன்படுத்தும் தோவரங்கள் எவ்வளவு
  வலிசைமயோனசைவமற்றும் சக்திவோய்�்தசைவ?

       நான் எப்பேபாதுபே� எனக்கு கிமைடக்கு�் வலிமை�யான �ற்று�் மிகவு�் �யக்க�ளிக்கு�்
  வெபாருடக்ளிலிருந்து �ருந்மைத தயாரிக்கிபேறன்,     வெபரு�்பாலு�் நான் பேவமைல வெசய்யு�்

    விகாரங்கள் ஒரு �கிழ்சச்ியான விமைளமைவ உருவாக்குகின்றன.   இந்த குணாதிசயங்கமைளக்
     வெகாண்ட விகாரங்களிலிருந்து தயாரிக்கப்படு�் எண்வெணய்கள் மிகவு�் இனிமை�யான

      விமைளவுகமைளக் வெகாண்டுள்ளன�ற்று�் பேநாயாளிகள்அவற்மைறஎடுத்து�கிழ்கிறாரக்ள்.

உள்ளூரில்,        பல பாமைன புமைகப்பிடிப்பவரக்ள் நான் �ருந்துக்காக எல்லா நல்ல
 சணல்கமைளயு�் வாங்கி,       புமைக பிடிக்க விரு�்புபேவாருக்கு எமைதயு�் விட்டு மைவக்கவில்மைல

  என்று புகார் கூறுகின்றனர.்      நான் இதில் அதிக கவன�் வெசலுத்தவில்மைல,  ஏவெனன்றால்
     உட�்பு சரியில்லாதவரக்ளின் வெபாழுதுபேபாக்கு பேதமைவகமைள விட உயிரக்மைளக்

    காப்பாற்றுவதுமிகமுக்கிய�ானதாக நான் கருதுகிபேறன்.

       கன�ான பிசின் உள்ளடக்க�் �ற்று�் சரியான �ருத்துவ �திப்புகமைள வெவளிப்படுத்து�்
   விகாரங்கமைள நான் எப்பேபாது�் பேதடுகிபேறன்.     �ருந்மைத தயாரிக்க நான் பயன்படுத்து�்

    வெபரு�்பாலான வெபாருடக்ள் வமைககளில் இருந்து வருகின்றன,   அமைவ 20%  THC  வர�்பில்
உள்ளன. நிசச்ய�ாக,     இந்தவிகாரங்களில் உண்மை�யில்அதிக THC இருந்தால்,  ஒரு பவுண்டு
90   முதல் 100     கிரா�் எண்வெணமைய உற்பத்தி வெசய்யு�்.     இந்த தரத்தில் �ருத்துவ சணல்

  வளரக்்கு�் சிலர் இருக்கிறாரக்ள்,      ஆனால் அமைத என்னிட�் இருந்து எடுத்துக் வெகாள்ளுங்கள்,
         இதுபேபான்ற சணல்மிகவு�்விமைலஉயரந்்தது�ற்று�் கண்டுபிடிக்ககடின�ாகஇருக்கு�்.

       எனக்கு கிமைடக்கக்கூடிய வெபரு�்பாலான வெ�ாட்டுப் வெபாருடக்ள் உலரந்்த பவுண்டிற்கு 60
     கிரா�் உயர் தர எண்வெணமைய உற்பத்தி வெசய்யு�்;     எனபேவ தர�் சிறப்பாக இருந்திருக்கு�்

 என்பதில் சந்பேதகமில்மைல. உண்மை�யில்,      இந்தவிஷயத்தில் எனக்குமிகக் குமைறவான பேதரவ்ு
இருந்தது.       நான் பேநாயாளிகளின் உயிரக்மைளக் காப்பாற்ற பேவண்டு�் என்றால்,

  கிமைடக்கக்கூடியமைதப் பயன்படுத்த பேவண்டு�்.     �க்கள் உண்மை�யில் வெதரிந்து வெகாள்ள
 பேவண்டியது என்னவெவன்றால்,       ஒவ்வெவாரு விகாரமு�் அது உற்பத்தி வெசய்யு�் எண்வெணயில்

      �ாறுபடு�்�ற்று�்இந்த எண்வெணய்கள்�ருத்துவ�திப்பிலு�் �ாறுபடு�்.

கூடுதலாக,        சணல் வளரக்்கப் பயன்படுத்தப்படு�் முமைறகள் உலர் வெ�ாட்டுப் வெபாருளில்
 எவ்வளவு THC      உள்ளது என்பதற்கு நிமைறயச் வெசய்ய பேவண்டு�்.    வளரக்்கப்படு�் திரிபு 20%

THC        அல்லது அதற்கு�் அதிக�ான வெ�ாட்டுகமைள உருவாக்கு�் திறன் வெகாண்டதாக
        இருக்கலா�் ஆனால் பல விவசாயிகளுக்கு இமைத அமைடயத் பேதமைவயான திறன்கள் அல்லது

 உபகரணங்கள் இல்மைல.       நான் ஒரு உலர் பவுண்டு வெ�ாட்டிலிருந்து 90   கிரா�் எண்வெணமைய
    உற்பத்தி வெசய்யு�் விகாரங்களுடன் பேவமைல வெசய்திருக்கிபேறன்,    சில ச�யங்களில் இன்னு�்

 வெகாஞ்ச�் கூட.  துரதிரஷ்்டவச�ாக,      இந்த தரத்தின் சணல் மிகவு�் அரிதானது,  எனபேவ
    உலரந்்த பவுண்ட் சணல் வெ�ாட்டிலிருந்து 60      கிரா�் நல்ல எண்வெணமைய நீங்கள் வெபற

முடிந்தால்,   �கிழ்சச்ியாக இருங்கள்.      வெதாடக்கப் வெபாருமைள வாங்கு�் பேபாது எப்பேபாது�்
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   மிகவு�் சக்திவாய்ந்த சணமைலத் பேதடுங்கள்;    ஒருவரின் வாழ்க்மைகஅமைதப் வெபாறுத்தது. " ரிக்
சி�்ப்சன், சணல்:   மிகவு�் �ருத்துவதாவர�்

    கஞ்சோ சோடிவோஎதிரோககஞ்சோஇண்டிகோ
       சிகிசச்ைசயில் கஞ்சோ சோடிவோமற்றும் கஞ்சோஇண்டிகோஇசைடநய

   உள்ளமுக்கிய நவறுபோடுஎன்ன?

"        புற்றுபேநாய் �ற்று�் பிற தீவிர நிமைலமை�களுக்கு சிகிசம்ைசயளிக்க யாராவது சாடிவா
   எண்வெணமைய உடவ்ெகாள்வமைத நான் விரு�்பவில்மைல.     ஒரு நல்ல சாடிவாவில் இருந்து

      தயாரிக்கப்படு�் எண்வெணய் புற்றுபேநாமைய குணப்படுத்து�் சாத்திய�் உள்ளது ஆனால்
      இந்த எண்வெணயின் ஆற்றல் தரு�் விமைளவு குண�ாவதற்கு உகந்ததல்ல.  நிசச்ய�ாக,

       அத்தமைகய எண்வெணயுடன் பேதால் புற்றுபேநாய்க்கு சிகிசம்ைசயளிக்க நான் தயங்க �ாட்பேடன்,
       ஆனால் சாடிவா வமைககளில் இருந்து எண்வெணய்கமைள உடவ்ெகாள்வது பேநாயாளியின் தூக்க

  முமைறமைய பே�ாச�ாக பாதிக்கு�்.     �ன அழுத்தத்தால் பாதிக்கப்பட்ட �க்களுக்கு
      சிகிசம்ைசயளிப்பதில் இத்தமைகய எண்வெணய்கள் மிகவு�் பயனுள்ளதாக இருக்கு�் என்று

 நான் கருதுகிபேறன்.  சில ச�யங்களில்,   �னசப்ேசாரவ்ினால் அவதிப்படுபவரக்ள் படுக்மைகயில்
        இருந்து எழுந்தவுடன் இந்த எண்வெணமைய ஒரு சிறிய அளவு எடுத்துக் வெகாண்டால்

பயனமைடயலா�்.       இது அவரக்மைள உற்சாகப்படுத்து�் �ற்று�் அவரக்ளின் உற்சாகத்மைத
உயரத்்து�்,    ஆனால்அதிக�ாக எடுத்துக் வெகாண்டால்,    சிலவலுவானசாடிவா எண்வெணய்கள்

       மிகவு�் ஆற்றல் மிக்கமைவ �ற்று�் வெபரு�்பாலான �க்கள் இந்த விமைளமைவ
விரு�்புவதில்மைல.

     சாடிவாக்களிலிருந்து தயாரிக்கப்படு�் எண்வெணய்கள் சில சூழ்நிமைலகளில் நன்மை�
 பயக்கு�் என்றாலு�்,      வெபரு�்பாலு�் நான் அவற்றின் பயன்பாடம்ைடத் தவிரக்்க

முயற்சிக்கிபேறன்.       வெபரு�்பாலு�் இந்த எண்வெணய்கள் மிகவு�் சக்திவாய்ந்தமைவ �ற்று�்
        முமைனய புற்றுபேநாய் அல்லது பிற தீவிர நிமைலமை�கள் உள்ள ஒருவமைர களஞ்சியத்மைத

    வமைரவதற்கு முயற்சிப்பமைத நான் பாரக்்க விரு�்பவில்மைல.   சில பேநாயாளிகள்
    எண்வெணய்கமைள உற்சாகப்படுத்து�் விமைளவுகமைள நன்றாகக் மைகயாளவில்மைல,  இது

    வெபரு�்பாலு�்அவரக்மைளமிகவு�்அமை�தியற்றதாகஆக்குகிறது.  எனதுஅனுபவத்திலிருந்து,
      நான் குறிப்பிட்டமைதப் பேபான்ற குணாதிசயங்கமைளக் வெகாண்ட �யக்க �ருந்து

     விகாரங்களிலிருந்து எண்வெணய் தயாரிக்கப்படட்ால் பேநாயாளி மிகவு�் சிறப்பாக
பதிலளிப்பார.்

      பேநாயாளி அனுபவிக்கு�் கூடுதல் தூக்க�் மிகவு�் புத்துணரச்ச்ியூட்டு�் �ற்று�்
தரக்்கரீதியாக,        நன்றாக ஓய்வெவடுத்த பேநாயாளி தூக்க சிர�ங்கமைள அனுபவிப்பவமைர விட

 சிறப்பாக குண�மைடவார.்     வெபரு�்பாலான �ருத்துவ நிமைலமை�களுக்கு சிகிசம்ைசயளிக்க
 உள் பயன்பாட்டிற்கு,       இண்டிகா விகாரங்கள் அல்லது இண்டிகா ஆதிக்க�் வெசலுத்து�்

      சாடிவா சிலுமைவகள் பயன்படுத்தப்பட பேவண்டு�் என்று நான் கடுமை�யாக
பரிந்துமைரக்கிபேறன்.     இண்டிகாஸ் ஒரு நபமைர நிதானப்படுத்தி,    அவரக்ளுக்கு அதிக ஓய்வு,

    தூக்க�் �ற்று�் �னஅமை�திமையஅளிக்கிறது.

     இண்டிகா பே�லாதிக்க விகாரங்களிலிருந்து தயாரிக்கப்படு�் எண்வெணய்கள் �னசப்ேசாரவ்ு
     �ற்று�் பிற உடல்நலப் பிரசச்ிமைனகளுக்கு சிகிசம்ைசயளிப்பதில் பயனுள்ளதாக

  இருப்பமைதயு�் நான் கண்டறிந்துள்பேளன்.   என் கண்பேணாடட்த்தில்,   சாடிவாவில் இருந்து
   தயாரிக்கப்படு�் வெபரு�்பாலான எண்வெணய்கமைள விட,    நல்ல இண்டிகா விகாரங்கமைள

    உருவாக்கு�் எண்வெணய்கள் �ருத்துவ ரீதியாகவிரு�்பத்தக்கமைவ.
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      �ோன் பலவிகோரங்கள் மற்றும்விகோரங்களின் கலசைவயிலிரு�்து
 எண்நெணய்கசைளமுயற்சித்நதன்.    எனக்குஒரு�ிவோணத்சைத

    நெகோடுத்த ஒருஎண்நெணய்ஞோபகம் இருக்கிறது.  ந�ோயோளிகளுக்கு
     மிகவும் மகிழ்சச்ியோனஅனுபவத்சைதஉருவோக்கும் சிற�்த

   எண்நெணசைய �ீங்கள் எப்படிவிவரிப்பீரக்ள்?

       உங்கள் உடமைல திற�்பட குணப்படுத்த இந்த எண்வெணமையப் பயன்படுத்து�் பேபாது
  நிரவ்ாணத்மைத அமைடவது அவசியமில்மைல,      ஆனால் நீங்கள் அதிக�ாக எடுத்து இந்த

 நிமைலமைய அமைடந்தாலு�்,     உங்களுக்கு எந்தத் தீங்கு�் ஏற்படாது.  உண்மை�யில்,  புற்றுபேநாய்
    பேபான்றவற்றால் �ரணத்திற்கு மிக அருகில் இருப்பவரக்ளுக்கு,    உயர் தர எண்வெணயின்

     அதிகப்படியானஅளவுஅவரக்ளின்உயிரவ்ாழு�்வாய்ப்மைபஅதிகரிக்கு�்.

      பேநாயாளி இமைத வீட்டில் வெசய்யலா�் ஆனால் எண்வெணய் அனு�திக்கப்படட்ால்,  இமைத
      �ருத்துவ�மைன அமை�ப்பில் சிறப்பாகச் வெசய்ய முடியு�் என்று நிமைனக்கிபேறன்.  பேநாயாளி

  �ரணத்திற்கு அருகில் இல்லாவிட்டால்,    எங்கள் �ருந்தளவு வழிமுமைறகமைளப் பின்பற்று�ாறு
  நான் அவரக்ளிட�் கூறுகிபேறன்,       ஆனால் அவரக்ளின் உயிருக்கு ஆபத்து உள்ளவரக்ள் இந்த

   �ருந்மைதவிமைரவில் எடுத்துக்வெகாள்ளபரிந்துமைரக்கிபேறன்.

          கடந்த காலத்தில் சணல் புமைகத்த பலருக்கு இந்த வெபாருமைளப் பற்றி பய�் இல்மைல �ற்று�்
       வெடரம்ினல் புற்றுபேநாயால் பாதிக்கப்பட்ட சிலர் ஒரு �ாதத்தில் தங்கள் நிமைலமைய

  குணப்படுத்துவமைத நான் பாரத்்திருக்கிபேறன்.  உண்மை�யில்,    இந்த �ருந்து எவ்வளவு
    விமைரவாக எடுக்கப்படுகிறது என்பது பேநாயாளிக்கு தான்.    ஒருமுமைற அது எவ்வளவு

    பாதுகாப்பானது என்பது வெபாது அறிவாக �ாறியவுடன்,    அதிக�ானவரக்ள் அமைத பேவக�ான
     முமைறயில்உடவ்ெகாள்ளமுயற்சிப்பாரக்ள் என்றுநான் எதிரப்ாரக்்கிபேறன்.

இண்டிகோ,   சோடிவோஅல்லதுருடரலிஸ்?

அதிரஷ்்டவச�ாக,       வெபரு�்பாலு�் நல்ல கஞ்சா இண்டிகா விகாரங்கள் அமைனத்து வமைகயான
   புற்றுபேநாய்களுக்கு�் ஒருசிறந்த சிகிசம்ைசயாகு�்.   வளரப்்பவரக்ள் பல்பேவறுவிகாரங்கமைளக்

      கடப்பதால் ஆயிரக்கணக்கான பல்பேவறு வமைகயான சணல் இப்பேபாது உருவாகியுள்ளன.
      இந்ததாவரத்தின்மூன்றுமுக்கியவமைககள் கஞ்சாஇண்டிகா,    கஞ்சா சாடிவா�ற்று�் கஞ்சா

ருடரலிஸ்.        தூய அமைடயாளங்கள் மிகவு�் �யக்க �ருந்மைத உற்பத்தி வெசய்கின்றன,  இது
     வெபரு�்பாலான�ருத்துவநிமைலகளுக்குசிகிசம்ைசயளிப்பதில் பயனுள்ளதாகஇருக்கு�்.

        சாடிவா அல்லது ருவெடராலிமைஸக் கடந்து வந்த நல்ல இண்டிகா விகாரங்களு�் இந்த
    கன�ான �யக்க �ருந்து விமைளமைவக் வெகாண்டிருக்கலா�்.  ஆயினு�்கூட,   இந்த புதிய

      சிலுமைவகளில் இருக்கு�் இண்டிகாவின் சதவிகிதத்மைதப் வெபாறுத்து அமைவ �ருந்தாக
    எவ்வளவு பயனுள்ளதாக இருக்கு�் என்பமைதப் வெபாறுத்தது.  வெபாதுவாக,   அதிக இண்டிகா

உள்ளடக்க�்,     இந்தசிலுமைவகள் ஒரு�ருந்தாகஇருக்கு�்.

�றுபுற�்,       தூய சாடிவா ஒரு ஆற்றல்மிக்க விமைளமைவ உருவாக்குகிறது,   இது வெபரு�்பாலான
      சந்தரப்்பங்களில் குணப்படுத்துவமைத ஊக்குவிக்க உதவாது �ற்று�் அமைத �ருந்தாகப்

    பயன்படுத்தமுயற்சிப்பவரக்ளின்தூக்கமுமைறகளில் தமைலயிடலா�்.  தூய்மை�யானசாடிவா
      அல்லது சாடிவா பே�லாதிக்க இண்டிகா அல்லது ருவெடராலிஸ் சிலுமைவகளிலிருந்து

      தயாரிக்கப்படு�் �ருந்துகள் �ன அழுத்தத்தால் பாதிக்கப்படட் ஒருவருக்கு அல்லது
     பே�ல்பேநாக்கிசிகிசம்ைசயளிக்கக்கூடிய பேதால் நிமைலகளுக்குபயனுள்ளதாகஇருக்கு�்.

 உடவ்ெகாள்ளு�் பேநாக்கங்களுக்காக,      சாடிவா �ற்று�் சாடிவா பே�லாதிக்க சிலுமைவகளில்
     இருந்து தயாரிக்கப்படு�் எண்வெணய்கள் எசச்ரிக்மைகயுடன் பயன்படுத்தப்பட பேவண்டு�்.

      இத்தமைகய எண்வெணய்கள் உடவ்ெசலுத்தப்படு�் பேபாது ந�்பமுடியாத அளவிற்கு ஆற்றல்
   அளிக்கு�் �ற்று�் இந்த விமைளவு,   என் கருத்துப்படி,   குணப்படுத்து�் வெசயல்முமைறமைய

ஊக்குவிக்காது.
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  கடந்த சிலஆண்டுகளில்,       கஞ்சா ருடரலிஸ் சணல்உலகில் அதிக கவனத்மைதப் வெபற்றுள்ளது.
  நான் புரிந்து வெகாண்டபடி,      இந்த விகாரங்கமைள மிகவு�் கடின�ாகவு�் அசச்ுக்கு எதிராகவு�்

     �ாற்றுவதற்காக ருவெடராலிஸ் இண்டிகாஸ் �ற்று�் சாடிவாக்களுடன் கடக்கப்படுகிறது.
கூடுதலாக,    ருவெடராலிஸ் வமைககள் CBD        யில் அதிக�ாக உள்ளன �ற்று�் சிலர் இது மிகவு�்

    முக்கியத்துவ�் வாய்ந்ததாக இருக்கலா�் என்று நிமைனக்கிறாரக்ள்,    ஆனால் அது இன்னு�்
நிரூபிக்கப்படவில்மைல.      இந்த வமைகயிலிருந்து தயாரிக்கப்படு�் �ருந்துகள் �ருத்துவ

         ரீதியாக எவ்வளவு பயனுள்ளதாக இருக்கு�் என்று என்னால் ஒரு கருத்மைத கூற முடியாது.
    ருவெடராலிஸ் வமைககளுடன் பணிபுரிந்த அனுபவ�் இல்லாததால்,    இந்த பேநரத்தில் எனது

    கருத்துக்கமைளவழங்க எனக்குதகுதிஇல்மைல.

இன்னு�்,   சிறந்த முடிவுகளுக்கு,        இந்த �ருந்மைத தயாரிக்க நான் தூய இண்டிகா அல்லது
     இண்டிகா ஆதிக்க�் வெசலுத்து�் சாடிவா சிலுமைவகமைளப் பயன்படுத்துபேவன்,  ஏவெனன்றால்

   அமைவஏற்கனபேவபயனுள்ளதாக நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளன.

 எனது அனுபவத்திலிருந்து,      நமைடமுமைறயில் அமைனத்து இண்டிகா ஆதிக்க�் வெசலுத்து�்
        விகாரங்களு�் பல �ருத்துவ நிமைலகளுக்கு ஒரு சிறந்த சிகிசம்ைசயான ஒரு �ருந்மைத

 உருவாக்க முடியு�்.       �ன அழுத்தத்தால் பாதிக்கப்பட்ட �க்கள் கூட நல்ல
    அமைடயாளங்களிலிருந்து உற்பத்தி வெசய்யப்படு�் எண்வெணய்களின் விமைளவுகளிலிருந்து

பயனமைடயலா�்.       எனபேவ வெபரு�்பாலான உள் பேநாக்கங்களுக்காக �ருந்து தயாரிப்பதற்கு
   சாதிவிலிருந்து விலகி இருப்பது நல்லது.  இன்னு�்,       நீங்கள் ஒரு பேதால் நிமைல அல்லது பேதால்

   புற்றுபேநாமைய பே�ற்பூசச்ுக்கு சிகிசம்ைசயளிக்க விரு�்பினால்,    சாட்டீவா வமைககளில் இருந்து
     தயாரிக்கப்படு�் எண்வெணய்கள் இதுபேபான்றவற்றின் சிகிசம்ைசயில் மிகவு�் பயனுள்ளதாக

     இருக்கு�் என்பமைத நீங்கள் கண்டுபிடிப்பீரக்ள் என்று நிமைனக்கிபேறன்.   சில விகாரங்கள்
       பல்பேவறு �ருத்துவ நிமைலகளுக்கு �ற்றவரக்மைள விட மிகவு�் சக்திவாய்ந்த �ருந்துகமைள
   உற்பத்தி வெசய்கின்றன என்பதில் சந்பேதகமில்மைல.  எதிரக்ாலத்தில்,   அங்குதான் ஆராய்சச்ி

 வெசய்யப்பட பேவண்டு�். "  ரிக் சி�்ப்சன், சணல்:   மிகவு�் �ருத்துவதாவர�்
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  உட்புறத்திற்குஎதிரோகநெவளிப்புற
     உடப்ுற மற்றும் நெவளிப்புற தோவரங்களிலிரு�்துஎண்நெணய்களுக்கு

  இசைடநய நவறுபோடுகள்உள்ளதோ?

"      நான் சணலில் இருந்து எண்வெணமைய உற்பத்தி வெசய்பேதன்,   அது உட்புறத்திலு�்
   வெவளிப்புறத்திலு�் வளரக்்கப்பட்டது நல்ல முடிவுகளுடன்.    வெவளியில் வளரக்்கப்படு�் சணல்

   பேவமைல வெசய்ய நான் விரு�்புகிபேறன்,       ஏவெனனில் சராசரியாக ஒரு நல்ல வளரு�் பருவத்தில்
       வெவளியில் வளரக்்கப்படு�் உயரத்ர சணல் அதிக சக்திவாய்ந்ததாக இருக்கு�் �ற்று�்

    வெபரு�்பாலு�் அதிக பிசின் உற்பத்தி வெசய்கிறது.     நான் இமைத வெபரு�்பாலு�் சூரியனுக்குக்
கூறுகிபேறன்,        ஏவெனன்றால் வெபரு�்பாலான உட்புற விளக்கு அமை�ப்புகள் இந்த ஒளியின்

     மூலத்துடன் பேபாட்டியிட முடியு�் என்று நான் ந�்பவில்மைல.  பே�லு�்,  இயற்மைகயில்
      வளரக்்கப்படு�் தாவரங்கள் எதிரவ்ெகாள்ளாத வளரு�் விகாரத்தின் ஆற்றமைலப் பாதிக்கு�்

    பிறஅழுத்தங்களு�் காரணிகளு�்இயற்மைகயில்உள்ளன.

       நிசச்ய�ாக வீட்டுக்குள் வளரக்்கப்படு�் சணல் மிகவு�் சக்திவாய்ந்ததாக இருக்கு�் �ற்று�்
         நல்ல �ருந்மைத உற்பத்தி வெசய்யு�் ஆனால் உட்புற வளரச்ச்ியில் பல குமைறபாடுகள் உள்ளன.

       உள்பேள வளரக்்கப்படு�் தாவரங்கள் வெபாதுவாக வெவளியில் வளரவ்மைத விட சிறியதாக
இருக்கு�்.  பே�லு�்,   உட்புற அமை�ப்புகளுடன்,  வாசமைன,   காற்று இயக்க�்,   வெதாற்று �ற்று�்

   வெவப்ப�் வெதாடரப்ான பிரசச்ிமைனகள் எழுகின்றன.    உட்புற வளரச்ச்ி அமை�ப்புகள்
      வெபாதுவாக அதிக அளவு வெவப்பத்மைத உருவாக்குகின்றன �ற்று�் வெபரு�்பாலு�்

     பேநாய்த்வெதாற்றுகள் �ற்று�் தாவர வளரச்ச்ி இரசாயனங்கமைளப் பயன்படுத்தி
கட்டுப்படுத்தப்படுகின்றன.

       உட்புறப் பயிரக்ளிலிருந்து �ருந்து உற்பத்தி வெசய்வதில் நான் எந்தப் பிரசச்ிமைனமையயு�்
   சந்தித்பேதன் என்று வெசால்ல முடியாது;      எனபேவ உங்களிட�் �ாற்று இல்மைல என்றால்,

      உங்கமைள நீங்கபேள வழங்க இது ஒரு சிறந்த வழியாகு�்.    ஒரு கிரா�ப்புற சூழலில்
வாழாதவரக்ளுக்கு,       அவரக்ள் தங்கள் முழு குடு�்பத்தின் �ருத்துவத் பேதமைவகமைள

        வழங்கக்கூடிய ஒரு சிறிய உட்புற வளரு�் அமை�ப்மைப உருவாக்க அல்லது வாங்க
பரிந்துமைரக்கிபேறன்.        தற்பேபாது பல்பேவறு வமைகயான உட்புற வளரச்ச்ி அமைறகள் உள்ளன

  அல்லது நீங்கள் விரு�்பினால்,     நீங்கள் எப்பேபாது�் வெசாந்த�ாக உருவாக்கலா�்.  இன்னு�்,
 என் கண்பேணாட்டத்தில்,        சணல் சரியாக வளர ஒபேர ஒரு வழி இருக்கிறது,   அது வெபரிய

 வெவளியில் உள்ளது.      நல்ல வடிகால் �ற்று�் சரியான pH     உடன் திறந்த நில�் பேதமைவ.  இது
  நிமைறய சூரிய ஒளி,        குதிமைர உர�் �ற்று�் ஏராள�ான தண்ணீருடன் ஒரு அற்புத�ான

 பயிமைரஉருவாக்கு�்.

       உட்புற தாவரங்கள் சற்பேற குமைறவான சக்தி வாய்ந்ததாகத் பேதான்றுவமைதத் தவிர,  உட்புற
     அல்லது வெவளிப்புற தாவரங்களிலிருந்து தயாரிக்கப்படு�் சணல் எண்வெணயில்

  பேவறுபாடுகமைள நான் கவனிக்கவில்மைல.       ஆனால் இது ஏன் நிகழ்ந்தது என்பதற்கு பல
     காரணங்கள் இருக்கலா�் �ற்று�் சரியான நிமைலமை�களின் கீழ்,   உட்புற தாவரங்கள்

    வெவளியில்வளரக்்கப்படுவதுபேபால்வலுவாகஇருக்கலா�்.

       கனடாவில் நான் உற்பத்தி வெசய்த மிக சக்திவாய்ந்த எண்வெணய்கள் வெவளிப்புற
 தாவரங்களிலிருந்து வந்தமைவ.      உட்புற தாவரங்கள் சற்பேற குமைறவான சக்திவாய்ந்த

  எண்வெணய்கமைள உற்பத்தி வெசய்யலா�்,      ஆனால் அமைவ இன்னு�் �ருந்தாக மிகவு�்
 பயனுள்ளதாக இருக்கு�்.  எனபேவ,   தற்பேபாமைதய பேநரத்தில்,    உட்புற�் அல்லது வெவளியில்

 இருந்துவந்தாலு�்,        நீங்கள் வெபறக்கூடியமிக சக்திவாய்ந்த �யக்க �ருந்து வெ�ாட்டுடன் நான்
 பேவமைலவெசய்பேவன்.  ரிக் சி�்ப்சன், சணல்:   மிகவு�் �ருத்துவதாவர�்

     �ீங்கள் எ�்தவசைகயோனநெசயற்சைகஒளியுடன்சிற�்த
 முடிவுகசைளப்நெபறுகிறீரக்ள்?
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"        உயர் அழுத்த விளக்குகளின் கலமைவமையப் பயன்படுத்தி நான் உட்புறத்தில் சிறந்த
 முடிவுகமைள அமைடந்திருக்கிபேறன்.      நான் உள்பேள வளரந்்த மிகப்வெபரிய வெ�ாட்டுகமைள

    உருவாக்க அபேத வளரப்்பு அமைறயில் 1000-      வாட் உயர் அழுத்த பேசாடிய�் �ற்று�் 1000-வாட்
  வெ�ட்டல் ஹமைலமைட பயன்படுத்திபேனா�்.      உட்புற வளரு�் அமை�ப்பில் நான் 600   வாட் உயர்

   அழுத்த பேசாடியத்மைத பயன்படுத்தவில்மைல என்றாலு�்,  நான்
பேசகரிக்கக்கூடியவற்றிலிருந்து,    அத்தமைகய பல்புகள்மிகவு�் திறமை�யானமைவ, ஏவெனன்றால்

     அமைவ ஒரு வாட்டுக்கு அதிக லு�ன்கமைள வெவளியிடுகின்றன.    உயர் அழுத்த விளக்கு
        அமை�ப்புகளின் முக்கிய பிரசச்மைன அவரக்ள் உற்பத்தி வெசய்யு�் வெவப்ப�் �ற்று�் அவரக்ள்
 பயன்படுத்து�் சக்தி,        எனபேவ இந்த சிக்கல்கமைளத் தீரக்்க உதவு�் �ற்ற வமைகயான
 விளக்குகமைளப் பாரத்்பேதன்.

 நிமைலயான 4-         அடிகுளிர் வெவள்மைள ஃப்பேளாரசன்ட் பல்புகள் தாவர நிமைலயில் நன்றாக சணல்
வளரு�்;       ஆனால் வளரவ்தற்கு நான் அதிக ஒளி தீவிரத்மைத பரிந்துமைரக்கிபேறன்.  இன்றுஅதிக

       தீவிர�் வெகாண்ட எல்இடி �ற்று�் கா�்பாக்ட் ஃப்பேளாரசன்ட் வெபாருத்துதல்கள் பல
 வடிவங்களில் உள்ளன,        அமைவ நல்ல முடிவுகமைள அமைடய பேவண்டு�் என்று விவசாயிகள்

 என்னிட�் கூறியுள்ளனர.்       இந்த வமைக விளக்குகள் மிகக் குமைறந்த வெவப்பத்மைத
உருவாக்குகின்றன,         குமைறந்த மின் நுகரவ்ு �ற்று�் இந்த சாதனங்கள் நீண்ட ஆயுடக்ால�்
வெகாண்டமைவ.

  கடந்த சில ஆண்டுகளில்,       இந்த பல்பேவறு வமைகயான விளக்குகளின் விமைல வியத்தகு
 முமைறயில் குமைறந்துள்ளது,       எனபேவ இந்த சாதனங்கள் இப்பேபாது பல விவசாயிகள்

   வாங்கக்கூடிய விமைல வர�்பில் உள்ளன.      உட்புற வளரப்்பு கமைலயில் புதிதாக எவருக்கு�்,
      ஃப்பேளாரசன்ட் வெபாருத்துதல்கமைளப் பயன்படுத்துவதன் மூல�் இந்த விளக்கு வெவளிசச்�்

   வெதாடங்குவதற்கான ஒரு சிறந்த வழியாகு�்,     பே�லு�் உயர் அழுத்த விளக்கு
     அமை�ப்புகளுடன்வெதாடரப்ுமைடயபலசிக்கல்கமைளஅகற்றமுடியு�்.

         எல்இடி �ற்று�் ஃப்பேளாரசன்ட் வெபாருத்துதல்கள் ஒரு நல்ல உட்புற பயிமைர வளரக்்க முடியு�்
என்றாலு�்,        நான் மிகவு�் உற்சாக�ாக இருக்கு�் ஒளி ஆதார�் பிளாஸ்�ாவிளக்குகள். நான்

 புரிந்து வெகாண்டதிலிருந்து,      குமைறந்த வெவப்ப வெவளியீடு �ற்று�் 1000   வாட் பல்புகள்
     வெகாடுக்கக்கூடிய ஒளியின் அளவு மிகவு�் புரிந்துவெகாள்ள முடியாதது.   அத்தமைகய ஒரு

   பல்மைபப் பயன்படுத்துவது பல 1000-    வாட் உயர் அழுத்த பேசாடியங்கமைளப்
  பயன்படுத்துவதற்கான பேதமைவமைய அகற்று�்.   வெபரிய விவசாயிகளுக்கு,   இது அவரக்ளின்

  வெவப்பப் பிரசச்ிமைனகமைளத் தீரக்்கவு�்,      அவரக்ளின் ஆற்றல் �ற்று�் வயரிங் வெசலவுகமைள
   வியத்தகுமுமைறயில் குமைறக்கவு�் உதவு�். தற்பேபாது,    இத்தமைகயவிளக்குகள் மிகவு�்விமைல

உயரந்்தமைவ, ஆனால், LED  வெபாருத்துதல்கள் பேபால,   விமைலவிமைரவில்குமைறயு�்.

        உங்கள் வளரு�் அமைறயில் சூரியனின் அபேத ஒளி நிற�ாமைலயில் பிளாஸ்�ா வெபாருத்துவது
        மிகவு�் தீவிர�ானவிவசாயிகளுக்கு நல்லமுதலீடாக இருக்கு�் என்று நான் நிமைனக்கிபேறன்.

 குறுகிய காலத்தில்,   கசச்ித�ான ஃப்பேளாரசன்டஸ்்,    எல்இடி �ற்று�் பிளாஸ்�ா
     வெபாருத்துதல்கள் உட்புற வளரச்ச்ியின் முகத்மைத என்வெறன்று�் �ாற்றுவமைதயு�்,  கஞ்சா

      சணல் வெசடிமைய வளரப்்பதில் ஈடுபட்டுள்ள அமைனவருக்கு�் விஷயங்கமைள மிகவு�்
  சிக்கலானதாக �ாற்றுவமைதயு�் எதிரப்ாரக்்கிபேறன்.   ரிக் சி�்ப்சன்,  சணல்:   மிகவு�் �ருத்துவ

தாவர�்

      சணல்வளர ந�ோயோளிகள் என்னநெதரி�்துநெகோள்ள
நவண்டும்?

"    சணல் வளரு�் புதிய எவருக்கு�்,        இந்த விஷயத்தில் ஒரு நல்ல புத்தக�் அல்லது வீடிபேயா
அவசிய�்.        ஆன்மைலனில் கஞ்சா வெவளியீடுகளில் ஒன்றிற்குச் வெசல்லவு�் அல்லது இந்த

      வெவளியீடுகளில் ஒன்மைற நீங்கள் வசிக்கு�் உள்ளூர் கமைடயில் வாங்கவு�்.   வெபாதுவாக இந்த
        இதழ்கள் இந்த விஷயத்தில் நல்ல புத்தகங்கள் எங்பேக கிமைடக்கு�் என்று வெசால்லு�்.  ஜாரஜ்்

  “வெசரவ்ாண்டஸ் எழுதிய The Indoor Outdoor Medicinal Grower's Bible”    என் தனிப்படட் விருப்ப�்.
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கூடுதலாக,         எட் பேராவெசந்தால் �ற்று�் பலர் இந்த விஷயத்தில் சிறந்த புத்தகங்கமைளக்
வெகாண்டுள்ளனர.்

        சணல் �ற்று�் அதன் பல பயன்பாடுகமைளப் பற்றி பே�லு�் அறிய விரு�்புபேவாருக்கு,  ஜாக்
 “    ”     பேஹரரின் தி எ�்வெபரர் ஆமைட அணிவதில்மைல என்ற புத்தகத்மைதப் படிக்கபேவா அல்லது
  “  ”    ஜாக்கின் வீடிபேயா சணல் சக்கரவரத்்திமையப் பாரக்்கபேவா நான் கடுமை�யாக

பரிந்துமைரக்கிபேறன்.

  கண்டுபிடிப்புப் பயணத்திற்குப் பிறகு,      இந்த ஆமைல என்மைன அமைழத்துச் வெசன்றது,  உங்கள்
   �ருத்துவப் பிரசச்ிமைன எதுவாக இருந்தாலு�்,      இந்த �ருந்து உங்களுக்கு உதவாது என்றால்

 நான் உணரக்ிபேறன்,        பிறகு நீங்கள் எமைதயு�் கண்டுபிடிக்க இயலாது என்று நிமைனக்கிபேறன்.
       இயற்மைகயின் இந்த அதிசயத்மைத ஆயிர�் வித�ான �ருத்துவ சுயவிவரங்கள் வெகாண்ட

      வெசடி என்று அமைழக்க எனக்கு நல்ல காரண�் இருக்கிறது.   வெவவ்பேவறு விகாரங்களிலிருந்து
     தயாரிக்கப்படு�் எண்வெணய்களின் �ருத்துவ விமைளவுகமைள நீங்கள் அனுபவித்தவுடன்,

     நான் என்ன வெசால்கிபேறன் என்பமைத நீங்கள் புரிந்துவெகாள்வீரக்ள்.   ரிக் சி�்ப்சன்,  சணல்:
  மிகவு�் �ருத்துவதாவர�்

பேக.       ஆப்கான் குஷ் எண்வெணய் தயாரிக்க சரியான வெபாருளா?    நான் வெதருவில் சில
 எண்வெணய்கமைள தயாரித்து,       கடந்த இரண்டு வாரங்களாக எனக்கு தூக்க பிரசச்மைன

   இருந்ததால் அமைத பயன்படுத்தி வருகிபேறன்,      இப்பேபாது நான் குழந்மைத பேபால் தூங்கி
  காமைலயில் நன்றாக ஓய்வெவடுக்கிபேறன்.   பிரசச்மைன என்னவெவன்றால்,   லண்டனில் நல்ல

  விஷயங்கமைளப் வெபறுவது கடின�்,      அதனால்தான் நான் ஏபேகமைவ ஆரட்ர் வெசய்பேதன்,
   இப்பேபாதுஉங்கள் கருத்து பேதமைவ.  மிக்க நன்றி.

A.        நான் உண்மை�யில் திரிபு என்ற வெபயரில் வெசல்ல முடியாது.   அது சக்திவாய்ந்ததாகவு�்,
   உங்களுக்கு தூக்க�் வரு�்படியு�் இருந்தால்,     அது நல்ல �ருந்மைத உருவாக்கலா�்.

 உங்களுக்குத் வெதரிந்தபடி,      மிகவு�் சக்திவாய்ந்த �ற்று�் மிகவு�் �யக்க�ான
   விகாரங்கமைள நாங்கள் பரிந்துமைரக்கிபேறா�் (  முன்னுரிமை� 20%  THC   �ற்று�் அதற்கு

பே�ற்பட்டமைவ)        �ற்று�் சிறந்த எண்வெணய்கள் பல சக்திவாய்ந்த �ற்று�் �யக்க
  விகாரங்களின் கலமைவயிலிருந்து தயாரிக்கப்படுகின்றன,     எனபேவ நான் பல �யக்க

    விகாரங்கமைளஆரட்ர் வெசய்ய முயற்சிப்பேபன் சாத்திய�்,   அதுசிறந்ததாக இருக்கு�். ஆனால்
      ஒற்மைற திரிபு எண்வெணய்கள் கூட அதிசயங்கமைளச் வெசய்ய முடியு�்,   நான் வெசால்வது

என்னவெவன்றால்,       சிறந்த எண்வெணய்கள் வெபாதுவாக பல விகாரங்களின் கலமைவயிலிருந்து
 உற்பத்திவெசய்யப்படுகின்றன. வாழ்த்துக்கள், பேஜ.பி.

"ஹபேலா,       நான் உங்கமைள என் நண்பர் பாபியால் குறிப்பிடப்பட்பேடன் ...   நான் ஆரஐ் -  யில் ஒரு
பரா�ரிப்பாளர/்வளரப்்பவர,்      என் தந்மைதக்கு புற்றுபேநாய் இருப்பமைத நான் கண்டுபிடித்பேதன்,

      எனபேவ இயற்மைகயாகபேவ ரிக் சி�்ப்சன் ஆயில் தயாரிப்பது முன்னுரிமை�யாகிவிட்டது.
        எண்வெணய் தயாரிக்கப் பயன்படுத்தப்படு�் வெபாருள் பற்றி எனக்கு ஒரு விமைரவான பேகள்வி

 உள்ளது ...

    அது எப்வெபாழுது�் அமைடயாள�ாக இருக்க பேவண்டு�ா?    எனக்கு நிமைறய ஏ+  வெபாருள்
      கிமைடக்கிறது ஆனால் அதில் வெபரு�்பாலானமைவ சாடிவா ஆதிக்க�் வெசலுத்துகின்றன,

     ஏவெனனில் நான் இண்டி தமைல அல்ல ...     கிழக்கு கடற்கமைர புளிப்பு டீசல்,   வெச�்டாக் டி,
 வெச�்டாக் 4,  வெச�்டாக் சபேகாதரி,   புளுவெபரர்ி சாடிவா குபேளான்,   வெபண் சாரணர்குக்கீகள், ஓஜி

  குஷ் பேபான்றமைவ ...      அமைனத்து�் சதிவா ஸ்வெபக்டர்�் மீது சாய்ந்தன ...  பேதமைவப்பட்டால் நான்
         இன்னு�் அதிக�ானஇண்டிகா பே�லாதிக்கப் வெபாருடக்ளில் என் மைககமைளப் வெபறமுடியு�் ...

    நீங்கள் வெசய்யு�்அமைனத்திற்கு�் நன்றி ... "சா�்

-  சா�்,          நீங்கள் மிகவு�் �யக்க �ருந்து மூல�் எண்வெணய் தயாரிக்க பேவண்டு�் என்று
விரு�்புகிறீரக்ள்,      சாடிவாக்கள் பேநாயாளிக்கு அதிக ஆற்றமைல அளிக்கு�்,   நாங்கள் பேதடு�்

    சரியான சிகிசம்ைசமுமைற விமைளவுகள் அவரக்ளிட�் இல்மைல.    எனபேவ மிகவு�் �யக்க
 வெ�ாட்டுகமைளத் பேதரந்்வெதடுத்து,       அவர் சிகிசம்ைசமையத் வெதாடங்க சில கிரா�் எண்வெணமைய

உருவாக்கி,    சரியானவெதாடக்கப் வெபாருமைளத் பேதடுங்கள். வாழ்த்துக்கள், பேஜ.பி.
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    புற்றுந�ோய்க்குஎதிரோகநெசயல்படோதஏநதனும்
 விகோரங்கள்உள்ளதோ?

"அதிரஷ்்டவச�ாக,        �யக்க �ருந்து வமைககளில் இருந்து எண்வெணய் சரியாக உற்பத்தி
வெசய்யப்பட்டால்,      அது அமைனத்து வமைகயான புற்றுபேநாய்களுக்கு�் சிகிசம்ைசயளிப்பதில்

  நன்றாக பேவமைல வெசய்கிறது.    நான் ஏற்கனபேவ குறிப்பிட்டுள்ளபடி,    நான் வழக்க�ாக இந்த
      எண்வெணமைய வலுவான இண்டிகா வமைககமைளப் பயன்படுத்தி உற்பத்தி வெசய்கிபேறன்,

       ஆனால் இண்டிகா ஆதிக்க�் வெசலுத்து�் சாடிவா சிலுமைவகள் வெபரு�்பாலு�் சிறந்த
 முடிவுகமைளத் தரு�்.  ரிக் சி�்ப்சன், சணல்:   மிகவு�் �ருத்துவதாவர�்

"35       வயதில் புற்றுபேநாயால் என் �மைனவிமைய இழந்த பிறகு,     என் சபேகாதரர் கடந்த ஐந்து
      ஆண்டுகளாகபுற்றுபேநாய் காரண�ாக கல்லீரல் �ாற்றுசிகிசம்ைசக்காக காத்திருந்தார ,் நான்

  �ருந்தகங்களில் ஆரஎ்ஸ்ஓமைவ பேதடிக்வெகாண்டிருந்பேதன்.     இது வாஷிங்டன் �ாநிலத்தில் 100
$/g  க்கு 30    கிரா�் வமைரவிமைல �ாறுபடு�். ஆர.்எஸ்.ஓ.  அது 30  கிரா�் எண்வெணய்.  நூறுடாலர்

  கிரா�் எண்வெணய் 90    க்கு பே�ல் இருந்தது,    நான் நிமைனக்கிபேறன் 92%.   மூன்று �பேனாதத்துவ
   இரசாயனங்களின் சரியானச�நிமைலஎன்ன? " ஹீத்

-ஹீத்,     சிறந்த ஆரஎ்ஸ்ஓ சு�ார் 95-98%  டிஎசச்ி,   வெபாதுவாக 1%    சிபிடி �ற்று�் மிகவு�்
   சக்திவாய்ந்த �ற்று�் �யக்க �ருந்து,     சக்திவாய்ந்த �ற்று�் �யக்க�ான வாரத்்மைதகளுக்கு

  முக்கியத்துவ�் அளிக்கிறது (  படுக்மைக பூட்டுதல்,    உடவ்ெகாள்ளு�்பேபாது உங்களுக்கு மிகவு�்
       தூக்க�் �ற்று�் நி�்�தியாக இருக்க பேவண்டு�் அது இல்மைல பேபாது,   �ற்வெறாரு வெதாகுதி
      முயற்சி�ற்று�் பே�ற்பூசச்ு பயன்பாட்டிற்குஆற்றல் எண்வெணய்மைவத்து).

7%    டிஎசச்ி வெகாண்ட "  உயர் சிபிடி"   எண்வெணய்கமைளப் வெபாறுத்தவமைர,  குமைறந்தபடச்�்
       இப்பேபாது நா�் ஏன் இத்தமைகய எண்வெணய்களுக்கு எதிராக இருக்கிபேறா�் என்பது

  உங்களுக்குத் வெதரியு�் -        தற்பேபாது வழங்கப்பட்ட மிக உயரந்்த சிபிடி எண்வெணய்கள் நா�்
    குப்மைப என்று அமைழப்பதற்கு ஒத்த வெசாற்கள்,     ஏவெனன்றால் உயர் தரத்திற்கு இமைடயிலான

       பேவறுபாடுஎங்களுக்குத் வெதரியு�் எண்வெணய்�ற்று�்அடிப்பமைடயில்�ற்றஅமைனத்து�்.

      முடிந்தவமைர உங்கள் வெசாந்த எண்வெணமைய உருவாக்குவது மிகவு�் சிறந்தது.
  �ருந்தகங்களிலிருந்து வெ�ாடம்ைடப் வெபறுங்கள்,     அவரக்ளிட�் உள்ள சிறந்தமைத வாங்கி,

  பின்னர் எண்வெணமையத் தயாரிக்கவு�்,     உண்மை�யில் அதற்கு எதுவு�் இல்மைல.  நாபேன
  எண்வெணமைய யாரிடமிருந்து�் வாங்க�ாட்பேடன்,    எப்பேபாது�் நாபேன தயாரிப்பேபன்.  நீங்கள்

     உங்கள் வெசாந்த தரக் கட்டுப்பாடாக இருக்க விரு�்புகிறீரக்ள்,    நீங்கள் யாமைரயு�் சாரந்்து
 இருக்கவிரு�்பவில்மைல.        நீங்கள் ஒருகப் காபிஅல்லது பே�ாஜிபேடா வெசய்யமுடிந்தால், நீங்கள்

 எண்வெணமையயு�்வெசய்யலா�். பேஜ.பி.

நசமிப்பு
    எண்நெணசையஎவ்வளவு ந�ரம் நசமிக்கமுடியும்?

"  என் அனுபவத்திலிருந்து,      சணல் �ருந்மைத பேசமிப்பது குறித்து '   பேததிக்கு முன் சிறந்தது'
இல்மைல.        சணல் எண்வெணயின் ஆற்றமைல பாதிக்கு�் மூன்று விஷயங்கள் உள்ளன:  காற்று,

  ஒளி �ற்று�் வெவப்ப�்.    இந்த �ருந்மைத குளிரந்்த,     இருண்ட இடத்தில் பேசமிக்கு�ாறு நான்
 �க்களிட�் கூறுகிபேறன்,      ஆனால் அதற்கு குளிரச்ாதன வசதி பேதமைவயில்மைல.   இது ஒளி

     �ற்று�் வெவப்பத்துடன் வெதாடரப்ுமைடய எந்த பிரசச்மைனகமைளயு�் கவனித்துக்வெகாள்கிறது.
   காற்று ஏற்படுத்து�் சிர�ங்கமைளப் வெபாறுத்தவமைர,     எண்வெணய் ஒரு தடி�னான கிரீஸ்,
    எனபேவ காற்று அதில் நுமைழயமுடியாது,     எனபேவ எண்வெணமைய பல தசாப்தங்களாக பேசமித்து
     மைவத்துஅதன்ஆற்றமைலத் தக்கமைவத்துக் வெகாள்ளலா�்.

 நமைடமுமைற காரணங்களுக்காக,     பேநாயாளிகளுக்கு அவரக்ளின் அளமைவ அளவிடுவதற்கு�்
      �ற்று�் �ாசுபடுவமைதத் தடுப்பதற்கு�் நான் வழக்க�ாக சிரிஞ்சக்ளில் எண்வெணமைய
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வழங்குகிபேறன்.     நீண்ட பேநர�் எண்வெணமைய பேசமிக்க,     நான் ஒரு துருப்பிடிக்காத எஃகு
        வெகாள்கலன் அல்லது ஒரு இறுக்க�ான மூடியுடன் ஒரு இருண்ட நிற பாட்டில்

பரிந்துமைரக்கிபேறன்.     எண்வெணய் சரியாக பேசமித்து மைவக்கப்பட்டால்,    அதன் உற்பத்தி பேததி
      பற்றிய கவமைலமைய மிக நீண்ட காலத்திற்கு கவனிக்க முடியாது.   ரிக் சி�்ப்சன்,  சணல்:
  மிகவு�் �ருத்துவதாவர�்

     உணவுதரஆல்கஹோல்பயன்படுத்திஎண்நெணய்
   தயோரிப்பதுசிற�்ததோஅல்லதுபோதுகோப்போனதோ?

"வெபரு�்பாலு�்,       �க்கள் ஆல்கஹால் பயன்படுத்தி எண்வெணய் தயாரிக்க விரு�்புவதாக
 என்னிட�் வெசால்கிறாரக்ள்.   சில காரணங்களால்,    தானிய ஆல்கஹால் பயன்படுத்துவது

    பாதுகாப்பானது என்று அவரக்ள் நிமைனப்பதாகத் பேதான்றுகிறது,    ஆனால் உண்மை�யில் அது
    பேவறு எந்த கமைரப்பாமைனயு�் பேபாலபேவ விஷ�்.    தானிய ஆல்கஹாலின் முக்கிய

  பிரசச்மைனகளில் ஒன்று 99   அல்லது 100%     தூய்மை�யான ஆல்கஹால் கண்டுபிடிக்க மிகவு�்
 கடின�ாக உள்ளது.   வெபரு�்பாலான சந்தரப்்பங்களில்,  95  %    க்கு�் அதிக�ான ஆல்கஹால்

  கண்டுபிடிக்க கடின�ாக உள்ளது,    வெபாதுவாக �ற்ற 5  %   தண்ணீராக இருக்கு�்.   இந்த நீர்
இருப்பதால்,        இது ஆல்கஹால் ஒரு கமைரப்பானாக குமைறந்த வெசயல்திறன் மிக்கதாக

   ஆக்குகிறது �ற்று�் வெசயல்முமைறயின் முடிவில்,     எண்வெணயில் சிறிது தண்ணீர் ஆவியாகி
 இருக்க பேவண்டு�்.

 எனது அனுபவத்திலிருந்து,      ஐபேசாபிமைரல் ஆல்கஹால் அல்லது எண்வெணய் தயாரிக்க
       பேலசான நாப்தாமைவ விட தானிய ஆல்கஹால் பயன்படுத்துவது பாதுகாப்பானதாக நான்

கருதவில்மைல.    நீங்கள் எப்படிப் பாரத்்தாலு�்,     ஆல்கஹால் விஷ�் �ற்று�் நீங்கள்
 ஆல்கஹால் உடவ்ெகாள்ளு�்பேபாது,       அது உங்கள் பே�ாடட்ார் திறன்கமைள பாதிக்கு�் ஒரு

 விஷத்மைத உருவாக்குகிறது,     இது குடிபேபாமைதயில் இருப்பது அறியப்படுகிறது.  தானிய
         ஆல்கஹால் பயன்படுத்தி உயர் தர எண்வெணமைய உற்பத்தி வெசய்ய முடியாது என்று நான்

கூறவில்மைல.  �ாறாக,        நான் பயன்படுத்திய �ற்ற கமைரப்பான்கமைள விட இந்த வெபாருள்
   சிறந்தது அல்லது பாதுகாப்பானது அல்ல,      சில வழிகளில் நன்றாக பேவமைல வெசய்யாது
   என்பமைத நீங்கள்அறிந்திருக்க பேவண்டு�்.

வெபரு�்பாலு�்,       வெவண்வெணய் அல்லது ஆலிவ் எண்வெணய் பேபான்றவற்மைறப் பயன்படுத்தி
       எண்வெணமையப் பிரித்வெதடுக்க விரு�்பு�் �க்களால் நான் அடிக்கடி வெதாடரப்ு வெகாள்கிபேறன்,

        இந்த முமைறயில் பிரித்வெதடுத்தல் நான் பயன்படுத்து�் �ருந்துக்கு ஒத்த ஆற்றல் வெகாண்ட
      ஒரு �ருந்மைத உருவாக்கு�் என்று நிமைனக்கிறாரக்ளா என்று பேகடக்ிறாரக்ள்.   என் முமைற.

 பதில்இல்மைல.       இந்தவழியில் வெசய்யப்படு�்பிரித்வெதடுத்தல் வெவறு�பேனபலவீன�ானசணல்
   �ருந்தின் வடிவங்களாக நான் கருதுகிபேறன்.   அளமைவப் வெபாறுத்தவமைர,    இது பேபான்ற ஒரு

        �ருந்து நான் உற்பத்தி வெசய்யு�் �ருந்தின் அபேத ஆற்றமைலக் வெகாண்டிருக்க வாய்ப்பில்மைல.
   உங்களுக்கு கடுமை�யான புற்றுபேநாய் இருந்தால்,     அமைத நீரத்்துப்பேபான சணல் �ருந்துடன்

     சிகிசம்ைசயளிக்க விரு�்புகிறீரக்ளா அல்லது விமைரவில் உங்கள் சிகிசம்ைசயில்
 உண்மை�யானமைதப் பயன்படுத்துவீரக்ளா?

     சணல் எண்நெணசையஆல்கஹோல்உடன் பயன்படுத்தமுடியுமோ?

         ஆல்கஹால் மீது மிகவு�் சத்த�ாக இருந்த பலமைர ஒரு கூட்டு புமைகப்பிடித்த பிறகு
   அமை�தியாக இருப்பமைத நான் பாரத்்திருக்கிபேறன்.     இந்த கிரகத்தில் ஆல்கஹால் மிகவு�்

     அழிவுகர�ான விஷயங்களில் ஒன்றாகு�் என்பதில் சந்பேதக�் இல்மைல,   ஆனால் �க்கள்
      �க்களாக இருப்பாரக்ள் �ற்று�் பலர் அவரக்ளின் �துமைவ விரு�்புகிறாரக்ள்.  எங்கள்

அனுபவத்திலிருந்து,        சணல் எண்வெணய் குடிப்பவருக்கு எந்த ஆபத்மைதயு�் அளிக்காது என்று
பேதான்றுகிறது,        பே�லு�் இந்த தீங்கு விமைளவிக்கு�் வெபாருமைள அவரக்ள் அடிக்கடி

  உடவ்ெகாள்வமைத குமைறக்க முடியு�்.     ஆல்கஹால் தாக�் வெவகுவாகக் குமைறந்துவிட்டதாகவு�்,
      சிலர் குடிப்பமைத முற்றிலு�ாக விட்டுவிடட்தாகவு�் �ருத்துவப் பிரசச்மைனகளுக்காக சணல்
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       எண்வெணய் சிகிசம்ைச எடுத்துக் வெகாண்ட கனரக குடிப்பவரக்ள் அடிக்கடி வெதரிவிக்கின்றனர.்
 ரிக் சி�்ப்சன், சணல்:   மிகவு�் �ருத்துவதாவர�்

    எண்நெணயில்கசைரப்போன்கள்மற்றும் கசைரப்போன்
எசச்ங்கள்

"  பல ஆண்டுகளாக,      முடிக்கப்படட் எண்வெணயில் கமைரப்பான் எசச்ங்கள் எஞ்சியிருக்கு�்
       சாத்திய�் குறித்து அக்கமைற வெகாண்ட நல்ல எண்ணிக்மைகயிலான �க்கள் என்மைனத்

 வெதாடரப்ு வெகாண்டனர.்   எனதுஅனுபவத்திலிருந்து,    எண்வெணமையச் சரியாக உற்பத்தி வெசய்ய
      நாங்கள் வழங்கிய வழிமுமைறகமைளப் பின்பற்றினால் எண்வெணமைய உடவ்ெகாள்வதில் எந்த

    ஆபத்து�் இல்மைல என்று நான் உணரக்ிபேறன்.      நான் இந்த எண்வெணமைய சு�ார் பத்து
    வருடங்களாக எந்தவித பாதிப்பு�் இல்லா�ல் உடவ்ெகாண்பேடன்.  கூடுதலாக,   நான் இந்த

    எண்வெணமைய ஆயிரக்கணக்கான �க்களுக்கு கிமைடக்கச் வெசய்துள்பேளன்,   எனக்கு மிகக்
  குமைறவான புகாரக்ள் வந்தன.      எண்வெணய் சுமைவயில் யாருக்காவது பிரசச்மைன இருந்தால்,

   அதுகமைரப்பான் எசச்த்தால் ஏற்படாது.     �ாறாக எண்வெணயில்உள்ளஇயற்மைக வெடரவ்ெபன்கள்
 தான் காரண�்.       சில எண்வெணய்கள் மிகக் குமைறந்த சுமைவ வெகாண்டமைவ,  �ற்றமைவ

  விரு�்பத்தகாத சுமைவ வெகாண்டமைவ,      ஆனால் எனக்குத் வெதரிந்தவமைர �ருந்து எப்பேபாதுபே�
  நல்ல சுமைவயாக இருக்காது,       எனபேவ எனக்கு இதுபேபான்ற விஷயங்களில் சிறிது�் அக்கமைற

இல்மைல.

     நான் தயாரித்த எண்வெணய்களில் வெசய்யப்பட்ட ஆய்வக பேசாதமைனகளில்,  கமைரப்பான்
 எசச்ங்கள் காணப்படவில்மைல.      �ருத்துவ முமைற வெபாது�க்களுக்கு உணவளிப்பமைத நீங்கள்

       கருத்தில் வெகாள்ளு�்பேபாது எண்வெணயில் உள்ள கமைரப்பான் எசச்ங்கமைளப் பற்றி யாராவது
   கவமைலப்படுவது எனக்கு அபத்த�ாகத் பேதான்றுகிறது.    கல்லீரல் நசச்ு இரசாயனங்கள்,

விஷங்கள்,  கீபே�ா,  கதிரவ்ீசச்ு,  தடுப்பூசிகள்,  முதலியன,    விஷ�் குடிப்பது பற்றி
 கவமைலப்படுகிற எவரு�்,      முற்றிலு�் வெகாதித்த கமைரப்பானிலிருந்து எஞ்சியிருப்பமைத விட,

         �ருத்துவ அமை�ப்பு என்ன அளிக்கிறது என்பதில் அதிக அக்கமைற காட்ட பேவண்டு�் என்று
 எனக்குத் பேதான்றுகிறது.

    யாராவது எண்வெணமைய எடுத்துக்வெகாள்வதில் சிக்கல் இருந்தால்,    அது வெபாதுவாக ஒரு
     ஆற்றல்மிக்க சாடிவா வெபாருமைள உற்பத்தி வெசய்ய பயன்படுத்தப்பட்டது.  கூடுதலாக,

     பேநாயாளி எண்வெணய் சிகிசம்ைசயுடன் �ருந்துகமைள எடுக்க முயற்சித்தால்,   அல்லது அவர்
       அல்லது அவள் அமைத சரியான முமைறயில் பயன்படுத்தாவிடட்ால் �ற்ற பிரசச்மைனகள்

எழலா�்.    ஒரு சிறந்த சூழ்நிமைலயில்,     �ற்ற குடு�்ப உறுப்பினரக்ள் பேநாயாளியுடன்
 எண்வெணமைய எடுத்துக்வெகாள்ளலா�்.     இது எண்வெணயின் விமைளவுகமைளப் புரிந்துவெகாள்ள
 அவரக்ளுக்கு உதவு�்,        பின்னர் அது பேநாயாளிக்கு ஏற்படுத்து�் தாக்கத்மைதப் பற்றி அதிக�்

கவமைலப்படாது.       எண்வெணமையப் பயன்படுத்துவதன் மூல�் என்ன எதிரப்ாரப்்பது என்று
 அவரக்ளுக்குத் வெதரியாததால்,     பேநாயாளி அதிக�ாகஉடவ்ெகாண்டால் குடு�்பஉறுப்பினரக்ள்

  வெபரு�்பாலு�் அதிக�ாக எதிரவ்ிமைனயாற்றுவாரக்ள்.     ஆனால் விமைளவுகள் சிறிது பேநரத்தில்
    தீரந்்துவிடு�் �ற்று�் பேநாயாளி காயமின்றி விடப்படுவார.்  எனபேவ,   �ற்ற குடு�்ப

       உறுப்பினரக்ளு�் எண்வெணமைய சிறிய அளவுகளில் முயற்சிக்க பேவண்டு�் என்று நான்
நிமைனக்கிபேறன்,

        உயர் தர சணல் எண்வெணய் வெபரு�்பாலான�ருந்துகளின் பயன்பாடம்ைட �ாற்று�் திறமைனக்
வெகாண்டுள்ளது,       ஆனால் ஒரு பேநாயாளி எண்வெணயுடன் �ருந்துகமைள எடுக்க
முயற்சிக்கு�்பேபாது,       சில பேநரங்களில் வெதாடரப்ுகள் காரண�ாக பிரசச்ிமைனகள் ஏற்படலா�்.

       �ருத்துவரக்ள் வழங்கு�் பல வெபாருடக்ள் விஷத்தன்மை� வாய்ந்தமைவ �ற்று�் பேநாயாளியின்
     உடலில் இதுபேபான்ற வெபாருடக்ள் இருப்பமைத எண்வெணய் விரு�்புவதில்மைல.  வழக்க�ாக,

      பேநாயாளி �ருந்து �ருந்துகளின் பயன்பாடம்ைட நிறுத்திய சிறிது பேநரத்திபேலபேய,  அவரக்ள்
    அனுபவிக்கு�் எந்த பிரசச்மைனயு�் வெவறு�பேன �மைறந்துவிடு�்.   ரிக் சி�்ப்சன்,  சணல்:

  மிகவு�் �ருத்துவதாவர�்
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"     நாப்தா என்பது வெபட்பேராலியத்தின் வரத்்தகப் வெபயராகு�்,    எனபேவ முயன்று பாருங்கள்,
     வெசல்லப்பிராணி ஈதருக்கு பல வெதாழில்துமைற பயன்பாடுகள் உள்ளன,  வெ�ல்லியவற்மைற

 வமைரவதற்குடிகிரீசர.்" அல்

"THC  �ற்று�் CBD      ஆகியமைவ துருவ�ற்றமைவ என்பமைத நிமைனவில் வெகாள்ளுங்கள் ...  பே�லு�்
  குபேளாபேராபில் �ற்று�் H2O   துருவ�ானது ...     எனபேவ சிறந்த எண்வெணய் துருவ�ற்ற

   கமைரப்பான் மூல�் தயாரிக்கப்படுகிறது ...    அது சுத்த�ானது ...   குபேளாபேராபில் இல்லா�ல்."
மை�க்பேகல்

"        என்னுமைடய ஒரு பேவதியியலாளர் நண்பர் எனக்காக முழு கமைதமையயு�் எளிமை�யாக்கி,
      நாப்தா ஏன் சிறந்தது என்று எனக்கு விளக்கினார் (    அவர் கணிச�ாக இல்மைல என்றாலு�்)

CBD    அடிப்பமைடயில் துருவ�ற்ற மூலக்கூறுகள்)     �ற்று�் துருவ மூலக்கூறுகமைள விட்டு
விடுகிறது.

  ஐபேசாபிமைரல் ஆல்கஹால் (    �ற்று�் அந்த விஷயத்திற்கான ஈதர)்    ஒரு பலவீன�ான துருவ
கமைரப்பான்,       எனபேவ இந்த பேநாக்கத்திற்காக இது மிகவு�் நல்லது,    ஆனால் நாப்தாமைவ விட

   சற்றுகுமைறவாகஇருக்கலா�் - JB    அவரக்ள் இரண்மைடயு�் பேசாதித்ததாகக்கூறியதால், அமைவ
 மிகவு�் சக்திவாய்ந்தமைவ.        வெதாகு ஆனால் ஒரு கண்ணாடி அல்லது துருப்பிடிக்காத எஃகு

ஒன்று)    �ற்று�் உங்களுக்குத் வெதரியாவிடட்ால்,  JB     எப்பேபாது�் என்ன வெசய்ய பேவண்டு�்
  என்று வெசால்லுங்கள் -        சிறிது தண்ணீர் பேசரத்்து அடுப்பில் மைவக்கவு�் அதனால் அது

 முற்றிலு�்ஆவியாகு�்.    அவர்ஐபேசாபிமைரல்ஆல்கஹால் பயன்படுத்துவார,்  ஏவெனன்றால் அது
       என்னவாகஇருக்க பேவண்டு�் என்று நீங்கள்உறுதியாக ந�்புகிறீரக்ள் ... "சாண்ட்ரா

-  சாண்ட்ரா,       ரிக் உலக�் காட்டிய முமைற மிகவு�் அடிப்பமைட,    சிக்கலற்ற �ற்று�் �லிவு.  டி.
     கிளாஸின் அறிவுறுத்தல்கமைளப் பின்பற்று�்பேபாது அது கிட்டத்தட்ட முடட்ாள்தன�ானது,

   ஆனால் அது உமைடந்து பேபாகிறது,     அது ஒருபேபாது�் நடக்க விரு�்பவில்மைல.
 துருப்பிடிக்காதது பரவாயில்மைல.  99.9%     ஐபேசா சரியாக பேவமைல வெசய்கிறது,  ஆனால்

     முடிந்தவமைர நாபே�ஒளிஅலிபாடிக் நாப்தாமைவப் பயன்படுத்துபேவா�். பேஜ.பி.

      பிரித்வெதடுப்பதற்கு முன்பு உங்களால் முடிந்தவமைர குளிரச்ச்ியாக இருக்க நான்
பரிந்துமைரக்கிபேறன்.   வெபரு�்பாலானவரக்ள் ஆல்கஹால்,  கஞ்சா,  வெகாள்கலன்கள்,

   பிரித்வெதடுத்தல் ச�்பந்தப்பட்ட அமைனத்மைதயு�் 24-48    �ணி பேநர�் ஃப்ரீசரில் மைவக்கிறாரக்ள்.
      அந்த வழியில் நீங்கள் மிகவு�் தூய்மை�யான தயாரிப்மைபப் வெபறுவீரக்ள்.   உங்கள் �கசூல்

     குமைறவாக இருக்கு�் ஆனால் உங்களுக்கு அதிக�் பேதமைவயில்மைல.   ஏபேதனு�் எழுத்துப்
    பிமைழகள் அல்லது விடுபடட் வெசாற்களுக்கு �ன்னிக்கவு�்,   எ�்எஸ் உறிஞ்சுகிறது,  என்னிட�்

  எந்த �ருந்துகளு�்இல்மைல. ஆசீரவ்தியுங்கள். ” சக்

-  சக்,          உமைறபனி அமைனத்து�் நல்லது �ற்று�் நன்றாக இருக்கிறது ஆனால் நீங்கள் தர�ான
        கமைரப்பான்கள் �ற்று�் வெதாடக்கப் வெபாருடக்ளுடன் பேவமைல வெசய்யு�் பேபாது அமைதச் வெசய்ய

 பேவண்டிய அவசியமில்மைல.  கூடுதலாக,      எங்கள் மைககள் குளிரச்ச்ியாக இருப்பமைத நாங்கள்
விரு�்பவில்மைல,         அமைற வெவப்பநிமைல எங்களுக்கு நன்றாக பேவமைல வெசய்கிறது �ற்று�் சில

         �ாதங்கள் அல்லது பல வருடங்கள் வெ�ாட்டு உமைறந்த பிறகு ந�க்கு கீல்வாத�் பிரசச்மைன
இருக்காது.  கூடுதலாக,      வெபரு�்பாலு�் எண்வெணய் நூற்றுக்கணக்கான மை�ல்கள் சுற்றி

   உமைறவிப்பான் இல்லாத இடங்களில் தயாரிக்கப்படுகிறது.  எனபேவ,  ஆ�ா�்,  நீங்கள்
        விரு�்பினால்அமைதஉமைறக்கலா�்ஆனால் நாங்கள்அமைதநாபே�வெசய்ய�ாட்பேடா�்.

   உமைறந்த காய்கறிகமைள நாபேன விரு�்புவதில்மைல,     முடிந்த பேபாவெதல்லா�் நான் அவற்மைற
 சாப்பிடுவமைதத் தவிரக்்கிபேறன்,       அதனால் நான் ஏன் விதிவிலக்கு வெசய்து காய்கறிகமைள

    உமைறய மைவக்க பேவண்டு�் என்று வெதரியவில்மைல.  ஆ�ா�்,   நீங்கள் எண்வெணமையப்
      பிரித்வெதடுக்க ஆல்கஹால் பயன்படுத்த பேவண்டியிருக்கு�் பேபாது அதுஉதவலா�், அதனால்

    நான்அதற்குமுற்றிலு�் எதிரானவன்அல்ல.

     �துமைவ நாபே� ஒரு கமைரப்பானாகப் பயன்படுத்துவதில்மைல (  அல்லது சிறந்தது:   இது எங்கள்
   முதல் விருப்பத்தின் கமைரப்பான் அல்ல),      ஒரு கமைரப்பானுக்கு நான் �ாநிலத்திற்கு கூடுதல்

        வரி வெசலுத்த பேவண்டிய ஒரு காரணத்மைதயு�் நான் காணவில்மைல எப்படியு�் ஆவியாகு�்
      நான் ஒருலிட்டர்மைலட் நாப்தாமைவசு�ார் 3 - 4   டாலரக்ளுக்குவாங்கமுடியு�்,   ஒருலிடட்ர் 99%
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    ஆல்கஹால் ஐந்து �டங்கு அதிக�ாக வெசலவாகு�்,     அது குமைறந்த எண்வெணமைய உற்பத்தி
       வெசய்யு�் �ற்று�்அந்த எண்வெணய் பேலசானநாப்தாஅல்லது 99.9    பேபால நன்றாகஇருக்காது%

iso பயன்படுத்தப்பட்டது. கூடுதலாக,    உங்களுக்குகுமைறவானஎண்வெணய்கிமைடக்கு�்.

     ஆல்கஹால் ஒரு கமைரப்பானாகப் பயன்படுத்துவதன் நன்மை� எங்பேக?   சுத்த�ான குமைறந்த
       வெகாதிக்கு�் ஒளி அலிபாடிக் நாப்தாமைவ விட ஆல்கஹால் விரு�்பப்படுவதற்கு ஒரு
    காரண�ான காரணத்மைத என்னால் பாரக்்க முடியவில்மைல,   அதாவது எண்வெணயில்

         கமைரப்பான் எசச்�் இல்மைல என்று ஒருவர் கருது�் பேபாது எண்வெணய் சரியாக உற்பத்தி
  வெசய்யு�்பேபாது கவமைலப்பட பேவண்டு�்.     அது சரியாக உற்பத்தி வெசய்யப்படாதபேபாது,  

     எண்வெணயில் கமைரப்பான் எசச்�் உள்ளது அல்லது இருக்கலா�்.    ஆனால் சரியாக உற்பத்தி
    வெசய்யப்படாத எண்வெணய்களுக்காக எங்கமைள குற்ற�் வெசால்லாதீரக்ள்,  �ற்றவரக்ள்

      வழங்கிய எண்வெணய்களின் தரமின்மை�க்கு நா�் உண்மை�யில் வெபாறுப்பேபற்க முடியாது.
  அதுபேபால் எளிமை�யானது. "பேஜ.பி.

"       முடிவில்லாத பேகள்விக்கு ஒரு மிக எளிய விளக்க�் ...      நான் தனிப்பட்ட முமைறயில் நாப்தா ...
  ஐபேசா ஆல்கஹால் ...       �ற்று�் பியூட்பேடன் எண்வெணமைய தயாரிக்க பயன்படுத்திபேனன் ...

   பே�லு�் மிகச் சிறந்த ...   தூய்மை�யான ...   வலிமை�யான ...    �ற்று�் சிறந்த சுமைவக்கு�்
    எண்வெணய் நாப்தாவில் இருந்து வந்தது ...      �க்கள் விரு�்பாதது எனக்குப் புரியவில்மைல ...
    ஒழுங்காகச் வெசய்யு�்பேபாது எரிவெபாருள் எஞ்சியிருக்காது ...    பே�லு�் நாப்தா வெசடிகமைள

  பே�லு�்அகற்று�் ...  விமைரவாக ...    மிகவு�் சுத்த�ானஎண்வெணய் ... (தங்க�்) ... ”பீட்டர்

"    மைலட் நாப்தா என்பது 30  °  C  (86  °  F)   �ற்று�் 90  °  C  (194  °  F)   இமைடபேய வெகாதிக்கு�்
பின்ன�ாகு�்,  பே�லு�் 5 - 6     காரப்ன் அணுக்கள் வெகாண்டமூலக்கூறுகமைளக் வெகாண்டுள்ளது.

  கனரக நாப்தா 90 ° C (194 ° F)  �ற்று�் 200 ° C (392 ° F)    இமைடபேய வெகாதிக்கிறது �ற்று�் 6 - 12
  காரப்ன்களுடன்மூலக்கூறுகமைளக் வெகாண்டுள்ளது.

       நாப்தா முதன்மை�யாக உயர் ஆக்பேடன் வெபட்பேராமைல உற்பத்தி வெசய்வதற்கான தீவன�ாக
 பயன்படுத்தப்படுகிறது (    விமைனயூக்க சீரத்ிருத்த வெசயல்முமைற மூல�்).   இது பிற்றுமின்

   சுரங்கத் வெதாழிலில் ஒரு நீரத்்தியாகவு�்,     நீராவி படட்ாசுகளில் ஒவெலஃபின்கமைள உற்பத்தி
   வெசய்வதற்கான வெபட்பேரா வெகமிக்கல் வெதாழிற்துமைறயிலு�்,   கமைரப்பான் (சுத்த�்)

   பயன்பாடுகளுக்கான இரசாயனத் வெதாழிலிலு�் பயன்படுத்தப்படுகிறது.  இதனுடன்
    தயாரிக்கப்படு�் வெபாதுவான தயாரிப்புகளில் இலகுவான திரவ�்,  முகா�்
       அடுப்புகளுக்கானஎரிவெபாருள்�ற்று�்சிலதுப்புரவுகமைரப்பான்கள்ஆகியமைவஅடங்கு�்.

"  நாப்தா CnH2n+2     இன் பேவதியியல் சூத்திரத்மைதக் வெகாண்டுள்ளது.    ஒளி நாப்தா 5
�ற்று�்/  அல்லது 6    காரப்ன் அணுமைவக் வெகாண்டுள்ளது,   இது C5H12   �ற்று�் C6H14  க்கு
வருகிறது,      இதுவெபன்பேடன் �ற்று�் வெஹக்பேஸன் என்று�்அமைழக்கப்படுகிறது.  எனபேவ நீங்கள்

 பேதடுவதுநாப்தா,      இதுமுற்றிலு�்வெபன்பேடன்�ற்று�் வெஹக்பேஸன் கலமைவயாகு�். வவுட்டர்

"      நான் கமைரப்பான்கமைளப் பற்றி ஏதாவது வெவளியிட விரு�்பிபேனன்.    நான் பேவதியியலில் பல
      பிஎசட்ி �ற்று�் முதுநிமைல படித்த எனது நண்பரிட�் வெசன்று,  எண்வெணயிலிருந்து நாப்தாமைவ

       முழுவது�ாக அகற்ற என்ன வெசய்ய முடியு�் என்று அவரிட�் பேகட்பேடன்.   அவர் கூறினார,்  “5
        மில்லி ஐபேசாபிமைரல் ஆல்கஹால் எடுத்து இறுதியாக குமிழ்வமைத நிறுத்திய பிறகு கிளறவு�்.

    அது ஆவியாகி நாப்தாமைவ எடுத்துச் வெசல்லு�்.    நசச்ு கமைரப்பான் பின்னர்
  நசச்ுத்தன்மை�யற்ற கமைரப்பானாக �ாறு�்.      இது எனது உண்மை�யான வெபயர் அல்ல,

      பணிநீக்க�் வெசய்யப்படுவார் அல்லது வெசவிலியராக பணிய�ரத்்தப்படுவார் என்ற பயத்தில்
      எனதுஉண்மை�யானகணக்மைகஎன்னால் பயன்படுத்தமுடியாததுவெவடக்க்பேகடானது. பாபி

"   இங்கிலாந்தில் நாப்தாமைவக் கண்டுபிடிக்க,"   பேபனல்மைவப் "அல்லது"   ஃபாஸ்ட் பேபனல்மைவப்
"  ஐப் பாரக்்கவு�்.        இது கார் பாடி பேவமைல பழுதுபாரக்்கு�் ஒரு வெபாருளாகு�்,  உபேலாகத்மைத

     சுத்த�் வெசய்ய �ற்று�் எந்த எசச்மு�் இல்லா�ல்.   சிர��் என்னவெவன்றால்,  சரியான
     வெபாருடக்ளின் விரிவான பட்டியமைலக் கண்டுபிடிப்பதால் அமைவ �ாறுபடலா�்.  99.9%

    ஐபேசாபிரபபேனால் கண்டுபிடிக்க எளிதாகஇருக்க பேவண்டு�். எ�்

 ரிக் சி�்ப்சன்,    நாங்கள் விஎ�் &      பி நாப்தாமைவப் பயன்படுத்தி உங்கள் வெசயல்முமைறமையப்
பின்பற்றிபேனா�்,         முதல் பேஜாடி சிரிஞ்ச் டிராக்கமைளத் தவிர எல்லாபே� திடட்த்தின் படி
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நடந்தன,         இது நாங்கள் எதிரப்ாரத்்தமைத விட சற்று அதிக திரவ�ாக வெவளிவந்தது.  நான்
     இரண்டு வெசாட்டு நீமைரச் பேசரத்்து மீண்டு�் முயற்சித்பேதன்,    அது நன்றாக இருக்கிறது.

  என்னுமைடயஒபேர கவமைல/  பேகள்விசுமைவ.     இதுஇன்னு�் கமைரப்பான் பேபால சுமைவக்கிறது. அது
      சரியா அல்லது நான் இன்னு�் ஏதாவது வெசய்ய பேவண்டு�ா?    இமைதப் வெபறுபவர் ஒவ்வெவாரு

    முமைற எண்வெணய் எடுக்கு�்பேபாது�் சு�ார் 12    �ணி பேநர�் தூங்குகிறார.்  அவர்
    சகிப்புத்தன்மை�மைய வளரக்்கு�் வமைர அது சரியானதா?    எந்த உதவியு�் வெபரிது�்

பாராடட்ப்படு�். " பமீலா

-  VM&P      ஒரு நல்ல கமைரப்பானாகத் வெதரியவில்மைல (  சில MSDS    வெசான்னாலு�் அது நா�்
     பயன்படுத்த விரு�்பு�் அபேத வெபாருளாக இருக்க பேவண்டு�்).    இது கன�ான நாப்தாவாகத்

       வெதரிகிறது �ற்று�் அது முழுமை�யாக வெகாதித்ததாகத் வெதரியவில்மைல பே�லு�் இதற்கு
  கூடுதல் கவனிப்பு பேதமைவப்படுகிறது.

       நான் சிறிது தண்ணீர் பேசரத்்து ஒரு மின்சார அடுப்பில் 130 °   வெசல்சியஸ் (266 ° F)  அமை�த்து
  சில �ணிபேநரங்கள் மைவக்கலா�்,   ஒபேர இரவில்,     அல்லது கமைரப்பான் முழுவது�ாக பேபாகு�்

வமைர,           சிலர் கமைரப்பான் எசச்த்மைத அகற்ற நான்கு நாடக்ள் ஆகு�் என்று கூறுகிறாரக்ள் .
   எண்வெணய் சரியாக உற்பத்தி வெசய்யப்பட்டு,   எண்வெணய் ஓடா�ல் இருந்தால்,   அதுஒருகிரீஸ்

  பேபால இருக்க பேவண்டு�்.     கமைரப்பான் எசச்ங்கள் தாவரப் வெபாருடக்ளுடன்
ஒட்டிக்வெகாள்வதால்,    எண்வெணய்சரியாகவடிகடட்ப்படுவமைதஉறுதிவெசய்க.

        நீங்கள் பயன்படுத்த விரு�்பு�் கமைரப்பான் மூல�் ஒரு விரல் பேசாதமைன வெசய்யுங்கள். அதில்
   உங்கள் விரமைல நமைனத்து 30     வினாடிகளுக்குள் முழுமை�யாக ஆவியாகு�ா அல்லது

 பேவக�ாக பாரக்்கவு�்.  பேவக�ாகஆவியாகி,   எந்தப் படமு�்இல்லா�ல், சிறந்தது.

       நீங்கள் தூய ஒளி அலிபாடிக் நாப்தாமைவப் வெபறமுடியாவிடட்ால் (  ஐபேராப்பாவில் வெபன்மைசன்
 என்று�் அமைழக்கப்படுகிறது,  CAS   எண் 64742-49-0   ஐக் பேகளுங்கள்.    இது பல வெபயரக்ளில்

விற்கப்படுகிறது.      இது காரக்ளில் எரிவெபாருளாகப் பயன்படுத்தப்படு�் வமைகஅல்ல, ஆனால்
       பயன்படுத்தப்படு�் வமைக ஒரு கமைரப்பான் அல்லது வண்ணப்பூசச்ு வெ�ல்லிய அல்லது

டிகிபேரசர)்,   நான் 99%     அல்லது இன்னு�் சிறந்த 99.9%    ஐபேசாபிமைரல் ஆல்கஹால் -  உலகில்
     கிடட்த்தட்ட எங்கு�் கண்டுபிடிக்கமுடியு�் என்று பேதான்றுகிறது.

     இந்த பேநரத்தில் நாங்கள் பேலசான அலிபாடிக் (  குமைறந்த வெகாதிக்கு�்,
மைஹட்ரஜபேனற்றப்பட்ட)   நாப்தாமைவ விரு�்புகிபேறா�்,  இருப்பினு�்,   இது தற்பேபாது

       பயன்படுத்தப்படு�் �ற்ற கமைரப்பான்கமைள விட சிறந்த �ற்று�் அதிக சக்திவாய்ந்த
  எண்வெணய்கமைள உற்பத்தி வெசய்கிறது.     எண்வெணயில் குமைறவான தாவரப் வெபாருடக்ள்

    �ற்று�் குபேளாபேராபில் சிறந்த �ருந்தாகச் வெசயல்படு�்,      சிறந்த சுமைவ �ற்று�் அதிக சக்தி
வாய்ந்தது.        முழு தந்திரமு�் எண்வெணய் எவ்வளவு சக்திவாய்ந்த �ற்று�் �யக்க�மைடகிறது.

     அதிகசக்திவாய்ந்த �ற்று�் �யக்க�ருந்துசிறந்தது. பேஜ.பி.

"        சரியான நாப்தா அவெ�ரிக்காவில் விற்கப்படவில்மைல டிராக்டர் சப்மைள அல்லது பேஹா�்
     டிப்பேபா அல்லது பேலாவ்ஸ் அல்லது வெஷரவ்ின் வில்லிய�்ஸ்.    இது கனடாவில் இன்னு�்

விற்கப்படுகிறது.     எனக்கு ஒரு நண்பர் இருக்கிறார,்   அமைத 100 ° F   க்கு வடிகடட்ி,  எண்வெணய்
    தயாரிக்கப் பயன்படு�் கமைரப்பான் வெவளிபேயறுவமைதச் பேசமிக்கிறது. ஸ்டீவ்

"        நீங்கள் அவெ�ரிக்காவில் வசிக்கிறீரக்ள் என்றால் உங்களுக்கு சரியான நாப்தா கிமைடக்காது,
       இந்த வமைக கமைரப்பானில் உள்ள வெபாருடக்ளின் தளரவ்ான கட்டுப்பாடு காரண�ாக

     அவெ�ரிக்காவில் தயாரிக்கப்பட்ட அமைனத்து நாப்தாமைவயு�் ந�்பமுடியாது. அவெ�ரிக்காவில்
    நீங்கள் ஒருபேபாது�் சுத்த�ான நாப்தாமைவப் வெபற�ாட்டீரக்ள்,  VM&P   கூட ஒரு

       பாட்டிலிலிருந்து அடுத்த பாட்டில் வமைர முற்றிலு�் முரண்பாடாக இருக்கலா�் �ற்று�்
  தூய்மை�யானதாக கூட விள�்பரப்படுத்தப்படவில்மைல.     கனடாவில் அவரக்ள் தூய நாப்தா
       தயாரிக்கிறாரக்ள் �ற்று�் ஐஎஸ்ஓ அல்லது தானிய ஆல்கஹாலுடன் ஒப்பிடு�்பேபாது இது

  சிறந்த கமைரப்பான்ஆகு�்,        ஒருவெபரிய தவறு�ற்று�் வீணான�ருந்துகள்அல்லதுஅமைதவிட
      பே�ாச�ாக உங்கமைள அல்லது பேவறு யாராவது தவறான கமைரப்பாமைன

உபபேயாகப்படுத்தாதீரக்ள்.   எசச்ரிக்மைகயாக இருங்கள்,     அவெ�ரிக்காவில் உள்ள நாப்தா ஒரு
 எண்வெணமைய உருவாக்கு�்,       அது முற்றிலு�் பேதாற்ற�ளிக்கு�் ஆனால் உங்கமைள மிகவு�்

பேநாய்வாய்ப்படுத்து�். " துரத்து
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 புற்றுந�ோய்க்கோனசிகிசச்ைச:   ரிக் சிம்ப்சன் புநரோடந்டோகோல்

-       தூய அலிபாடிக் நாப்தா அவெ�ரிக்காவில் எல்லா இடங்களிலு�் விற்கப்படுவதாகத்
  வெதரியவில்மைல என்பது CAS   எண் 64742-49-0   �ற்று�் 60-80  °  C    சுற்றி ஒரு வெகாதிநிமைல

        வெகாண்டதூயஅலிபாடிக் நாப்தா இல்மைலஅல்லதுஇல்மைல சரியாகப் பயன்படுத்து�்பேபாது, 
      �ற்ற கமைரப்பான்கமைள விட சிறந்த எண்வெணமைய உற்பத்தி வெசய்யாது.    நீங்கள் தூய ஒளி

  நாப்தாமைவப் வெபற முடியாவிட்டால்,  99%     அல்லது இன்னு�் சிறந்த 99.9%  ஐபேசாபிமைரல்
    ஆல்கஹால் எங்கள்இரண்டாவது பேதரவ்ாகஇருக்கு�்.

     ஆனால் நான் இன்னு�் மைகவிட �ாட்பேடன் -    ஒளி நாப்தா (வெபன்சீன்)   அல்லது ஒத்த
   கமைரப்பான்கள் தாவரங்களிலிருந்து எண்வெணய்கமைளப் பிரித்வெதடுக்கப்

பயன்படுத்தப்படுகின்றன,      எனபேவ நான் தாவர எண்வெணய் உற்பத்தியாளரக்மைளச்
     சரிபாரத்்து அவரக்ள் என்ன பயன்படுத்துகிறாரக்ள் என்று பாரப்்பேபன்.   நான் ஐபேராப்பாவில்

 வசிக்கு�் இடத்தில்,      நமைடமுமைறயில் ஒவ்வெவாரு வன்வெபாருள் அல்லது வெபயிண்ட்
   ஸ்பேடாரிலு�் கமைரப்பான் வாங்க முடியு�்,      இது என் குழந்மைத பருவத்திலிருந்பேத நான்

      நிமைனவில் மைவத்திருக்கு�் மிகவு�் வெபாதுவான வெதாழில்நுடப் திரவங்களில் ஒன்றாகு�்,
       நாங்கள் அமைத மைசக்கிள் சங்கிலிகள் முதலியவற்மைற டிக்ரீஸ் வெசய்ய பயன்படுத்திபேனா�்,

      நமைடமுமைறயில் அமைனவருக்கு�் ஒரு பாட்டில் இருந்ததுஅதுவீட்டில்.  கமைரப்பான்கள் பற்றிய
      இந்த முடிவில்லாத விவாத�் எனக்கு வெகாஞ்ச�் அபத்த�ாகத் பேதான்றுகிறது.  நீங்கள்

   சரியான ஒளியின் நாப்தாமைவப் பயன்படுத்து�்பேபாது,     ஒரு கமைரப்பான் எசச்�் பற்றி
 கவமைலப்பட பேவண்டியதில்மைல,   ஒருபேவமைள சில பிபிஎ�்,   வெபரு�்பாலான �லிவான காய்கறி

 எண்வெணய்கமைளப் பேபாலபேவ,     வெபரு�்பாலு�் நாங்கள் பரிந்துமைரக்கு�் அபேத கமைரப்பானுடன்
தயாரிக்கப்படுகிறது. பேஜ.பி.

"      ஒளி அலிபாடிக் நாப்தா நன்றாக பேவமைல வெசய்தது,    என் எண்வெணயில் கமைரப்பானின்
 குறிப்பு இல்மைல.      நீங்கள் கடிதத்திற்கு ரிக்ஸ் வழிமுமைறகமைளப் பின்பற்றினால்,  எந்த

 பிரசச்மைனயு�்இருக்கக்கூடாது. " ரிக்

"  நாப்தாவில் 2     முக்கிய வமைககள் உள்ளன -    ஒளி �ற்று�் கன�ானது.   மைலட் நாப்தாவில்
 வெபன்சீன் இல்மைல,    இது வெரய்னாவின் வெபாருள் (  வெஹக்பேஸன் அல்ல).   கஞ்சா சாற்மைற நாப்தா

     எசச்த்திற்காக உற்பத்தி வெசய்த பிறகு பேசாதிக்க முடியாவிட்டால்,    பேலசான நாப்தாமைவ கூட
  நான் பரிந்துமைரக்க �ாட்பேடன்,        அது ஒரு கமைரப்பானுக்கு நீங்கள் வெபற முடிந்தால் அமைதப்

பயன்படுத்தலா�்.          சாறு நீங்கள் ஒரு தடி�னான கிரீஸ் நிமைலக்கு சாறு வெகாதிக்க பேவண்டு�்
    என்பமைத உறுதி வெசய்ய பேவண்டு�் -      அந்த பேநரத்தில் நாப்தாவின் வெபரு�்பகுதி பேபாய்விட

பேவண்டு�்.     வடிகட்டுதல் உபகரணங்கமைளப் பயன்படுத்துவது தூய்மை�யான,  கமைரப்பான்
   இல்லாத எண்வெணமைய உருவாக்குவதற்கான வழியாகு�்,    ஆனால் வெபரு�்பாலான சராசரி

  �க்களின் திறனுக்குஅப்பாற்பட்டது.    அதுஉதவு�் என்றுந�்புகிபேறன். " குறி

வெரய்னா,     நான் உங்களுடன் வாக்குவாத�் வெசய்யப் பேபாவதில்மைல.  விக்கிபீடியாவில் இருந்து:
"  வெபட்பேராலின் ஈதர,்      அதன் வெபன்மைசன் என்ற வெபாருமைள வெபாருட்படுத்தா�ல்,  வெபன்சீன்

  அல்லது வெபன்சீனுடன் குழப்ப�மைடயக்கூடாது,    வெபட்பேரால் உடன் குழப்ப�மைடயக்கூடாது,
   இருப்பினு�் பல வெ�ாழிகள் வெபன்சின்,   வெபன்ஜின் (வெஜர�்ன்)  அல்லது"  வெபன்சினா

”(இத்தாலியன்)     வெபட்பேராலிய�் ஈதர் என்பது அல்கான்கள்,  எ.கா.,  வெபன்பேடன்,  வெஹக்பேஸன்
   �ற்று�் வெஹப்பேடன் ஆகியவற்றின் கலமைவயாகு�்,     அபேதச�ய�் வெபன்சீன் ஒரு சுழற்சி,

 நறு�ண மைஹட்பேராகாரப்ன்,  C6H6  ஆகு�்.  அபேதபேபால,    வெபட்பேராலிய�் ஈத்தர் RO-R
'       வெசயல்பாட்டுக் குழுமைவக் வெகாண்டிருக்கு�் ஈதரக்ள் எனப்படு�் கரி� பேசர�்ங்களின்

 வகுப்பேபாடு குழப்ப�மைடயக்கூடாது.     எனது பின்னணி நுண்ணுயிரியல் -    இதில் நான் கரி�
பேவதியியல்,    சிலஉயிர் பேவதியியல் /     சிலகனி� பேவதியியல் படித்பேதன் ...  எனக்கு நிசச்ய�ாக

  அதுஎல்லா�் வெதரியாது,    ஆனால் எனக்கு வெகாஞ்ச�் வெதரியு�்.   பேலசானநாப்தாவில் வெபன்சீன்
 இல்மைல -  கால�்.     உங்கள் கருத்மைத நான் புறக்கணிக்கிபேறன்,  "  நீங்கள் அறிவியல்

       தரவுகளுக்கு வெவளிபேய உரிமை� பேகாரவில்மைல என்றால் அது அமைனவரின் நலனுக்காக
இருக்கு�்." குறி

"      நீங்கள் உங்கள் தந்மைதக்கு என்ன வெகாடுக்க விரு�்புகிறீரக்ள்?    மிகச் சிறந்தது அல்லது
      ஒத்ததாகத் பேதான்று�் ஆனால் சரியான விமைளவுகமைள ஏற்படுத்தாத ஒன்று?  ரிக்

   அறிவுறுத்தல்களின்படி நீங்கள் �ருந்து தயாரிக்கு�்பேபாது,   சிகிசம்ைசயின் பேபாது
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   பேதால்வியமைடயு�் வாய்ப்பு மிகக் குமைறவு.  "   நிபுணரக்ள் �ற்று�் விஞ்ஞானிகளின்"
   அறிவுறுத்தல்களின்படி நீங்கள் எண்வெணய் தயாரிக்கு�்பேபாது,    நீங்கள் ஒரு வித்தியாச�ான

 தயாரிப்மைப உருவாக்குகிறீரக்ள்.    எங்கள் அனுபவத்தின் அடிப்பமைடயில்,  நாங்கள்
    பரிந்துமைரக்கு�் பேவமைலமையஅதுவெசய்யா�ல் பேபாகலா�்.

        எனபேவ நான் வாமைய மூடிக்வெகாண்டு அவரக்மைள குமைறந்த தர குப்மைபகமைள வழங்க
 அனு�திக்க விரு�்புகிறீரக்ளா?    அல்லது நீங்கள் எங்களிடமிருந்து/எங்களிடமிருந்து

கற்றுக்வெகாண்டு,       அமைத எப்படி சரியாகச் வெசய்வது என்று வெதரிந்து வெகாள்வீரக்ளா, அதனால்
      எங்கள் பேநாயாளிகள் பேபசு�்அபேதமுடிமைவ நீங்கள் வெபறுவீரக்ளா? " பேஜ.பி.

"  நான் 99%    ஐபேசாபிமைரல் ஆல்கஹால் பயன்படுத்துகிபேறன்,    அதுதான் எனக்கு மிகவு�்
 எளிதில் கிமைடத்தது.       நான் எனது பயிர் வெ�ாட்டுகளின் கிரீ�் பயன்படுத்துகிபேறன்,  100%

   ஆரக்ானிக் �ற்று�் பூசச்ிக்வெகால்லிகள் இல்லா�ல்,   நன்கு அழகுபடுத்தப்பட்டு,  எலு�்பு
உலரந்்தது.       நான் அமைத பல இண்டிகா விகாரங்களுடன் கலக்கிபேறன்.  ஹாட்ஜ்கின்ஸ்

    லி�்பேபா�ா பேநாயாளிமைய நான் சிகிசம்ைச வெசய்பேதன்,   அவர் 4    வது நிமைலயில் இருந்தார்
 �ற்று�் 6    �ாதங்களுக்குள் எண்வெணமைய இயக்கியபடி,    அவர் இப்பேபாது புற்றுபேநாய்

 இல்லாதவர் !!        இந்தத் தகவல் அமைனவருக்கு�் கிமைடக்க நீங்கள் வெசய்த தியாகங்களுக்கு
  நன்றி ரிக் சி�்ப்சன்!     சமீபத்தில் �ற்வெறாரு கட்ட�் 4     புற்றுபேநாய் பேநாயாளி சில உதவிக்காக

 என்மைன அணுகினார,்      அவருமைடய சிறுநீரகங்களில் ஒரு கடட்ி வெசயல்படவில்மைல.  ஒரு
     வரிமைசயில் இரண்டுஉறுதிப்படுத்தப்பட்ட குணங்கமைளப் வெபற பிராரத்்தமைன.  ரிக் சி�்ப்சன்

    �ற்று�் பேஜபி கடவுள் உங்கமைள ஆசீரவ்திப்பார,்     இந்த அற்புத�ான குணப்படுத்து�் சணல்
     எண்வெணமையப் பற்றி�க்களுக்குவெதாடரந்்து வெசால்லிக் வெகாடுங்கள். க்பேராபேகாவெடஸ்

-       பல விகாரங்கமைள கலப்பது எப்பேபாது�் நல்ல பேயாசமைன.   எளிமை�யாகப் பாருங்கள்,  ஒரு
      குறிப்பிட்ட திரிபு எது நல்லது என்று உங்களுக்குத் வெதரியாது,    எனபேவ நீங்கள் பல

 விகாரங்கமைள கலக்கு�்பேபாது,       நீங்கள் ஒரு சிறந்த க�்பள விமைளமைவப் வெபறுவீரக்ள்.
கூடுதலாக,        அத்தமைகய எண்வெணய்கள் உங்கமைளஅதிகஉயரத்திற்கு அமைழத்துச் வெசல்லு�் -

 பாமைன "வெபாழுதுபேபாக்காக"       புமைகப்பவரக்ளுக்கு நான் என்ன பேபசுகிபேறன் என்று வெதரியு�்.
      உங்கள் நண்பரக்ளுடன் உடக்ாரந்்து ஒவ்வெவாருவரிடமு�் அவரக்ளிட�் உள்ள சிறந்த
    வெ�ாட்டு இருப்பமைத கற்பமைன வெசய்து பாருங்கள்.    ஓரிரு �ணி பேநரத்தில்,   நீங்கள் அதிக�்

 வெசய்ய முடியாது.       சிறந்த முடிவுகளுக்கு உங்களுக்குத் பேதமைவயான விமைளவு இதுதான்,
 எனபேவ மீண்டு�்,    விகாரங்கமைள கலப்பதுதான் வழி.    வாழ்த்துக்கள் �ற்று�் நன்றி,

க்பேராபேகாவெடஸ்,        திமைசகமைளப் பின்பற்று�் �ற்று�் நாங்கள் பேபசு�் முடிவுகமைளப் வெபறு�்
    நபரக்மைளப் பற்றி நான் எப்பேபாது�் �கிழ்சச்ியமைடகிபேறன். பேஜ.பி.

"  ஹாய் பேஜபி,        எனக்கு மின்சார அரிசி குக்கரில் ஒரு பிரசச்மைன இருக்கிறது,   நான் பாரத்்தது
 எல்லா�் 100     டிகிரி வெசல்சியஸ் வமைர வெசன்றது,     நான் சந்மைதயில் உள்ள அமைனத்து

 பிராண்டுகமைளயு�் பாரத்்பேதன்,      பே�லு�் அமைவ அமைனத்து�் ஒரு வெதரப்ே�ாஸ்டாடம்ைடக்
வெகாண்டுள்ளன.  வெவப்ப நிமைல.    எமைத நீங்கள் பரிந்துமைர வெசய்கிறீரக்ள்?" கிறிஸ்டினா

-  கிறிஸ்டினா,    சரியாக என்ன பிரசச்மைன?     நீங்கள் எப்பேபாது�் எண்வெணமைய 130  °  C  க்கு
         அமை�க்கப்படட் மின்சார அடுப்பில் மைவத்து சு�ார் ஒரு �ணி பேநர�் அங்பேகபேய மைவத்து,

   அமைதஅப்படிபேயடிகாரப்ாக்சிபேலட் வெசய்யலா�். பேஜ.பி.

"  வெவப்பநிமைல 100 ° C  க்கு வரு�்பேபாது,    மின்சாரஅரிசிகுக்கர்அமைணக்கப்படு�்! கமைரப்பான்
110 ° C  க்குவரவில்மைல. கிறிஸ்டினா

-       கமைரப்பான் உண்மை�யில் அந்த வெவப்பநிமைலமைய அமைடய முடியாது,   ஏவெனனில் அது
வெகாதிக்கு�்,   நான் நிமைனக்கிபேறன்.      குக்கர் முதல் முமைறயாக அமைணக்கப்படு�் வமைர

   கமைரப்பாமைன வெகாதிக்க மைவக்கவு�் (     கமைடசி வெதாகுதிக்கு சில துளிகள் தண்ணீர்
பேசரக்்கவு�்).      பின்னர் அமைத குளிரவ்ித்து மீண்டு�் இயக்கவு�்.   அவ்வளவுதான் நாங்கள்
வெசய்கிபேறா�். பேஜ.பி.

"திரு�்பு�்,      அது திரு�்பு�் வமைர வெகாதிக்க விடவா?    பின்னர் அமைணக்கப்பட்டு எண்வெணய்
 ஏற்கனபேவமுடிந்துவிட்டதா? ” கிறிஸ்டினா
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  அரிசி குக்கமைர இயக்கவு�்,        அது முதல் முமைறயாக நிற்கு�் வமைர வெகாதிக்க மைவக்கவு�்,
      பின்னர் அது குளிரச்ச்ியமைடயு�் வமைர ஐந்து நிமிடங்கள் காத்திருந்து,   மீண்டு�் இயக்கவு�்
     �ற்று�் இரண்டாவது முமைற அமைணக்கு�் வமைர காத்திருக்கவு�்.   பின்னர் துருப்பிடிக்காத

    ஸ்டீல் பேகாப்மைபயில் எண்வெணமைய ஊற்றி 130  °  C     வெவப்பநிமைலயில் ஒரு �ணி பேநர�்
    மைவத்தால்உங்கள் எண்வெணய்தயாராகஇருக்கு�். பேஜ.பி.

-  நன்றி பேஜபி,    நீங்கள் என்உயிமைரக் காப்பாற்றினீரக்ள். கிறிஸ்டினா

"     நீங்கள் எண்வெணய் தயாரிக்கு�்பேபாது நாப்தாமைவ சுவாசிக்கிறீரக்ள்.   நீங்கள் பாய்சமைன
   சுவாசிக்கு�்பேபாது அமைத நீங்கள் சுவாசிக்கிறீரக்ள்.     நீங்கள் அமைத �ணக்க முடிந்தால்,

  நீங்கள் ஏற்கனபேவ இறந்துவிட்டீரக்ள்.     நான் பேகால்பே�ன் முகா�் எரிவெபாருள்,  ஜிப்பேபா
       இலகுவான எரிவெபாருள் �ற்று�் நாப்தாமைவ என் வாழ்க்மைகயில் நூற்றுக்கணக்கான முமைற

      சுத்த�் வெசய்பேதன் �ற்று�் வெதாழில்துமைற பயன்பாடுகளில் பயன்படுத்திபேனன் ...  இன்னு�்
இறக்கவில்மைல. லால்.

 தீவிர�ாக ...       நீங்கள் ஒரு தூய கமைரப்பான் பயன்படுத்தினால் (  பேசரக்்மைககள் இல்மைல),
     கமைரசமைல சரியாக வெகாதிக்கமைவத்து சிறிது தண்ணீர் பேசரக்்கவு�்,   இறுதியில் அதிக

 வெகாதிநிமைல உள்ளது,   அது ஐபேசா,     ஆல்கஹால் அல்லது நாப்தாவாக இருந்தாலு�்,  நீங்கள்
    அமைதப் வெபறப் பேபாகிறீரக்ள் அமைனவரு�் வீழ்ந்தனர.்   ஒழுங்காக தயாரிக்கப்படட்

    எண்வெணமைய வாழ்நாள் முழுவது�் பயன்படுத்துவமைத விட,    ஒரு வருடத்திற்கு பே�லாக
        உங்கள் வெசாந்த எரிவாயுமைவ உங்கள் காரில் வெசலுத்து�் நாப்தாமைவ நீங்கள் அதிக�ாக

உடவ்ெகாள்கிறீரக்ள். �த்பேதயு

  ஹாய் ரிக் (    அல்லது இந்த மின்னஞ்சமைலப் படிப்பவரக்ள்),   இந்த சூனியக்காரமைர
        ஊக்குவிப்பதில் நீங்கள் ஒரு சிறந்த பேவமைலமையச் வெசய்கிறீரக்ள் என்பமைத முதலில் நான்

  உங்களுக்குச் வெசால்ல விரு�்புகிபேறன்!    நான் நாரப்ேவயில் வசிக்கிபேறன்,   எனக்கு கிபேரான்
 பேநாய் கண்டறியப்பட்டது.      எனக்கு�் மிக வெநருங்கிய நண்பர் இருக்கிறார,்  அவருக்கு

 புற்றுபேநாய் உள்ளது,     �ருத்துவரக்ள் சிகிசம்ைச வெசய்வமைத நிறுத்திவிடட்ாரக்ள்,  ஏவெனன்றால்
    அவரக்ளால் பேவறு எதுவு�் வெசய்ய முடியாது.     இந்த இரண்டு நிமைலகளிலு�் நான்
  எண்வெணமையமுயற்சிக்கவிரு�்புகிபேறன்.

      எண்வெணய் தயாரிப்பது பற்றி எனக்கு ஒரு பேகள்வி இருக்கிறது.    இங்பேக நாரப்ேவயில் தூய
     நாப்தா கண்டுபிடிக்க மிகவு�் கடின�ாக உள்ளது (   குமைறந்தபடச்�் என் அனுபவத்திற்கு

பிறகு)      அதனால் நான் நல்ல �ாற்றுவழிகமைள பேதடுகிபேறன்.    சிலவருடங்களுக்குமுன்பு நான்
 ஒரு "  பேதனீ எக்ஸ்ட்ராக்டர"்   வாங்கிபேனன் (     நீங்கள் ஒரு எலு�்மைப உலரந்்த மூலிமைககளால்

நிரப்பி,      எண்வெணய் எடுக்க பியூட்பேடன் வாயுமைவப் பயன்படுத்துகிறீரக்ள்).  நாப்தாவுடன்
    எண்மைணமையசமை�ப்பது பேபால்இதுநல்லதா?

   அது எப்படி ஆவிமையப் பயன்படுத்துகிறது?   எது 90%   ஆல்கஹால் மைவத்திருக்கிறது?
   என்னிட�் சில நண்பரக்ள் இருக்கிறாரக்ள்,     அவரக்ள் தங்கள் வெசாந்த ஆவிமைய

உருவாக்குகிறாரக்ள்,        அது எனக்கு மிகவு�் விமைல உயரந்்த விருப்ப�ாக இல்மைல.  இது
  பியூட்டமைன விட சிறந்ததா?     நான் கடந்த முமைற "  பேதன் பிரித்வெதடுத்தல்"  புமைகத்பேதன்,  நான்

    சாப்பிட்டால் நான் குறிப்பிடு�் இந்த 2      நிபந்தமைனகளுக்கு�் இது நல்ல �ருந்தா என்று
பேயாசித்துக்வெகாண்டிருந்பேதன்.      இல்மைலவெயன்றால் பியூட்பேடன் அல்லது ஆல்கஹால் ஒரு

  நல்ல வழி -         பேநாரப்ேவ அல்லது சுவீடனில் பிடிப்பது எளிது என்று உங்களுக்குத் வெதரிந்த பேவறு
   சில விருப்பங்கமைள பரிந்துமைரக்க முடியு�ா?   மிக்க நன்றி!    என் பேநாய்க்கு எண்வெணய்

     முயற்சிவெசய்ய நான்மிகவு�்ஆவலுடன் காத்திருக்கிபேறன். அன்புடன்,  வெஹன்றி "

 அன்புள்ள வெஹன்றி,         பேதனீ பேதன் எடுப்பதில் எனக்கு எந்த அனுபவமு�் இல்மைலஆனால் நான்
        பயன்படுத்து�் முமைறகமைளப் பேபால இந்த முமைற பயனுள்ளதாக இருக்கு�் என்று நான்

நிமைனக்கவில்மைல.        நான் வெசய்வது பேபால் எண்வெணமைய உற்பத்தி வெசய்வது எண்வெணமைய
    முடிந்தவமைர சக்திவாய்ந்ததாக �ாற்றுவதற்காக முடிக்கப்பட்ட தயாரிப்மைப

    டிகாரப்ாக்சிபேலட் வெசய்யு�் வெவப்பநிமைலக்கு எண்வெணமைய சூடாக்குகிறது.  இந்த
    வெவப்பமூட்டு�் வெசயல்முமைற மூலக்கூறுகமைள வெடல்டா 9   நிமைலக்கு சுழற்றுகிறது,  இது

 எண்வெணமைய வலிமை�யாக்குகிறது.     சரியான கமைரப்பாமைனக் கண்டுபிடிப்பதில் சிக்கல்
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இருந்தால்,     நீங்கள் அசிட்பேடாமைன முயற்சி வெசய்யலா�்.    நான் அசிட்பேடான் எண்வெணமைய
       உற்பத்தி வெசய்ய முயற்சித்ததில்மைல ஆனால் அசிட்பேடான் �ருந்து தயாரிக்க ஆல்கஹால்

       அல்லது நாப்தா பேவமைல வெசய்யாது என்பதற்கு எந்த காரணமு�் இல்மைல.   வெபயிண்ட் சப்மைள
       வெசய்யு�் கமைடகளிலிருந்து நீங்கள் பேலசான அலிபாடிக் நாப்தாமைவப் வெபற முடியு�்,
      ஏவெனனில்அமைவவெபாதுவாக நாப்தாமைவவெபயிண்ட் வெ�ல்லியதாகவிற்கின்றன.

     ஒழுங்காக தயாரிக்கப்பட்ட எண்வெணய் உங்கள் பிரசச்ிமைனகமைளக் கவனித்துக்வெகாள்ள
பேவண்டு�்,        பே�லு�் புற்றுபேநாயால் பாதிக்கப்பட்ட உங்கள் நண்பருக்கு உயிரவ்ாழ ஒரு

  வாய்ப்மைப வழங்க பேவண்டு�்.  90%     ஆல்கஹால் குமைறவான வெசயல்திறன் வெகாண்ட
 கமைரப்பானாக இருக்கு�்,    ஏவெனனில் �ற்ற 10%     வெபாதுவாக தண்ணீராக இருக்கு�் �ற்று�்

     முடிக்கு�் பேபாதுஅதிகஅளவு நீர்ஆவியாகு�். வாழ்த்துக்கள்,   ரிக் சி�்ப்சன் "

"       சரியான எண்வெணய் தயாரிப்பில் வலது டிகாரப்ாக்மைசபேலஷன் மிக முக்கிய�ான
பகுதியாகு�்,        ஏவெனன்றால் மூல ஆமைல அதிக தூய்மை�யான வெடல்டா 9-  டிஎசச்ி �ற்று�்

      சிபிடிக்கு பதிலாக அமிலங்கள் என்றால் டிஎசச்ிஏ �ற்று�் சிபிடிஏ.   காரப்ாக்மைசல் குழுமைவ
அகற்ற,    வெவப்ப�ாக்கல் வெசயல்முமைற ஆகு�்.    உங்கள் �திப்புமிக்க மூலக்கூறுகமைள

    எரிக்கா�ல் இமைத மிகவு�் கவன�ாக வெசய்யுங்கள்.    குபேரா�பேடாகிராஃபி ஜரன்லில் நான் ஒரு
  நல்லகுறிப்மைபக் கண்பேடன்,       இதுபேதமைவயானவெவப்ப�் �ற்று�் எண்வெணமையசூடாக்க பேநர�்

 இருக்க பேவண்டு�்,       ஏவெனனில் அரிசி குக்கமைரப் வெபாறுத்து வெவப்பநிமைல பேபாது�ானதாக
இருக்காது.     எனபேவஉங்கள் எண்வெணமையகுமைறந்தபடச்�் 27  நிமிடங்களுக்குகுமைறந்தபடச்�்

 சூடாக்குவது நல்லது. 122   டிகிரி வெசல்சியஸ்.     உங்கள் எண்வெணமைய அதிக�ாக சூடாக்கா�ல்
       இருக்க டிஜிட்டல் அளவீட்டு சாதனத்துடன் உங்கள் வெவப்பமூட்டு�் தட்டு வெவப்பநிமைலமைய

 எப்பேபாது�் சரிபாரக்்கவு�்.     கீபேழயுள்ள அட்டவமைணயில் நீங்கள் முக்கிய
  கன்னாபினாய்டுகளின் வெகாதிநிமைலகமைளப் பாரக்்கிறீரக்ள்,    அமைத நீங்கள் ஒருபேபாது�்

அமைடயக்கூடாது,   இல்மைலவெயனில் அவற்மைற சமை�க்கவு�்.    ரிக் தனதுவீடிபேயாக்களில் எல்லா
  பேநரத்திலு�் எண்வெணமைய சூடாக்கவில்மைல,    ஆனால் குணப்படுத்து�் எண்வெணமைய

     தயாரிக்க வெவப்ப�் அவசிய�் என்று நான் குறிப்பிடுகிபேறன்.   குமைறந்தபடச்�் 106.2  டிகிரி
       வெசல்சியஸ் வெவப்பநிமைல ஒரு �ணி பேநரத்திற்குள் வமைரபடத்தில் குறிப்பிட்ட பேநரத்தில்

   சரியான டிகாரப்ாக்சிபேலஷன் வெசயல்முமைறக்கு அவசிய�்.    உங்கள் எண்வெணயில் THCA
 �ற்று�் CBDA         இன்அமிலவடிவ�் �ட்டுபே�இருந்தால் அதுமிகவு�் பயனுள்ளதாகஇருக்காது,

  ஏவெனனில் அமிலங்கள் CB1   �ற்று�் CB2    வாங்கிகளுக்கு நன்றாக வெபாருந்தாது.  எனபேவ
      நீங்கள் அமைத சரியான வழியில் வெசய்ய கவன�ாக இருங்கள்,    ஏவெனனில் ரிக் கூறியது

உண்மை�தான்,        வாழ்மைவச் சாரந்்து இருக்கு�்பேபாது சிறந்த எண்வெணய் �ட்டுபே� பேவமைல
 வெசய்ய முடியு�். (…)   உங்கள் எண்வெணயில் THCA  �ற்று�் CBDA    இன் அமில வடிவ�் �ட்டுபே�

    இருந்தால் அது மிகவு�் பயனுள்ளதாக இருக்காது,    ஏவெனனில் அமிலங்கள் CB1   �ற்று�் CB2
  ஏற்பிகளுக்கு நன்றாக வெபாருந்தாது.       எனபேவ நீங்கள் அமைத சரியான வழியில் வெசய்ய

 கவன�ாக இருங்கள்,     ஏவெனனில் ரிக் வெசான்னது உண்மை�தான்,   வாழ்மைவச் சாரந்்து
      இருக்கு�்பேபாது சிறந்த எண்வெணய் �ட்டுபே� பேவமைல வெசய்ய முடியு�்.  (…)  உங்கள்

 எண்வெணயில் THCA   �ற்று�் CBDA        இன் அமில வடிவ�் �ட்டுபே� இருந்தால் அது மிகவு�்
 பயனுள்ளதாக இருக்காது,    ஏவெனனில் அமிலங்கள் CB1   �ற்று�் CB2   வாங்கிகளுக்கு நன்றாக

வெபாருந்தாது.         எனபேவ நீங்கள் அமைத சரியான வழியில் வெசய்ய கவன�ாக இருங்கள்,
   ஏவெனனில் ரிக் கூறியது உண்மை�தான்,     வாழ்மைவச் சாரந்்து இருக்கு�்பேபாது சிறந்த
    எண்வெணய்�ட்டுபே� பேவமைலவெசய்யமுடியு�். (…)

ஆ�ா�்,        அரிசி குக்கரில் கன்னாபினாய்டுகள் கமைரப்பான் திரவ கலமைவமைய சூடாக்கு�்
      எல்லா பேநரத்திலு�் டிகாரப்ாக்சிபேலஷன் வெசயல்முமைற இயங்குகிறது என்பமைத புரிந்து

     வெகாள்ள இந்த அறிவியல் வமைரபடத்மைதப் பாரத்்து விளக்குங்கள்.   எனபேவ அதிகபடச்
    டிகாரப்ாக்சிபேலஷமைனப் வெபற நீண்ட காலத்திற்கு 130   டிகிரி வெசல்சியஸுக்கு

      வெவப்பநிமைலமையக் வெகாண்டுவருவது வெபரிய விஷய�் என்று வமைரபடங்கள் காட்டுகின்றன.
        வெவப்பநிமைல�ற்று�் பேநர�் பற்றியஅமைனத்து பேகள்விகளு�்சிறந்த நிமைலகமைளஅமைடய.

    டிஜிடட்ல் வெவப்பநிமைலமைய அளவிடு�் கருவிமையப் பயன்படுத்தி,    அரிசி குக்கரில் உள்ள
      கமைரப்பாமைனஆவியாக்கமுழுவெசயல்முமைறயின் பேபாது கீபேழமைவத்தால், வெசயல்முமைறயின்

         கமைடசி கட்டத்தில் �ட்டுபே� இறுதி பேநரத்தில் தண்ணீர் துளிகள் வரு�் என்பமைத நீங்கள்
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 காண்பீரக்ள் குக்கர,்    வெவப்பநிமைல சு�ார் 100-110 ° C   க்கு வருகிறது.    ஆனால் இந்த வர�்பில்
      உள்ள பேநர�் வெபரு�்பாலு�் முழு டிகாரப்ாக்சிபேலஷன் வெசயல்முமைறக்கு பேபாது�ானதாக

இல்மைல.          இதற்குப் பிறகு நீங்கள் ஒரு சிறிய எஃகு பாத்திரத்தில் எண்வெணமைய சூடாக்கு�்
   தட்டில் நீண்ட பேநர�் சூடாக்குகிறீரக்ள்.       இவ்வளவு பேநர�் எந்தச் வெசயல்பாடு�் இல்மைல (இனி

  வாயு குமிழ்கள் இல்மைல)    நீங்கள் சூடாக்கி காத்திருக்கவு�்.  வெவப்பநிமைலமையக்
கட்டுப்படுத்தவு�்,      சு�ார் அமைர �ணி பேநர�் 130     டிகிரி வெசல்சியஸுக்கு பே�ல் வெசல்லா�ல்

 இருப்பது நல்லது.  THC  157        டிகிரி சி ஒரு வெகாதிநிமைல உள்ளது என்பமைத நிமைனவில்
வெகாள்ளவு�்,       எனபேவ தயவுவெசய்து அதிக வெவப்ப�மைடவதன் மூல�் அபாயகர�ானதாக
இருக்காதீரக்ள்,      இல்மைலவெயனில் நீங்கள் விரு�்பிய கன்னாபினாய்டுகள் ஆவியாகி,

 வெதன்றலாகிவிடு�் ...

மை�யத்தில்,      டிகாரப்ாக்சிபேலஷனின் உசச் அளமைவப் வெபறுவது முக்கிய�ல்ல,  அதனால்
       நீண்ட பேநர�் கழித்து உங்கள் உடலில் பேபாது�ான எண்வெணய் கிமைடக்கு�்.   ஒரு நாமைளக்கு

         ஒரு கிரா�் அல்லது அதற்கு பே�ல் நீங்கள் எடுக்க பேவண்டிய �திப்பு சுவாரஸ்ய�ானது.
       நிசச்ய�ாக உங்களுக்கு எவ்வளவு எண்வெணய் பேதமைவ என்பது எண்வெணயில் உண்மை�யில்

  எத்தமைன வெடல்டா 9     டிஎசச்ி உள்ளது என்பமைதப் வெபாறுத்தது -  டிகாரப்ாக்சிபேலஷன் எவ்வளவு
   பயனுள்ளதாக இருந்தது என்றுஅரத்்த�்.    நீங்கள் ரிக்ஸ் பரிந்துமைரமையப் பின்பற்றி, 130 டிகிரி

      வெசல்சியஸ் வமைர எண்வெணமைய நீண்ட பேநர�் சூடாக்கினால் -   எல்லா�் சரியாகிவிடு�்.
   நீங்கள் பயன்படுத்து�் கமைரப்பான் சுதந்திர�ானது. " ஸ்டீபன்

“  ஹாய் பேஜபி,        நான் இந்த நாப்தாமைவ என் பகுதியில் கண்பேடன் ...  (இமைணப்பு)   இது மைலட்
   நாப்தா என்று வெசால்லவில்மைல ...     இது இன்னு�் பேவமைல வெசய்யு�ா?    உங்கள் உதவி �ற்று�்

   சூப்பர் தகவலுக்குமீண்டு�் நன்றி! ”

-       இது பேலசான அலிபாடிக் நாப்தாவாக இருக்க பேவண்டு�்-   இது MSDS  ஐ சரிபாரக்்கவு�்,  இது
    பேசரக்்மைககள் இல்லாத தூய ஒளி நாப்தா),   ஆஸ்திபேரலியாவில் வெஷல்மைலட்,  (வெதாழில்நுட்ப

 அல்லது வெதாழில்துமைற)    ஐபேராப்பாவில் வெபன்சீன் (வெபன்சின்,   வெபன்சீன் அல்ல,
    பயன்படுத்தப்படட் வமைக அல்ல காரக்ளில் எரிவெபாருள்).    இது பல்பேவறு வெபயரக்ளில்

விற்கப்படுகிறது.     இது ஒரு வெபயிண்ட் வெ�ல்லிய,  கமைரப்பான்,  டிகிபேரசராகப்
பயன்படுத்தப்படுகிறது,        இது மிகவு�் வெபாதுவான வீட்டு கமைரப்பான் அல்லது ஜவுளி

 டிகிரீசராகப் பயன்படுத்தப்பட்டது,    இதுஇலகுவானதிரவ�ாகவு�் பயன்படுத்தப்படலா�். .

        சுத்த�ான வெபட்ரி பாத்திரத்தில் சிலவற்மைற தடவவு�் அல்லதுஉங்கள் விரமைல நமைனக்கவு�்,
   அது முப்பது வினாடிகளுக்குள் ஆவியாகி,     எண்வெணய் எசச்த்மைத விட்டுவிடா�ல் இருந்தால்,

    அமைதப் பயன்படுத்துவது சரியாக இருக்க பேவண்டு�்.    பல சப்மைளயரக்ள் உள்ளனர,்  எது
        சிறந்தது அல்லது இந்த பேநரத்தில் நாங்கள் என்ன பரிந்துமைரக்கிபேறா�் என்று என்னால்

 வெசால்லமுடியாது,      எனபேவநாங்கள் வெபாதுவானவழிமுமைறகமைள�ட்டுபே�வழங்குகிபேறா�்.

CAS   எண் 64742-49-0,  தூய்மை�யான,   வெபட்பேராலிய�் காய்சச்ி,   பேசரக்்மைககள் இல்லா�ல்,
முடிந்தால்,      �ற்று�் வெகாதிநிமைலமுடிந்தவமைர குமைறவாக இருக்க பேவண்டு�். வெபரு�்பாலான

    சுத்திகரிப்பு நிமைலயங்கள் அமைத உற்பத்தி வெசய்கின்றன,    மூலிமைக சாறுகளுக்கு அவரக்ள்
    என்னபரிந்துமைரக்கிறாரக்ள் என்றுஅவரக்ளிட�் பேகளுங்கள்.

  இரண்டாவது விருப்ப�் 99%   அல்லது 99.99%     ஐபேசாபிமைரல் ஆல்கஹால் அல்லது மிகவு�்
 விமைலயுயரந்்த 99%    உணவு தர ஆல்கஹால்.      ஐபேசாபிமைரல் ஆல்கஹால் �ற்று�் உணவு தர

     ஆல்கஹால் நாப்தாமைவப்பேபால் கமைரப்பாமைனப் பேபால பயனுள்ளதாக இல்மைல,  பே�லு�்
       அமைவ அதிக தாவரப் வெபாருடக்ள் �ற்று�் குபேளாபேராபில் எண்வெணமைய அகற்றுகின்றன,
      எனபேவ அது குமைறந்த சக்தி �ற்று�் சுமைவ வெகாண்டது,  அதனால்தான்

முடிந்தவமைர/    கிமைடக்கு�்பேபாது நாப்தாமைவப் பயன்படுத்த பரிந்துமைரக்கிபேறா�்.
வாழ்த்துக்கள்,  பேஜபி "

பேக.  ரிக்,   வெ�க்சிபேகாவில் "நாப்தா"       என்பது பல நாப்த வமைக தயாரிப்பு வெபயரக்ளில்
ஒன்றாகு�்.     ஒரு அபாயகர�ான தவமைறத் தவிரப்்பதற்காக,   தயவுவெசய்து நீங்கள்

 பயன்படுத்து�் "நாப்தா"    என்பதற்குஅறிவியல் வெபயர்இருக்கு�ா?
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A.        கூடுதல் வெபாருடக்ள் இல்லா�ல் தூய ஒளி நாப்தாமைவப் பாருங்கள்.    இது கீபேழ உள்ள
     புமைகப்படத்தில் நீங்கள் காணக்கூடிய பேகால்பே�ன் எரிவெபாருமைளப் பேபான்றது,  ஆனால்

      பேகால்பே�ன் எரிவெபாருளில் பேசரக்்கப்பட்ட துரு எதிரப்்பு பேசரக்்மைககள் இல்லா�ல்
 நாப்தாமைவப் பாருங்கள்.

       உங்கள் நாட்டில் ஒளி அலிபாடிக் நாப்தா தமைடவெசய்யப்பட்டுள்ளது என்பமைத நீங்கள்
 கண்டறிந்தால் (   உதாரண�ாக பேஹாண்டுராஸில் இருந்தது),  99%    அல்லது சிறந்த 99.9%

  ஐபேசாபிமைரல் ஆல்கஹாமைலத் பேதடுங்கள்,     அமைத எளிதாகக் கண்டறிய பேவண்டு�்.  99%
    ஆல்கஹால் நா�் பயன்படுத்து�் மூன்றாவது கமைரப்பான்,    ஆனால் அது அதிக�ாக

       குபேளாபேராபில் �ற்று�் பிற பேதமைவயற்ற தாவரப் வெபாருடக்மைள அகற்றுவதால் அமைதப்
   பயன்படுத்துவமைதத் தவிரப்்பதற்கு எல்லாவற்மைறயு�் வெசய்பேவா�்.   சிலர் ஐபேசாபிமைரல்

       ஆல்கஹால் அல்லதுஆல்கஹாமைல ஒரு கமைரப்பானாகப் பயன்படுத்து�் பேபாது கமைரப்பான்
     �ற்று�் வெதாடக்கப் வெபாருமைள உமைறய மைவக்க விரு�்புகிறாரக்ள்.   நாங்கள் தனிப்பட்ட

    முமைறயில் அந்த கமைரப்பான்கமைளப் பயன்படுத்த �ாட்பேடா�்,    ஆனால் மைககமைள உமைறய
  மைவப்பமைத நாங்கள் விரு�்புவதில்மைல,     எனபேவ நாங்கள் உண்மை�யில் உமைறவமைத

ஊக்குவிக்கவில்மைல,        ஆனால் சிலர் எண்வெணயின் தரத்மைத பே��்படுத்த உதவுகிறது என்று
கூறுகிறாரக்ள்.         நீங்கள் குமைறந்த வெகாதிநிமைல வெகாண்ட துருவ�ற்ற தூய ஒளி நாப்தாமைவப்
பயன்படுத்து�்பேபாது,      நீங்கள் எமைதயு�் உமைறய மைவக்க பேவண்டியதில்மைல,  நீங்கள்

     வழிமுமைறகமைளப்பின்பற்றினால்இன்னு�் நல்லதயாரிப்புகிமைடக்கு�். பேஜ.பி.

 ஏய் பேஜபி,       நாப்தாமைவப் பயன்படுத்துவதில் ஒவ்வாமை� இருந்தால் என்ன வெசய்வது?
     எங்களுமைடய குடு�்ப உறுப்பினர் ஒவ்வெவாரு சிறிய விஷயத்திற்கு�்,  குறிப்பாக

    கமைரப்பான்களுக்கு கடுமை�யான ஒவ்வாமை� எதிரவ்ிமைனகமைளக் வெகாண்டிருக்கிறார.்
    நாங்கள் அவளுக்கு எண்வெணய் தயாரிக்க விரு�்புகிபேறா�்,    ஆனால் ஒரு கரி�

  கமைரப்பாமைனப் பயன்படுத்த பேவண்டு�்.     தூய்மை�மையப் வெபறுவதற்காக பல முமைற
   வடிகட்டப்படட் ஒருஆரக்ானிக் "மூன்மைஷமைன"    உருவாக்குவதுபற்றி நாங்கள் நிமைனத்பேதா�்

     ஆனால் இது பற்றி உங்கள் கருத்து என்ன?     கடுமை�யான ஒவ்வாமை�க்கு உங்கள் பரிந்துமைர
என்ன?       மைபண்டிங் ஏவெஜண்டுகளுக்கு ஒவ்வாமை�இருப்பதால் அவளால் �ருந்துகமைள எடுக்க
முடியாது,       எல்லாவற்றிற்கு�் அவள் ஒவ்வாமை� காரண�ாக அவள் மிகவு�்
அவதிப்படுகிறாள்.  முன்கூட்டிபேய நன்றி! ” சாரா

-   நீங்கள் 99%   ஆல்கஹால் பயன்படுத்தலா�்,     உங்களால் முடியாது என்று நாங்கள்
 ஒருபேபாது�் வெசால்லவில்மைல.     எங்கள் அனுபவத்தில் துருவ�ற்ற கமைரப்பான்களால் உற்பத்தி

        வெசய்யப்படு�் எண்வெணய்கள் சற்றுஅதிகசக்திவாய்ந்தமைவ�ற்று�் வெபாதுவாககுமைறவான
  தாவரப் வெபாருடக்மைளக் வெகாண்டிருக்கு�்.    ஆ�்பல் �ற்று�் வெ�ாட்டுகமைள

      வெசயலாக்குவதற்கு முன்பு சிலர் உமைறயமைவத்து அதிக அ�்பர் எண்வெணமையப்
வெபறுகிறாரக்ள். எனபேவ, சாரா,      உங்களுக்கானவழிஇதுதான் என்றுநான் நிமைனக்கிபேறன்.

 உயர் THC   அல்லதுஉயர் CBD எண்நெணய்?

"    நான் வெகாஞ்ச�் குழப்ப�ாக இருக்கிபேறன்.     எனது நண்பரின் நிமைல 4   சிறுநீரக புற்றுபேநாய்
   �ற்று�் நுமைரயீரலில் புற்றுபேநாய் உள்ளது.   அதிக CBD    எண்வெணய் அல்லது THC  எண்வெணய்

 வெகாடுப்பது சிறந்ததா?  CBD   எண்வெணயில் THC     இன் சுவடு �ட்டுபே� உள்ளதா?  நான்
    அவருக்கு பத்து கிரா�் குழாமையப் வெபற்பேறன்,   அதில் 18%  CBD   �ற்று�் 1%  THC  க்கு�்

 குமைறவாகஉள்ளது.     நான்இமைததவறானவழியில்வெசல்கிபேறனா? "ரிசச்ரட்்

மை�க்ஸ்:   ஆ�ா�்அதுஇல்மைல,     நீங்கள்உண்மை�யானஆரஎ்ஸ்ஓமைவப் வெபற பேவண்டு�்.

-95-98% THC  என்பது 18% CBD அல்லவா?      அமைத யார் உங்களுக்கு வழங்கினாரக்பேளா அமைத
  வெசய்வமைத நிறுத்தச் வெசால்லுங்கள்.      அதிகசிபிடி �ாரக்்வெகட்டிங் மைஹப் பல சந்பேதகமில்லாத

  பேநாயாளிகமைளக் வெகால்லப் பேபாகிறது,    அது வருத்த�ாக இருக்கிறது.   உண்மை�யில் பேவமைல
     வெசய்யு�் வழிமுமைறகமைள அவரக்ளால் ஏன் பின்பற்ற முடியவில்மைல?   உயர் சிபிடி

    எண்வெணய்களின் பயன்பாடு மிகவு�் குமைறவாக உள்ளது,     அமைவ பேதால் நிமைலகளில் கூட
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  நன்றாக பேவமைல வெசய்யாது,        அந்த சிபிடி முடட்ாள்தனத்மைதப் பற்றி எல்பேலாரு�் ஏன் மிகவு�்
    குங்கு��ாக இருக்கிறாரக்ள் என்பது எனக்கு புரியவில்மைல.  ஆ�ா�்,    இது ஒரு சக்திவாய்ந்த

�ருந்தாகு�்,    ஆனால் உண்மை�யான RSO     உடன் ஒப்பிடு�்பேபாது அதன் பயன்பாடுகள்
 உண்மை�யில்�ட்டுப்படுத்தப்பட்டமைவ.

95-98%  THC,  1-2%  CBD,      மிகவு�் சக்திவாய்ந்த �ற்று�் �யக்க�ளிக்கு�் �ற்று�்
�கிழ்சச்ியான;         அது உங்கள் சிறந்த எண்வெணய் �ற்று�் அதுபேவ சிறப்பாக வெசயல்படு�்.

  முதலில் இமைத முயற்சிக்கவு�்.    நீங்கள் அமைதச் வெசய்யு�்பேபாது,     நீங்கள் அந்த உயர் சிபிடி
     எண்வெணமையத் வெதாடபேவா அல்லது அருகில் வெசல்லபேவா �ாட்டீரக்ள்,  வித்தியாசத்மைத

 நீங்கள்அறிவீரக்ள்,    யாரு�்உங்கமைளகிழித்துவிட�ாட்டாரக்ள். RSO முதலில். பேஜ.பி.

"       இந்தப் பக்கத்மைதயு�் அதிலிருந்து நான் கற்றுக்வெகாள்ளக்கூடிய தகவல்கமைளயு�் நான்
 மிகவு�் ரசிக்கிபேறன்.  எவ்வாறாயினு�்,  THC     ஐத் தவிர �ற்ற கன்னாபினாய்டுகமைள

     இரண்டா�் நிமைலக்கு உட்படுத்துவமைதக் பேகடப்து மிகவு�் ஏ�ாற்ற�ளிக்கிறது.  இந்தப்
வெபண்ணு�்,   அவளுமைடய வெபற்பேறாரு�்,     சிபிடிமைய இரண்டா�் நிமைலயில் பாரக்்கவில்மைல.

   அது அவளுக்கு உயிமைரக் வெகாடுத்தது.    அமைத வெசய்தது THC  அல்லவா,  CBD.  தயவுவெசய்து
   அமைத முழுவது�ாக வெகாட்டுவமைத நிறுத்துங்கள்.     உயர் சிபிடி விகாரங்கமைள முயற்சி

   வெசய்வதிலிருந்து நீங்கள் �க்கமைள ஊக்கப்படுத்துகிறீரக்ள்,   அப்பேபாது அவரக்ள்
  உண்மை�யில் உதவ முடியு�்.   உயர் THC    எல்லாவற்றிற்கு�் பதில் அல்ல,  அதனால்தான்

    ஆமைலக்குள் ஒன்றுக்கு பே�ற்பட்ட கன்னாபினாய்டுகள்உள்ளன. டினா

    பேஜபி நுமைரயீரல் புற்றுபேநாமையப் பற்றி பதிலளித்தார,்    டிராவெவட் பேநாய்க்குறி அல்ல,  யாரு�்
 எமைதயு�் திணிக்கவில்மைல.      புற்றுபேநாய்க்கான பேநாயாளி அறிக்மைககள் �ற்று�் அறிவியல்

 ஆய்வுகள் THC      தான் புற்றுபேநாமையக் வெகால்லு�் என்பமைதக் குறிக்கிறது.   சில வமைகயான
 புற்றுபேநாய்களுக்கு CBD      நன்மை�பயக்கு�் என்றுசிலஆய்வுகள்உள்ளன,  ஆனால் THC உடன்

   வெசய்யப்பட்ட ஆய்வுகளுடன் ஒப்பிடு�்பேபாது சில.    இப்பேபாது வலிப்புத்தாக்கங்கள் �ற்று�்
      பேவறுசிலநிமைலகள்அதிகசிபிடிமைய நீங்கள் பேதடுகிறீரக்ள். ” வெகலின்

-    வெகலின் �ற்று�் டினா,     நா�் பயன்படுத்து�் எண்வெணய்கள் வலிப்புத்தாக்கங்களிலு�்
 பேவமைல வெசய்கின்றன.     பேநாயாளிகள் உண்மை�யான விஷயத்மைதப் பயன்படுத்தினால்,

 அறிகுறிகமைள �ட்டு�ல்ல,      காரணத்மைத குணப்படுத்த முயன்றால் ஒப்பிடமுடியாத சிறந்த
 முடிவுகமைளப் வெபறுவாரக்ள்.

 நான் CBD    ஐ கீபேழ மைவக்கவில்மைல,      அது உண்மை�யில் ஒரு சக்திவாய்ந்த �ருந்தாகு�்,
        உதாரண�ாக இது குழந்மைதகளுக்கு வெ�ல்லு�் பமைச பேபான்றவற்றில் சிறந்தது என்று நான்

நிமைனக்கிபேறன்.      ஆனால் நீங்கள் உண்மை�யான சக்திமைய விரு�்பினால்,  உங்களுக்கு
       மிகவு�் வெகாடூர�ான சக்திவாய்ந்த ஆரஎ்ஸ்ஓ �ற்று�் நிமைறய டிஎசச்ி பேதமைவ.   அது என்

கண்பேணாடட்�்,  அது�ாறாது.

    வெவறு�பேன பேதால் நிமைலகளில் முயற்சி வெசய்து,     தீக்காய�் அல்லது காய�் உண்மை�யான
          ஆரஎ்ஸ்ஓ அல்லதுஅதன் குமைறந்த தர உயர் சிபிடி பதிப்புடன் பேவக�ாக குண�ாகு�ா என்று

பாரக்்கவு�்.      நான் அமைத என் கண்களால் பாரத்்திருக்கிபேறன்,    நாபேன உயர் சிபிடி
   எண்வெணய்கமைள பரிபேசாதமைன வெசய்ய பேதமைவயில்மைல.   எனக்கு�் எனது பேநாயாளிகளுக்கு�்

  சிறந்தமைத நான்விரு�்புகிபேறன்.

95-98% THC           உடன் சிறந்த �ற்று�் மிகவு�் பேபாமைத சக்திவாய்ந்த �ற்று�் �யக்க �ருந்து RSO
    உடன்ஒப்பிடு�்பேபாதுவெபரு�்பாலானஉயர்CBD   எண்வெணய்கள்இரண்டா�் தர�ானமைவ.

   உங்கள் முக்கிய பிரசச்மைன என்னவெவன்றால்,     கஞ்சா �ருந்துகளில் இருந்து லாப�்
       வெபறுவதற்காக பிக் பார�்ா தள்ளு�் ஒற்மைற கன்னாபினாய்டு பேகாட்பாடம்ைட நீங்கள்

வாங்கினீரக்ள்.      ஒற்மைற கன்னாபினாய்டுகமைள அடிப்பமைடயாகக் வெகாண்ட �ருந்துகமைள
  நீங்கள் உண்மை�யில் விரு�்பவில்மைல,      சிறந்த முடிவுகளுக்கு நீங்கள் மிகவு�் வெகாடூர�ான

    சக்திவாய்ந்த �ற்று�் �யக்க எண்வெணமையவிரு�்புகிறீரக்ள்.

       பே�லு�் நீங்கள் தாவரங்கமைள நீங்கபேள வளரக்்கலா�் �ற்று�் எண்வெணமைய நீங்கபேள
தயாரிக்கலா�்,       வெபரிய �ருந்து நிறுவனங்களிடமிருந்து நீங்கள் உண்மை�யில் அமைத

 வாங்கத் பேதமைவயில்மைல,        இது அவரக்ளின் பேபராமைசமையத் தவிர பேவறு எந்த காரணமு�்
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       இல்லா�ல் டிகாரப்ாக்சிபேலட்டட் கஞ்சா பிசினுக்கு மிகப்வெபரிய விமைலக் குறி மைவக்க
முயற்சிக்கு�். .

    உங்களுக்கு அல்லது உங்கள் குடு�்பத்திற்கு -      ஒரு நாமைளக்கு ஒரு கிபேலாவிற்கு எண்வெணய்
 பேதமைவப்படலா�் -       நீங்கள் ஒரு கிராமுக்கு எவ்வளவு வெசலுத்த விரு�்புகிறீரக்ள்?  வெசடிகள்

    வெவளியில் �ற்று�் வெபரிய அளவில் வளரக்்கப்பட்டால்,     ஒரு ரூபாயின் அளவு அதிக�். எனபேவ
  சிறப்பு வரிகள் இல்மைல,    அப்படி எதுவு�் இல்மைல. 100%    சடட்�ய�ாக்கல் �ட்டுபே� ஒபேர வழி,

   அது இப்பேபாது வெசய்யப்பட பேவண்டு�்,    உலகளவில் நூற்றுக்கணக்கான மில்லியன்
    பேநாயாளிகள் பாதிக்கப்படுவதற்குஎந்த காரணமு�்இல்மைல.

   அமைதப் பற்றி வாதிட தயங்க;       ஆனால் எப்படியு�் இமைதப் பற்றி நீங்கள் வெசய்யக்கூடியது
அவ்வளவுதான். வாழ்த்துக்கள், பேஜ.பி.

"    தயவுவெசய்து உங்களுமைடய வழிமைய விளக்குங்கள்,    நான் குறிப்புகமைள எடுத்துக்வெகாண்டு,
      எது நல்லது என்று உங்களிடமிருந்து என்னால் முடிந்தவமைர கற்றுக்வெகாள்கிபேறன்,  அதனால்

      நான் சரியான அறிவுடன் தயாராக இருக்க தயாராக இருக்கிபேறன்.   என்னுமைடயது ...  அதிக
     டிஎசச்ி பேதமைவப்படுவமைத பற்றி நீங்கள் வெசால்லவில்மைல என்றால்,    ஏபேதனு�் சரி என்று நான்

நிமைனத்திருப்பேபன்,     எல்லா தகவல்களுக்கு�் நான் நன்றிகூறுகிபேறன். ” விக்கி

"      ரிக் எப்வெபாழுது�் உயரந்்த டிஎசச்ிமைய பரா�ரித்து வருகிறார,்    இது உங்களுக்கு சிறந்த
  வாய்ப்மைப வழங்குவது அவசிய�்,      அதுதான் அவருக்கு சிறந்த முடிவுகமைளக் வெகாடுத்தது.

    சிபிடிக்கு சிறப்பான பல விஷயங்கள் உள்ளன,     இது வெபாதுவாக டிராவெவட் சிண்ட்பேரா�்,
      ஏடிஎசட்ி �ற்று�் கடுமை�யான வெவறித்தன�ான கட்டாயக் பேகாளாறு ஆகியவற்றுக்காக

 குழந்மைதகளுக்குப் பயன்படுத்தப்படுகிறது,      ஏவெனனில் நிமைறய பேபர் இன்னு�் குழந்மைதகள்
 உயர பயப்படுகிறாரக்ள்.  THC     தான் உங்கமைள உயரவ்ாக ஆக்குகிறது.  வெபரு�்பாலான

   �க்களுக்கு சிகிசம்ைசயளிக்க அதிக THC     எண்வெணமையப் பயன்படுத்து�் சிலமைர நான்
கண்பேடன்,        ஆனால் பேநாயாளி எதிரப்ாரத்்தபடி பதிலளிக்கவில்மைல என்றால் அவரக்ள் உயர்
CBD  க்கு�ாறினர,்    இதுசிறப்பாக பேவமைலவெசய்தது.

     ஒவ்வெவாருவரு�் வித்தியாச�ானவரக்ள் �ற்று�் ஒவ்வெவாரு புற்றுபேநாயு�் வித்தியாச�ானது
  என்று நான் நிமைனக்கிபேறன்.      ஆனால் பேதமைவயான அமைனத்து ஆராய்சச்ிகளு�் வெசய்ய

 அனு�திக்கப்படு�் வமைர,     ரிக் முமைறமைய கமைடபிடிப்பது நல்லது.   உயர் THC,
   வெநறிமுமைறமையப் பின்பற்று�் பே�லாதிக்க இண்டிகா.    அவரக்ள் ஒவ்வெவாரு 4  நாடக்ளுக்கு�்

    சிறிய �ற்று�் இரு�டங்கு அளமைவத் வெதாடங்கினால்,    பேநாயாளி விமைரவாக ஒரு
       சகிப்புத்தன்மை�மைய உருவாக்க முடியு�் �ற்று�் எண்வெணயில் சிறிது பேநர�் கழித்து

    கடுமை�யான �யக்க�் குமைறயு�் என்று கூறப்படுகிறது.    ரிக் எண்வெணய் 95-8% THC ஆனால்
    �பேனாவியல்விமைளவுகள்உங்களுக்குதீங்குவிமைளவிக்காது.

      யாருமைடய முமைறமையப் பின்பற்றுவது என்பமைத முடிவு வெசய்ய முயற்சிக்கு�்பேபாது,   ரிக் விட
       இந்த �ருத்துவத்தில் யாருக்கு�் அதிகஅனுபவ�் இருப்பதாக நான் ந�்பவில்மைல.  நான் டசச்ு

 முமைறமையப் பாரத்்பேதன்,    யாராவது இறந்து வெகாண்டிருந்தால்,    நீங்கள் ஏன் சிகிசம்ைசமைய
   நீரத்்துப்பேபாகச் வெசய்கிறீரக்ள் என்றுசிந்தியுங்கள். நிக்

"       அதிக சிபிடி எண்வெணய்கள் வலிப்புத்தாக்கங்களுக்கு உதவுவமைதப் பற்றி நான்
பேகள்விப்படட்ிருப்பதால்,      அந்த வெபற்பேறாரக்ள் தங்கள் குழந்மைதக்கு கலப்பினத்மைதக்
வெகாடுத்தாலு�்,        ஆதிக்க�் வெசலுத்து�் இண்டிகா எண்வெணயால் குழந்மைத குண�ாகு�் என்ற

   எண்ண�் எனக்கு எப்பேபாது�் இருந்தது.    சிபிடி எண்வெணய்கள் வலிப்புத்தாக்கங்கமைளக்
    கட்டுப்படுத்துகின்றன என்பது எனக்குத் வெதரியு�் &    சாரப்ேலாட் பேபான்ற குழந்மைதகளுக்கு

        ஏதாவது உதவ முடியு�் என்பதில் நான் மிகவு�் �கிழ்சச்ியமைடகிபேறன் ஆனால் டிஎசச்ி
      �ற்று�் ஆமைலயில் உள்ள கன்னாபினாய்டுகளின் �ற்ற ஸ்வெபக்ட்ர�் வெகாடுக்கப்படட்ால்

    அது குண�மைடவமைத கற்பமைன வெசய்து பாருங்கள்.     எனபேவ உங்கள் குழந்மைத THC
  காரண�ாக நிமைறய தூங்குகிறது,     அவரக்ளின் உடல்கள் அளமைவ சரிவெசய்யு�்.   முழு வெசடி

     மிகவு�் பயனுள்ளதாக இருக்கு�் என்று நான் நிமைனக்கிபேறன்,  கன்னாபினாய்மைட
தனிமை�ப்படுத்தவில்மைல. ” சாரா
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"     ஊடகங்கள் கன்னாபினாய்டுகமைளப் பிரிப்பதில் கவன�் வெசலுத்துகின்றன,  ஆனால் டிஎசச்ி
       �ற்று�் சிபிடி இரண்டு�் புற்றுபேநாமையக் வெகால்லு�் �ற்று�் கட்டிகமைளக் குமைறக்கின்றன
 என்பது நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளது.      கஞ்சா இண்டிகாவில் இருந்து தயாரிக்கப்படு�் ரிக் சி�்ப்சன்
         ஆயில் தான் லாண்டன் �ற்று�் பிபேரவ் மை�க்காய்லா �ற்று�் பலர் �ற்று�் யாராலு�்

 தயாரிக்கப்படு�் �ருந்து.       இந்த சிகிசம்ைசக்கு நீங்கள் காத்திருக்க பேவண்டு�் அல்லது
      சிபிடிமைய பிரிக்க பேவண்டு�் என்று ஊடகங்கள் நிமைனக்க மைவக்காதீரக்ள்!  THC  எங்கள்

   எண்பேடாகன்னாபினாய்டு அமை�ப்பிலு�் பேவமைல வெசய்கிறது.   யார் பேவண்டு�ானாலு�்
   வெசய்யக்கூடியசிகிசம்ைசமையப் பற்றிஅறிக. " ஹனன்

  எண்நெணசையப்பயன்படுத்துவதுபோதுகோப்போனதோ?

"        இந்த �ருந்தின் பாதுகாப்பு ஒப்பிடமுடியாதது �ற்று�் நான் பாரத்்தமைத விட,    இது ஒரு கப்
    நன்னீர் குடிப்பமைத விட ஆபத்தானது அல்ல.      ஒரு நபர் பே�ாச�ாக அதிக�ாக எடுத்துக்

வெகாண்டாலு�்,       எண்வெணயின் விமைளவுகள் தீரந்்தவுடன் அவரக்ளுக்கு எந்தத் தீங்கு�்
ஏற்படாது.       �க்கள் தங்கள் �ருத்துவ நிமைலமை�களுக்காக சணல் எண்வெணமைய

         உடவ்ெகாள்வதால் நா�் கவனித்த வெபாதுவான பக்க விமைளவு மிகுந்த ஓய்வு �ற்று�் முகத்தில்
 ஒருபுன்னமைக.

    பேவறு எந்த சக்திவாய்ந்த �ருந்துகமைளயு�் பேபாலபேவ,    சில நபரக்ள் அதிக�ாக
உடவ்ெகாண்டால்,      அது விரு�்பத்தகாத பக்க விமைளவுகமைள ஏற்படுத்து�்.   இந்த எண்வெணய்

     உற்பத்தி வெசய்யு�் விமைளவுகள் ஆபத்மைத ஏற்படுத்தவில்மைல என்றாலு�்,  அதிகப்படியான
   �ருந்மைத உடவ்ெகாள்வமைத அனுபவிக்காதவரக்ள் உள்ளனர.்    இந்த �ருந்து பாதுகாப்பானது

      �ற்று�் வெபரு�்பாலானவரக்ளுக்கு அதன் பயன்பாட்டில் எந்த பிரசச்மைனயு�் இல்மைல
என்றாலு�்,       சிர�ங்கமைள அனுபவிப்பவரக்ள் இருப்பாரக்ள் என்பமைதயு�் ஒருவர் கருத்தில்

 வெகாள்ள பேவண்டு�்.

      அதனால்தான் நான் ஒவ்வெவாருவருக்கு�் மிக சிறிய அளவுகளில் வெதாடங்க
அறிவுறுத்துகிபேறன்,       பின்னர் ஒவ்வெவாரு நான்கு நாடக்ளுக்கு�் அவரக்ள் உடவ்ெகாள்ளு�்

 அளமைவ அதிகரிக்கவு�்.    அவ்வாறு வெசய்வதன் மூல�்,    இந்த வெபாருமைளப் பயன்படுத்து�்
      நபருக்கு அவரக்ளின் சகிப்புத்தன்மை�மைய வளரப்்பதற்கான வாய்ப்மைப இது வழங்குகிறது

        �ற்று�் பல பேநாயாளிகள் சிகிசம்ைசயின் பேபாது கூட அவரக்ள் உயரவில்மைல என்று
வெதரிவித்துள்ளனர.்        சணல் எண்வெணய் கஞ்சா இண்டிகாவின் மிகவு�் சக்திவாய்ந்த �யக்க

   விகாரங்களிலிருந்து சரியாக உற்பத்தி வெசய்யப்பட்டால்,    அல்லது வெபரு�்பாலு�் சில
 வமைகயான இண்டிகா-     ஆதிக்க�் வெசலுத்து�் சாடிவா சிலுமைவகளிலிருந்து தயாரிக்கப்படு�்

பேபாது,      அத்தமைகய எண்வெணய்களின் விமைளவுகள் தூக்கத்மைதயு�் தூக்கத்மைதயு�்
ஊக்குவிக்கு�்,       இதுவெவளிப்பமைடயாகஒருகுணப்படுத்து�் வெசயல்முமைறயின்முக்கியபகுதி.

    இந்த எண்வெணய் அவரக்ளின் இரத்த அழுத்த�்,      கண் அழுத்த�் �ற்று�் இரத்த சரக்்கமைர
     அளமைவயு�் குமைறக்கு�் என்பமைத பேநாயாளிகள் அறிந்திருக்க பேவண்டு�்.  இந்த

    பிரசச்ிமைனகளுக்கு சிகிசம்ைசயளிக்க தனிநபரக்ள் �ருந்துகமைள எடுத்துக்வெகாண்டால்,
     வெபரு�்பாலான சந்தரப்்பங்களில் அவரக்ள் தற்பேபாது பயன்படுத்து�் �ருந்துகளின்

   பயன்பாட்டிற்கான பேதமைவமைய குமைறக்க முடியு�்.     இரத்த அழுத்த �ருந்மைத உடவ்ெகாள்ளு�்
  பேநாயாளிகளுக்கு எண்வெணமையத் வெதாடங்கியவுடன்,    அவரக்ளின் இரத்த அழுத்தப்

      பிரசச்ிமைனகளுக்கு இனி �ருந்துகளின் பயன்பாடு பேதமைவப்படாது என்பமைத நான்
 வெதரிவிக்க பேவண்டு�்,    இது நீரிழிவு பேநாயாளிகளுக்கு�்,  கிள uபேகா�ாவால்

 பாதிக்கப்பட்டவரக்ளுக்கு�் வெபாருந்து�்.

    �ற்ற நிமைலகளுக்கு சிகிசம்ைசயளிக்க எண்வெணய் உடவ்ெசலுத்தப்பட்டு,    அது இரத்த அழுத்த
  �ருந்துகளுடன் பேசரத்்து எடுக்கப்படட்ால்,     சில ச�யங்களில் பேநாயாளியின் இரத்த

      அழுத்தத்மைத மிகக் குமைறவாகக் குமைறக்கலா�் என்பமைத தயவுவெசய்து கவனியுங்கள். இமைத
       அனுபவித்த எவருக்கு�் உண்மை�யான தீங்கு பேநரந்்தது எனக்குத் வெதரியாது என்றாலு�்,

        முடிந்தால் இந்த சூழ்நிமைலமையத் தவிரக்்க ஒருவர் முயற்சிக்க பேவண்டு�் என்று நான்

59



 புற்றுந�ோய்க்கோனசிகிசச்ைச:   ரிக் சிம்ப்சன் புநரோடந்டோகோல்

 இன்னு�் நிமைனக்கிபேறன்.       எனபேவ உங்கள் இரத்த அழுத்தத்மைத அடிக்கடி பரிபேசாதிக்கவு�்,
    �ருந்துகள் பேதமைவப்படாவிட்டால்அவற்மைறஉடவ்ெகாள்ள பேவண்டா�்.

      இந்த பரிந்துமைரக்கப்பட்ட வெபாருடக்ளின் பயன்பாடம்ைட நிறுத்துவது சில நபரக்ளுக்கு
 ந�்பமுடியாததாக பேதான்றலா�்.  இருப்பினு�்,     இந்த இயற்மைக �ருந்தின் குணப்படுத்து�்

  ஆற்றமைல ஒருவர் உணரந்்தவுடன்,     இந்த அற்புத�ான எண்வெணய் நமைடமுமைறயில் அமைனத்து
      �ருந்துகளின் பயன்பாடம்ைடயு�் �ாற்ற முடியு�் என்பமைத அவரக்ள் விமைரவில்

புரிந்துவெகாள்கிறாரக்ள்.

   எண்நெணய் நெபோதுவோக எப்படி நெபோறுத்துக்நெகோள்ளப்படுகிறது?

     சக்திவாய்ந்த �ருந்துகளுக்கு நா�் அமைனவரு�் வெவவ்பேவறு சகிப்புத்தன்மை�மையக்
வெகாண்டுள்பேளா�்,       எனபேவ பேநாயாளிகள் எந்த அளமைவ உடவ்ெகாள்வாரக்ள் என்பமைதத்

      தீர�்ானிக்கு�்பேபாது அவரக்ளின் வெசாந்த ஆறுதல் �ண்டலத்தில் தங்க நான்
ஊக்குவிக்கிபேறன்.       வெபரு�்பாலான �க்களின் சகிப்புத்தன்மை� மிக விமைரவாக உருவாகிறது,
சராசரியாக,     ஒரு சாதாரணநபர் வெபாதுவாக 60    கிரா�் சிகிசம்ைசமையஉடவ்ெகாள்ள 90 நாடக்ள்
ஆகு�்.  60      கிரா�் ஒழுங்காக உற்பத்தி வெசய்யப்பட்ட எண்வெணய்,   பேநாயாளி அவரக்ளின்

      கீபே�ா �ற்று�் கதிரவ்ீசச்ு பேபான்றவற்றால் �ருத்துவ முமைறயால் பே�ாச�ாக
     பேசத�மைடந்தாலன்றி வெபரு�்பாலான புற்றுபேநாய்கமைள குணப்படுத்த முடியு�் என்று

வெதரிகிறது.

      கீபே�ா �ற்று�் கதிரவ்ீசச்ின் விமைளவுகமைள அனுபவித்த பேநாயாளிகளுக்கு �ருத்துவ
       அமை�ப்பு விட்டுச் வெசன்ற பேசதத்மைத சரிவெசய்ய அதிக எண்வெணய் பேதமைவப்படுகிறது.

வெபரு�்பாலு�்,      ஒரு நபர் எண்வெணய்களின் விமைளவுகளுக்குப் பழகியவுடன்,  பேநாயாளிகள்
    அந்தப் வெபாருமைள எடுத்து �கிழ்வதாகத் வெதரிகிறது.     ஆனால் இந்த �ருந்தின் அடிமை�யாத
 தன்மை� காரண�ாக,       அடிக்கடி வெபாருமைளப் பயன்படுத்துபவரக்ள் தங்கள் அளமைவ சரியாக

 எடுத்துக்வெகாள்ள �றந்துவிடுவாரக்ள்.     எண்வெணய் அவரக்மைள �றந்துவிடுவதாக இல்மைல,
      ஏவெனன்றால் அவரக்ளின் உடல்கள் அதன் இருப்பின் பேதமைவமையஉணரவில்மைல,  பே�லு�் இது

      உண்மை�யில் பேபாமைதக்கு அடிமை�யானது அல்ல என்பமைத இது எடுத்துக்காட்டுகிறது.  அது
இல்மைலவெயன்றால்,       பேநாயாளி தங்கள் �ருந்மைத எடுக்க �றந்துவிடுவார் என்பது
சாத்தியமில்மைல,    ஏவெனன்றால் அது அடிமை�யாக இருந்தால்,    எட்டு �ணி பேநரத்திற்குப் பிறகு,

   அவரக்ளின்உடல்கள் வெபாருளுக்காகஅழு�்.

      ஒருவர் கவசைலப்பட நவண்டியபக்கவிசைளவுகள் ஏநதனும்உள்ளதோ?

       சில பேநாயாளிகள் இந்த �ருந்மைதப் பயன்படுத்துவதால் அவரக்ள் கவமைல அல்லது
  சித்தப்பிரமை� அனுபவித்ததாக வெதரிவித்துள்ளனர.்     இந்த புத்தகத்தில் இன்னு�் வெகாஞ்ச�்

       பேகள்விவரு�் பேபாதுஇமைதச�ாளிக்கு�் வழிகள் பற்றிவிவாதிக்கப்படு�்.

       எனக்கு அறிவிக்கப்பட்டுள்ள சணல் எண்வெணயின் முக்கிய பக்க விமைளவுகள் நல்ல
ஆபேராக்கிய�்,      �கிழ்சச்ி �ற்று�் நல்ல இரவு தூக்க�்,    எனபேவ அவரக்ள் பயன்படுத்து�்

    �ருந்திலிருந்து பேவறுஎன்னபேகடக்முடியு�்?

    பலர் தினமும் ஏரோளமோனமரு�்துகசைளஉட்நெகோள்கின்றனர்.  அது
 உடலுக்கு �ல்லதோ?

      �ருந்து விள�்பரங்களில் அபேலாபதி �ருந்துகளின் ஆபத்தான பக்க விமைளவுகமைளப்
      பாரப்்பவரக்ள் ஏன் இந்த �ருந்துகமைள எடுத்துக்வெகாள்வது என்று இன்னு�்

பேயாசிக்கவில்மைல.       டாக்டர் உத்தரவுப்படி பல தனிநபரக்ள் �னமில்லா�ல் வெசய்வாரக்ள்
 என்று பேதான்றுகிறது,       அபேத எண்ணிக்மைகயிலான �க்கள் சணல் �ருந்தின் பயன்பாடம்ைட

 நிராகரிக்க முமைனகிறாரக்ள்.      வெவறு�பேன வெபாய்கள் காரண�ாக அவரக்ள் அரசாங்கங்கள்
      �ற்று�் �ருந்துத் வெதாழிலுக்குப் பின்னால் நிழலில் நிற்பவரக்ள் வெசான்னாரக்ள்.  சணல்

   �ருந்மைதப் பயன்படுத்துவதால் யாரு�் இறப்பதில்மைல,     அதனால் எந்த பாதிப்பு�் இல்மைல.
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       �ருத்துவரக்ள் ஒவ்வெவாரு நாளு�் ந�க்கு என்ன பரிந்துமைரக்கிறாரக்பேளா அமைதபேய நான்
   வெசால்லவிரு�்புகிபேறன்ஆனால்துரதிரஷ்்டவச�ாக,   அதுஅப்படிஇல்மைல.

        சில பேநரங்களில் �ருந்துகள் என்று அமைழக்கப்படு�் பல்பேவறு வெதாடரப்ுகள் ந�்மை� ஒரு
   ஆர�்ப கல்லமைறயில் மைவக்க பேபாது�ானது.      ஆனால் நா�் உடனடியாக எந்த பிரசச்மைனயு�்

இல்லாவிடட்ாலு�்,      அவற்றின் பயன்பாடு இன்னு�் ஆபத்மைத அளிக்கிறது.  காலப்பேபாக்கில்,
        இந்த �ருந்துகளில் உள்ள ரசாயனங்கள் �ற்று�் நசச்ுகள் ந�் உடலில் உருவாகின்றன,

      பே�லு�் இது ந�து உடல்நலத்தில் கடுமை�யான பிரசச்ிமைனகமைள ஏற்படுத்து�்,  இது
  வெபரு�்பாலு�் �ரணத்திற்கு வழிவகுக்கு�்.     ஆஸ்பிரின் �ாத்திமைரகள் பேபான்ற எளிய

       விஷயங்கள் கூட ஒவ்வெவாரு ஆண்டு�் உலக�் முழுவது�் ஆயிரக்கணக்கான இறப்புகமைள
ஏற்படுத்துகின்றன.         எனபேவ ந�்மில் யாரு�் �ருந்துத் வெதாழில் அல்லது அவரக்ள் வழங்கு�்

    எமைதயு�் ந�்பக்கூடாது என்று நான் நிமைனக்கிபேறன்.   நீங்கள் உண்மை�யான குணப்படுத்து�்
  சக்திமையக் காண விரு�்பினால்,    இயற்மைக அன்மைனயிட�் திரு�்புங்கள்,   ஏவெனன்றால் ஒரு

     �ாத்திமைரவெதாழிற்சாமைலயில் நீங்கள்மிகக் குமைறவாகபேவஇருப்பீரக்ள்.

      ந�ோயோளிகள் சணல் எண்நெணயின்பக்கவிசைளவுகசைளஇரசோயன
  மரு�்துகளுடன்ஒப்பிடுவதுஎப்படி?

        சணல் எண்வெணயின் பக்க விமைளவுகள் �ற்று�் �ருத்துவ அமை�ப்பு வழங்கு�் நசச்ு
    இரசாயனங்கள் இமைடபேய உண்மை�யான ஒப்பீடு இல்மைல.    �ருத்துவரக்ள் வழங்கு�் இந்த

       வெபாருடக்ள் கல்லீரலில் நசச்ுத்தன்மை� உள்ளதால் ந�் உடலில் இருக்கக் கூடாது.  இதன்
    வெபாருள் �ருந்துகள் என்று அமைழக்கப்படுபமைவ உடவ்ெகாள்ளப்படக்கூடாது,  ஏவெனன்றால்

      அமைவ ந�் கல்லீரமைல விஷ�ாக்கி அதன் வெசயல்பாடம்ைட பாதிக்கு�்.  கூடுதலாக,  அவற்றின்
      பயன்பாடு சணல் எண்வெணமையப் பயன்படுத்தினால் தவிரக்்கக்கூடிய பிற உடல்நலப்

   பிரசச்ிமைனகளின்முழுவரிமைசமையயு�் ஏற்படுத்து�்.

   ரசாயன �ருந்துகமைளப் பயன்படுத்துவதன் மூல�்,   முதலில் சிகிசம்ைசயளிக்கப்படுவமைத
       விட பே�ாச�ாக இருக்கு�் பக்க விமைளவுகளுக்கு ந�்மை� நா�் அடிக்கடி

வெவளிப்படுத்துகிபேறா�்.       புற்றுபேநாய் �ற்று�் நீரிழிவு பேபான்ற பேநாய்களால் பாதிக்கப்படட்
 சில பேநாயாளிகள்,       �ருத்துவரக்ள் வழங்கி வந்த �ருந்துகளின் காரண�ாகபேவ அவரக்ளின்

    நிமைலமை�கள் ஏற்பட்டதாகக் கூட என்னிட�் கூறியுள்ளனர.்   எனபேவ பேநாயாளியின்
      தற்பேபாமைதய �ருத்துவ நிமைலமை�க்கு வெபரு�்பாலு�் �ருத்துவரக்ள் தாபே� ஓரளவு
   வெபாறுப்பேபற்க பேவண்டு�் என்று பேதான்றுகிறது.     பல பேநாயாளிகள் தாங்கள் பரிந்துமைரத்த
      �ருந்துகளால் அவரக்ள் சந்தித்த பயங்கர�ான பக்க விமைளவுகமைள விரிவாக

விவரித்திருக்கிறாரக்ள்,      அதனால் முடிந்தால் அவற்றின் பயன்பாடம்ைட தவிரக்்க
முயற்சிப்பேபன்.

        ந�் உடல்களின் பேவதியியல் �ற்று�் பல வெபாருடக்ளுக்கான ந�து சகிப்புத்தன்மை� வெபரிது�்
�ாறுபடுகிறது.        பல்பேவறு ரசாயன �ருந்துகளின் உருவாக்க�் ந�் உடல்நல�் �ற்று�்

      நல்வாழ்வில் என்னவிமைளவுகமைள ஏற்படுத்து�் என்பமைத வெபரு�்பாலு�் �ருத்துவரக்ளுக்குத்
வெதரியாது.      நாங்கள் இருவருபே� ஒபேர �ாதிரியானவரக்ள் அல்ல,   வெவவ்பேவறு �ருந்துகள்

       ஒன்றாக கலந்திருப்பது ஒரு நசச்ு இரசாயன காக்வெடயிலுக்குக் குமைறவானது அல்ல,  சில
      ச�யங்களில் பேநாயாளிக்கு ஆபேராக்கிய ரீதியாக முற்றிலு�் எதிரப்ாராத விமைளவுகமைள

ஏற்படுத்தலா�்.        எது பாதுகாப்பானது �ற்று�் எது ஏற்றுக்வெகாள்ள முடியாதது என்பமைத
       அறிய எந்த �ருத்துவரு�் வெதரியாத அமைனத்மைதயு�் எவ்வாறு காரணியாகக் வெகாள்ள

முடியு�்?

      அல்மைச�ரஸ்் �ற்று�் பல பேநாய்கள் வெபரு�்பாலு�் �ருத்துவரக்ள் பரிந்துமைரக்கு�்
      ரசாயனங்களின் கலமைவயால் ஏற்படுகின்றனஎன்றுநான் பேநரம்ை�யாக நிமைனக்கிபேறன். பல

      பேநாயாளிகள் �ருந்துகமைளப் பயன்படுத்துவதில் அவரக்ள் சந்தித்த பிரசச்மைனகமைளப் பற்றி
 என்னிட�் கூறியுள்ளனர,்      ஆனால் அவரக்ள் இந்த வெபாருடக்மைள எடுத்துக்வெகாள்வமைத

நிறுத்திவிட்டு,    எண்வெணமைய உடவ்ெகாள்ளத் வெதாடங்கியவுடன்,  பிரசச்ிமைனகள்
�மைறந்துவிட்டன.   அப்படட்�ாகச் வெசான்னால்,     சணல் �ருந்துகள் முமைறயாக உற்பத்தி
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வெசய்யப்பட்டால்,       அமைவ மிகவு�் பாதுகாப்பானமைவ �ற்று�் பயன்படுத்தத் தீங்கற்றமைவ,
    ஆனால்�ருத்துவநிபுணரக்ள் வழங்குவதுஅதுவல்ல.

      அநலோபதிமற்றும்அனுபவமருத்துவத்தின்விசைளவுகசைளஒப்பிட
முடியுமோ?

  என்மைனப் வெபாறுத்த வமைர,      அபேலாபதி �ருத்துவத்திற்கு�் அனுபவ �ருத்துவத்திற்கு�் எந்த
 ஒப்பீடு�் இல்மைல.       அபேலாபதி �ருத்துவ�் என்பது வெபரு�்பாலு�் தீங்கு விமைளவிக்கு�்

   இரசாயனங்கள் �ற்று�் விஷங்களின் கலமைவயாகு�்.   அனுபவ �ருத்துவ�்
(   தாவரங்களிலிருந்து வரு�் �ருந்து)    ஆயிரக்கணக்கான ஆண்டுகளாக பயன்படுத்தப்பட்டு

       வருகிறது �ற்று�் பாதுகாப்புக்கு வரு�்பேபாது சணலில் இருந்து தயாரிக்கப்படு�் �ருந்துகள்
ஒப்பிடமுடியாதமைவ.       எண்வெணய் உற்பத்தி வெசய்யப்படு�் சணல் பிசின்களின் �ருத்துவ

       ரீதியாக பயனுள்ள �ற்று�் பாதிப்பில்லாத தன்மை� சணல் வெசடிமைய "  அமைனத்து அனுபவ
 �ருத்துவத்தின் ராணி" ஆக்குகிறது.

 பல ஆண்டுகளாக,      நான் பல பேநாயாளிகளுடன் வெதாடரப்ில் இருந்பேதன்,   அவரக்ள் தங்கள்
   நிமைலமை�களுக்கு சிகிசம்ைசயளிக்க கிமைடக்கக்கூடிய அமைனத்மைதயு�்

எடுத்துக்வெகாண்டனர,்     �ற்ற அமைனத்து�் பேதால்வியமைடந்த பிறகு,   அவரக்ள் என்னிட�்
வந்தனர.்       அபேலாபதி �ற்று�் அனுபவ �ருத்துவ�் இரண்மைடயு�் பயன்படுத்திய

       பேநாயாளிகள் எனக்குப் பதிலாக ரசாயன �ருந்துகள் �ற்று�் சணல் எண்வெணய்
       ஆகியவற்றுக்கு இமைடபேயயான வித்தியாசத்மைதப் பற்றி பேபச அதிக தகுதி வாய்ந்தவரக்ள்

 என்று நிமைனக்கிபேறன்.       ஆனால் துரதிரஷ்்டவச�ாக பலர் இன்னு�் முன்னுக்கு வர
பயப்படுகிறாரக்ள்,        எனபேவ அவரக்ள் அறிக்மைக வெசய்தமைத �ட்டுபே� என்னால் வெவளியிட
முடியு�்.

  இந்த பேநாயாளிகளில் வெபரு�்பாபேலார,்      தங்கள் �ருத்துவரக்ள் வழங்கிய �ருந்துகமைள விட
       சணல் எண்வெணமைய மிக விமைரவில் பயன்படுத்துவாரக்ள் என்று என்னிட�் பேநரடியாகச்

வெசான்னாரக்ள்.      வெவறு�பேன அது மிகவு�் சிறப்பாக வெசயல்பட்டதால்,   எந்த விரு�்பத்தகாத
  பக்க விமைளவுகளு�் இல்மைல,   குறுகிய காலத்தில்,      பலர் இயல்பு வாழ்க்மைக வாழத் திரு�்ப

முடியு�்.       அபேலாபதி �ருந்துகமைளப் பயன்படுத்துவதன் மூல�் இந்த உசச்ரிக்கப்படு�்
     குணப்படுத்து�் விமைளவுகமைளஅவரக்ள் அனுபவிக்கவில்மைல �ற்று�் வெபரு�்பாலானவரக்ள்

     இந்த �ருந்துகள் வெபரு�் தீங்கு விமைளவிப்பதாக உணரந்்தனர.்   அபேலாபதி �ருந்துகளின்
        பயன்பாடம்ைட நான் ஏன் இப்பேபாது கருத்தில் வெகாள்ளவில்மைல என்பதற்கு இது வெபரிது�்

   பேபசுகிறது என்று நான் நிமைனக்கிபேறன்,      எதிரக்ாலத்தில் இன்னு�் பலரு�் அமைத உணரத்
  வெதாடங்குவாரக்ள் என்றுநிமைனக்கிபேறன்.

THC-       க்குஅடிசைமயோதல் பற்றி கவசைலப்பட ஏதோவதுகோரணம்
இருக்கிறதோ?

   சணல் வெசடியிலிருந்து எடுக்கப்பட்ட சாற்மைற,    ஆபத்தான வெபாருடக்ளுக்கு அடிமை�யாகி
    இருப்பவரக்ள் எளிதாகப் பயன்படுத்துவமைதத் தடுக்கவு�் பயன்படுத்தலா�்.  �ரிஜுவானா

       ஒரு நுமைழவாயில் விமைளமைவக் வெகாண்டுள்ளது என்று இந்த அமை�ப்பு வெசால்கிறது,  இது
       அமைதப் பயன்படுத்துபவரக்ள் தங்கள் உயிரக்மைளத்தூக்கி எறிந்து கடுமை�யான பேபாமைதக்கு

அடிமை�யாகிவிடு�்.      இது பேபான்ற அறிக்மைககள் முற்றிலு�் முடட்ாள்தன�ானமைவ.  பேபாமைத
        பழக்கத்மைத உமைடப்பதில் பயனுள்ள ஒரு �ருந்து எப்படி பிரசச்மைனமைய ஏற்படுத்து�் அபேத

  ஆபத்தானவெபாருடக்ளுக்குஅடிமை�யாகிவிடு�்?

       சணல் எண்வெணய் ஒரு நுமைழவாயில் �ருந்து என்பமைத நான் ஒப்புக்வெகாள்கிபேறன்,  ஆனால்
      இது பேபாமைதப்வெபாருளால் பாதிக்கப்படட் �க்களுக்கு ஒரு நுமைழவாயில் ஆகு�்,  பே�லு�்

    அமைத பயன்படுத்துபவரக்மைள அழிவுக்கு அமைழத்துச் வெசல்லாது,   ஏவெனனில் எங்கள்
 அரசாங்கங்கள் ந�்பு�்.       இந்தஆமைலயில் இருந்து தயாரிக்கப்படு�் �ருந்துகள் என்ன வெசய்ய

   முடியு�் என்பமைத நீங்கள் அறிந்தவுடன்,     அதன் �ருத்துவப் பயன்பாடுகள் வர�்பற்றமைவ
  என்பமைத நீங்கள் காண்பீரக்ள்.
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    சணல் எண்வெணயின் அதிகப்படியான அளவு "அழிவுகர�ான"   விமைளவுகமைள இப்பேபாது
பாரக்்கலா�்.         இந்த �ருந்து தூக்க�் எனப்படு�் அமைர பேகா�ா நிமைலக்கு காரண�ாகிறது,

   சரியானவிகாரங்களிலிருந்து உற்பத்தி வெசய்யப்படு�்பேபாது,    இது �ாரப்ின்மைனவிடமிகவு�்
  பயனுள்ள வலி நிவாரணியாகு�்.      ஒரு சாதாரண நபர் அதிக�ாக எடுத்துக்வெகாண்டால்,

சந்பேதகமின்றி,     அவரக்ள் சிறிது பேநர�் தூங்குவாரக்ள்,    ஆனால் அவரக்ள் விழித்தவுடன்,
      அவரக்ள் எந்த பாதிப்பு�் இல்லா�ல் பேபாமைதக்குஆளாக�ாடட்ாரக்ள்.

     நான் இந்த �ருந்மைத பல பேநாயாளிகளுக்கு வழங்கியுள்பேளன்,     ஆனால் ஒரு பேநாயாளி இந்த
       வெபாருமைளநல்ல நன்மை�க்காக பயன்படுத்துவமைதத் தடுக்கு�் எந்த நிபந்தமைனயு�் எனக்குத்

வெதரியாது;  இன்னு�்,      காலப்பேபாக்கில் முடியாதவரக்ள் இருப்பமைத நா�் காணலா�்.  நான்
 வெசால்வது என்னவெவன்றால்,       மிகவு�் பயனுள்ள �ற்று�் பயன்படுத்த பாதுகாப்பான எந்த

  �ருந்துகமைளயு�் நான் அறிந்திருக்கவில்மைல,    பே�லு�் �ருத்துவ முமைற,   அவரக்ள் அமைதப்
       பற்றி எதுவு�் வெசால்ல முடியாது என்று நான் உறுதியாக ந�்புகிபேறன்.   இப்பேபாது சணல்

       எண்வெணயின் விமைளவுகமைளப் பாருங்கள் �ற்று�் �ருத்துவ அமை�ப்பு என்ன தருகிறது
 என்பமைதப் பாருங்கள்.       சணல் �ருந்துகமைள அதிக அளவில் எடுத்துக்வெகாள்வது என்பது

      அவரக்ள் வெகாண்டுவந்திருக்கக் கூடிய மிகசச்ிறிய சாக்குப்பேபாக்கு என்பமைத நீங்கள்
  ஒப்புக்வெகாள்வீரக்ள் என்று நிமைனக்கிபேறன்,      அதன் இடத்மைதப் வெபற அவரக்ள் தற்பேபாது

       பயன்படுத்து�் வெபாருடக்ளின் தீங்கு விமைளவிக்கு�் �ற்று�் ஆபத்தான தன்மை�மைய நீங்கள்
 கருத்தில் வெகாள்ளு�்பேபாது.

  இந்த �ருந்மைத உடவ்ெகாள்ளலா�்,  பே�ற்பூசச்ாகப் பயன்படுத்தலா�்,  ஆவியாக்கலா�் அல்லது
      நல்ல முடிவுகளுடன் நீங்கள் அமைத சப்பேபாசிடட்ரி வடிவத்திலு�் பயன்படுத்தலா�்.  நீங்கள்

   எண்மைணமைய உடவ்ெகாள்ளத் வெதாடங்கு�் பேபாது,    எட்டு �ணிபேநர இமைடவெவளியில்
     எடுக்கப்பட்ட சிறிய சிறிய அளவுகள் ஆர�்பத்தில் சிறந்தது.     நீங்கள் ஒரு தீவிர நிமைலயில்

அவதிப்பட்டு,     வலிமிகுந்த வலி �ருந்துகமைள எடுத்துக்வெகாண்டால்,   உங்கள் �ருந்தின்
       அளமைவ விமைரவில் அதிகரிக்கவு�் �ற்று�் இந்த ஆபத்தான வெபாருடக்ளின் பயன்பாடம்ைட

நிறுத்தவு�்.

    தங்களுக்கு வழிகாட்டுதல் பேவண்டு�் என்று நிமைனப்பவரக்ளுக்கு,    உங்கள் �ருத்துவர் தான்
       முதலில் இந்த பேபாமைத தரு�் வெகடட் பேவதிப்வெபாருடக்மைள உங்களுக்கு வழங்கினார,்  இந்த

       வெபாருடக்ளின் பயன்பாடம்ைட எப்படி சிறந்த முமைறயில் நிறுத்துவது என்று அவரக்ளிட�்
 ஆபேலாசமைன பேகடக்வு�்.       உங்கள் வெசாந்த �ருத்துவர் உதவ விரு�்பவில்மைல என்றால்,  ஒரு

      இயற்மைக �ருத்துவர் அல்லது பேஹாமிபேயாபதி �ருத்துவமைர ஆபேலாசமைன வெபறவு�்.  கடந்த
  காலங்களில் பல இடங்களில்,     யாரிடமிருந்து�் எந்த ஆபேலாசமைனயுமின்றி பேதமைவயில்லாத
      �ருந்துகமைள�க்கள் தாங்களாகபேவஎடுத்துச் வெசல்வமைதநான் பாரத்்திருக்கிபேறன்.

   எண்வெணயுடன் சிகிசம்ைசமையத் வெதாடங்கிய பிறகு,   ஓபிபேயட் அடிப்பமைடயிலான
    �ருந்துகமைள எடுத்துக் வெகாள்ளு�் பல பேநாயாளிகள்,    உடனடியாக இந்த அபாயகர�ான

   வெபாருடக்ளின் பயன்பாடம்ைட பாதியாக குமைறக்கலா�்.   வெபரு�்பாலான சந்தரப்்பங்களில்,
       ஒன்று முதல் இரண்டு வாரங்களுக்குள் பேநாயாளி இந்த �ருந்துகமைள முழுவது�ாக

      விட்டுவிடலா�் �ற்று�் அவரக்ள் குமைறவான திரு�்பப் வெபறு�் அறிகுறிகமைள
அனுபவிப்பாரக்ள்.

      இந்த �ருந்துஉண்மை�யில்உங்கமைளஉயரத்்துவது பற்றியதுஅல்ல,    அதுஉங்கமைளஎந்த ஒரு
      தீங்கு�் விமைளவிக்காத இயற்மைக வெபாருடக்ளால் குண�ாக்க அனு�திப்பது பற்றியது.

        இப்பேபாது �னிதரக்ளாகிய நா�் ஏன் இந்த �ருந்தின் பயன்பாடம்ைட �ற்றவரக்ள் வெதாடரந்்து
  �றுக்க அனு�திக்க பேவண்டு�்?        சணலின் இலவச �ருத்துவ பயன்பாடு ந�் காலத்தின் மிக

 முக்கிய�ான பிரசச்ிமைனயாகு�்,     பே�லு�் பலர் பேதமைவயில்லா�ல் இறந்துவிடுவதால்,  �ற்ற
   எல்லா கவமைலகளு�் ஒப்பிடுமைகயில் வெவளிர.்      சணல் என்பது �க்களுக்கான �ருந்து ஆகு�்,

      இது நமைடமுமைறயில் எவரு�் வளரந்்து உற்பத்தி வெசய்ய முடியு�்.   இப்பேபாது உலவெகங்கிலு�்
       உள்ள எண்ணற்ற �க்கள் தங்கள் வெசாந்த �ருந்துகமைள உற்பத்தி வெசய்கிறாரக்ள்,  எங்கள்

      தகவலில் நாங்கள் விவரித்த அபேத முடிவுகமைள அவரக்ள் அமைடகிறாரக்ள்.  �ாற்றத்திற்கான
  பேநர�் இப்பேபாது வெநருங்கிவிட்டது,      தயவுவெசய்து எங்களுடன் பேசரந்்து பல �க்களின்

   துன்பங்கமைள முடிவுக்கு வெகாண்டு வரவு�்,    இல்மைலவெயனில் ந�்பிக்மைகயற்ற உலகிற்கு
  ந�்பிக்மைகமையவெகாண்டுவரவு�்.
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உணவு,  நார,்  �ருந்து,       ஆற்றல் �ற்று�் பல பயன்பாடுகளுக்கு நா�் அமைனவரு�்
      இலவச�ாகப் பயன்படுத்த சணல் ஆமைல இந்த பூமியில் மைவக்கப்பட்டது.  கமைடசி

எண்ணிக்மைகயில்,      இந்த அற்புத�ான ஆமைலயில் இருந்து 50,000    க்கு�் பே�ற்பட்ட பல்பேவறு
  வெபாருடக்மைள உற்பத்தி வெசய்யலா�்.     இந்த சட்டவிபேராத கட்டுப்பாடுகள் நீக்கப்படு�் பேபாது, 

      அது �க்கமைள அவரக்ள் வசிக்கு�் நிலத்தில் திரு�்ப மைவக்கு�்.  மீண்டு�்,  அவரக்ள்
     இயற்மைகபேயாடு வெதாடரப்ு வெகாண்டு மிகவு�் தன்னிமைறவு அமைடவாரக்ள்.   பூமிக்கு உகந்த

      சணல் அடிப்பமைடயிலான வெதாழில்கமைளப் வெபறுவதற்கு மில்லியன் கணக்கான பேவமைலகள்
இருக்கு�்,    பே�லு�் குறுகிய காலத்தில்,     நா�் சணல் அடிப்பமைடயிலான வெபாருளாதாரத்மைதப்

 வெபறமுடியு�்.  ரிக் சி�்ப்சன், சணல்:   மிகவு�் �ருத்துவதாவர�்

"      நான் முதலில் எண்வெணமைய எடுக்க ஆர�்பித்தபேபாது எனக்கு"   பயங்கர�ான "பக்க
 விமைளவுகள் இருந்தன,         நான் ஒரு அமைர வெபட்டி பேடானடஸ்் சாப்பிடட்ிருக்க பேவண்டு�் !!!

ஹஹஹா!!!        நான் இன்னு�் நன்றாக தூங்க பேவண்டு�் என்று விரு�்புகிபேறன்!  ஒவ்வெவாரு
    நாளு�் நான் தூங்குவதற்கு இரமைவ எதிரப்ாரத்்பேதன்.   நான் 7:00   �ணியளவில் சிறிது

  எண்வெணய்எடுத்து 9:30   �ணிக்குதூங்கி 8:30  வமைரதூங்குபேவன்.  அற்புத�் !!! ” டா�்

"தினசரி,   திகில் கமைதகள்,  பேபாமைத,      பக்க விமைளவுகள் அல்லது வெதாடரப்ுமைடய இறப்புகள்
        இல்லா�ல் �க்கள் கஞ்சா வெசறிவுகமைள எடுத்துக்வெகாள்வது பேபான்ற பல கமைதகமைள நா�்

        பேகட்பது முரண்பாடு ஆனால் உள்ளூர் சடட் தயாரிப்பாளரக்ள் வெபாது நலன் கருதி
 �ரிஜுவானா சாகுபடி,      பயன்பாடு �ற்று�் விற்பமைனக்கு எதிராக பேபாராடுகிறாரக்ள்.

  பாதுகாப்பு கவமைலகள் ',      இதுபிக் பார�்ாவுக்கானவிசுவாசத்திற்கான�மைறப்பாகு�் �ற்று�்'
     அவெ�ரிக்காவில் கஞ்சா வெதாழிற்துமைறயின் வளரச்ச்ிமையக் கட்டுப்படுத்த பூஸ்-பபேரானின்

  நிதிலஞ்ச�் ... "ரபேபல்

      இந்த வார�் என் தந்மைதக்கு எண்வெணய் வெகாடுக்க ஆர�்பித்பேதன்.   எலு�்புகளில் சில
    புள்ளிகளுக்கு பரவியிருக்கு�் பே��்பட்ட புபேராஸ்பேடட் புற்றுபேநாய்.    இதுவமைர அவர் நிமைறய

     தூங்கினார் �ற்று�் அவரது பசிமைய மீண்டு�் வெபற்றார.்   வெதாண்மைடயில் கதிரவ்ீசச்ு வலியால்
  அவர் எமைதயு�் சாப்பிடவில்மைல.  பே�லு�்,      அவரது கவமைலயில் சில அவரது தமைலயில்

  �கிழ்சச்ியானநிகழ்வுகளாக�ாறியது!

     அவர் இன்னு�் �ருத்துவ�மைனயில் வலி �ருந்துகமைளப் வெபறுகிறார,்   இது விஷயங்கள்
      கட்டுப்பாட்டில் இருக்கு�் வமைர கடுமை�யான வலிக்கு உதவியாக இருக்கு�்.  ஆயினு�்

   எண்வெணய் பற்றி டாக்டரக்ளுக்கு வெதரியாது.    �ருந்துகமைள எண்வெணயுடன் இமைணக்கு�்
   பேயாசமைனமையக் கூட நாங்கள் சுட்டிக்காட்டிபேனா�்,    ஆனால் �ருத்துவரக்ள் பயங்கர�ான

    பக்க விமைளவுகளின் புமைனவுகளுடன் திரு�்பி வந்தனர.்   எங்களிட�் படிப்புகமைளக்
   காட்டு�்படி அவரக்ளிட�் பேகடக் விரு�்பிபேனன்,    ஆனால் அப்பாவின் விடுதமைலமையப்

 பாதிக்க விரு�்பவில்மைல,      அவமைர பே�லு�் பே�லு�் பே�ாச�ாக்கு�் அதிகப்படியான
   �ருந்துகளின் பேதமைவமையபேகள்விக்குள்ளாக்குவது 'கடின�்'  எனக்குறிக்கப்பட்டுள்ளது.

       எனதுபே�ாச�ானஎதிரிக்கு �ருத்துவ�மைனபுற்றுபேநாய் சிகிசம்ைசமைய நான்விரு�்பவில்மைல.
   நான் திகில் கமைதகமைளக் பேகட்டிருந்பேதன்,     ஆனால் சில நிமைலகளில் அப்பாவுக்கு

    விஷயங்கள் வித்தியாச�ாக இருக்கு�் என்று நிமைனத்பேதன்.    இது தா�த�ாகவில்மைல என்று
 உண்மை�யாக ந�்புகிபேறன். ” எட�்ண்ட்

எட்�ண்ட்,        அவரக்ள் சாத்திய�ான பக்க விமைளவுகள் பற்றி சரியாக இருந்தனர ,்  ஆனால்
    அமைவ அவருக்கு வெகாடுக்கு�் இரசாயனங்களால் ஏற்படு�்,   எண்வெணயால் அல்ல.  விமைரவில்

        நீங்கள் அவமைர வீட்டிற்கு அமைழத்து வந்து எண்வெணமைய நிரப்பினால் நல்ல வாய்ப்பு
கிமைடக்கு�்.      எண்வெணயுடன் வெதாடங்குவதற்கு இது ஒருபேபாது�் தா�த�ாகாது,   ஒபேர ஒரு

 பேகள்வி என்னவெவன்றால்,       அது பேநாமைய முந்திக்வெகாள்ள மிகவு�் தா�த�ாக இல்மைலயா
என்பதுதான்.         ஆனால் நீங்கள் பேநரடியாக அவரிட�் எவ்வளவு எண்வெணய் வெபற முடியு�்

       �ற்று�் எவ்வளவு விமைரவாக இமைணக்க முடியு�் என்பபேதாடு இது பேநரடியாக
இமைணக்கப்பட்டுள்ளது.

        இதன் மூல�் நீங்கள் வெநறிமுமைறமையப் பின்பற்றக் கூடாது அல்லது வெபரிய அளவுகளில்
    வெதாடங்க பேவண்டு�் என்று நான் கூறவில்மைல.     அவமைர வீட்டிற்கு அமைழத்துச் வெசல்லுங்கள்,

 வெநறிமுமைறமையப்பின்பற்றி,  சிறந்தமைத ந�்புபேவா�். பேஜ.பி.
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"  ஹபேலா ஜிண்ட்ரிச,்   எண்வெணயின் சில"    பக்க விமைளவுகமைள "  பகிரந்்து வெகாள்ள
விரு�்புகிபேறன்.        முதலில் நான் இப்பேபாது சிறிது பேநர�் வெசாந்த�ாக தயாரிக்கிபேறன்,

    சிலவற்மைற ஒரு �ருந்தகத்தில் வாங்குகிபேறன் (   என் வெசாந்த�் பேபால!),    எனக்கு எந்த சிறப்பு
   நிமைல அல்லது பேநாய் இல்மைல,  2012   முதல் 30    மில்லிக்கு அருகில் உடவ்ெகாண்டிருக்கலா�்,

 அதனால் ...

*     இனி �து அருந்த முடியாது ...        ஒரு கிளாஸ் �து �ற்று�் நான் வெவளிபேய இருக்கிபேறன்! நான்
        குடிப்பமைதநிறுத்தமுயற்சிக்கவில்மைலஆனால்உண்மை�யில் என்உடல்அமைதமுழுமை�யாக

நிராகரித்துவிட்டது,       வெதளிவானதமைலப்பில்இருப்பதுமிகவு�் நன்றாகஇருக்கிறது !!

*        என் கண்களின் கருவிழிமுற்றிலு�் பசம்ைச நிறத்தில்உள்ளது ...    சிறியபழுப்பு நிற புள்ளிகள்
   அங்கு�் இங்கு�் இல்மைல (  உங்களுக்கு iridology      வெதரிந்தால் அந்த சிறிய புள்ளிகள் உறுப்பு

   வெசயலிழப்பு அல்லது அழிவுக்கான அறிகுறியாகு�்),     எனபேவ வெதளிவான கண்கள் என்றால்
 சிறந்தஆபேராக்கிய�்! 

*  என் 10   வயது பே�ய்ப்பன் நாய்-       வெதளிவான கண்கள் �ற்று�்ஆற்றல் நிமைறயஅபேதவிமைளவு!
(   அவருக்கு சு�ார் 6   பேடாஸ் இருந்தது).      எண்வெணய் �ற்று�் அமைனத்து எதிரப்ாராத பக்க

 விமைளவுகள் !!         இந்த �ருந்மைத உலகத்துடன் பகிரந்்து வெகாள்ள நீங்கள் எடுத்த அமைனத்து
   முயற்சிகளுக்கு�் நன்றி�ற்று�் ரிக்.  மிகுந்தஅன்பு,  எஸ்வெடல் "

"  என் வெபண்-  நாய் (  பே�ய்ப்ப நாய்)    பால் சுரப்பி புற்றுபேநாய்,     வெபரிய கட்டிகள் என்று நான்
  உங்களுக்கு வெசால்ல முடியு�்.     நான் தினமு�் இரவுக்கு முன் 2   வெசாட்டு �ருந்து வெகாடுத்பேதன்.

3    வாரங்களில் எல்லா�் பேபாய்விட்டது !!! (     இது�னிதரக்ளுக்கு �ாரப்க புற்றுபேநாய் பேபான்றது
  ஈஸ்ட்பேராஜன் உணரத்ிறன் !!!).      அது என் நண்பரின் உயிமைரக் காப்பாற்றியது,  அவளுக்கு

   சிறுநீரப்்மைப புற்றுபேநாய் இருந்தது -  பேபாய்விட்டது.    �க்களுக்கு�் விலங்குகளுக்கு�் உதவ
   முடியு�் என்ற�கிழ்சச்ியானவாழ்த்துக்கள். பேடாலி

"         கடந்த காலத்தில் ஒவ்வெவாரு நாமையயு�் புற்றுபேநாயால் இழந்த பிறகு என் மூன்று
     நாய்களுக்கு�்தினமு�்ஒருவெசாட்டு எண்வெணய்வெகாடுக்கிபேறன். பேராஜர்

"       நான் கடந்த வார�் எண்வெணயில் வாந்தி பற்றி எழுதிபேனன்.   நான் இறுதியாக நிறுத்திபேனன்,
     நான் இன்னு�் அபேத வெதாகுதி எண்வெணமையப் பயன்படுத்துகிபேறன்.    நான் இப்பேபாது நன்றாக

உணரக்ிபேறன்.       நான் என் அமை�ப்பிலிருந்து அமைனத்து �ருந்து �ருந்துகமைளயு�்
   நசச்ுத்தன்மை�மைய நீக்குகிபேறன் என்று நிமைனக்கிபேறன்.    இதுஒருதுன்பகர�ானஅனுபவ�ாக

இருந்தது,    ஆனால் பேபாமைதப்வெபாருள் பேவடிக்மைகயாகஇருக்காது. ராபின்

"        எனக்கு உறுதியாகத் வெதரியாது ஆனால் நீங்கள் மிக விமைரவாக எடுத்துக்வெகாண்டீரக்ள்
  என்பதுஎன்யூக�்.       மிகஅதிக�ாகஇருப்பது பேபான்றஒருவிஷய�்இருக்கிறது,  அதுசிலருக்கு

 வாந்திமைய உண்டாக்கு�்.      தனிப்படட் அனுபவத்திலிருந்து எனக்கு இது வெதரியு�்.  (ஒரு
   வித�ான பேசாகத்மைத நான் உணரந்்பேதன்,     நான் அமைத அப்படி அரத்்தப்படுத்தவில்மைல.)

”டினா

"டினா,    நானு�் அமைத நிமைனத்பேதன்,        எனக்கு ஏன் உட�்பு சரியில்மைல என்று பல பேகள்விகள்
இருந்தன.         கடந்த டிச�்பரில் எனக்கு என்ன நடந்தது என்பதன் காரண�ாக இது

    நசச்ுத்தன்மை�யாக இருந்தது என்று நான் ந�்புகிபேறன்.    நான் என் "  இறுதிக் கடட்த்தில்"
     இருக்கிபேறன் என்று என் புற்றுபேநாயியல் நிபுணர் வெசான்னார,்   நான் எண்வெணய்

      தீரந்்துவிட்பேடன் �ற்று�் என் எலு�்புகமைள வலுப்படுத்த உதவுவதற்காக Zometa   இன் IV
இருந்தது.        எண்வெணய் ஒரு ஒவ்வாமை� �ாத்திமைரயாக பேவமைல வெசய்து பேசாபே�டட்ாவின்

  விமைளவுகளிலிருந்து என்மைனக் காப்பாற்றியது.  எண்வெணயில்இருந்து,  நான்அபேனாவெரக்ஸிக்
ஆபேனன்,       வெஜாபே�டட்ா என் எலு�்புகளுக்குள் வெசன்று வாந்தி எடுத்து,  குளிரவ்ித்து

    �ருத்துவ�மைனயில் பேசரக்்கப்படட்தால்மிகுந்தவலியில்இருந்பேதன்.

  அந்த ச�்பவத்தில் இருந்து,       என் மூட்டுகள் �ற்று�் இடுப்பு மிகவு�் காய�மைடந்ததால்
    என்னால் இந்திய பாணியில் உடக்ார முடியவில்மைல.    நான் எண்வெணமையத் திரு�்பத்

வெதாடங்கியபேபாது,     நான் முதலில் நன்றாக இருந்பேதன்,   ஆனால் படிப்படியாக
பேநாய்வாய்ப்பட்பேடன்.      நான் மிகவு�் உடல்நிமைல சரியில்லா�ல் இருந்பேதன்,   நான் பல
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 நாடக்ள் வாந்திவெயடுத்தபேபாது,    விசித்திர�ான ஒன்று நடந்தது,    என் மூட்டுகள் அமைனத்து�்
அழிக்கப்பட்டன,  பே�லு�் 6      �ாதங்களுக்குப் பிறகுஎனக்குமூட்டுவலிஇல்மைல.  நான் மீண்டு�்
வெநகிழ்ந்துவிட்பேடன்.        ஒரு வருட�் உங்களுடன் இருக்கக்கூடிய என் மூட்டுகளில் இருந்து

      எண்வெணய்அந்த தன�் வெவளிபேயறியமைதஎன்னால் ந�்பமுடிகிறது. ராபின்

"        முடிந்தவமைர சீக்கிர�் ஒரு முமைனய பேநாயாளிக்குச் பேசரப்்பது மிகவு�் முக்கிய�்.
   வெபரு�்பாலான வெடரம்ினல் பேநாயாளிகள் கீபே�ா/கதிரவ்ீசச்ு,   வலி நிவாரணிகள்
 பேபான்றவற்றிற்கு உட்படுத்தப்பட்டுள்ளனர.்     இது சரியாக வெசய்யப்பட்டுள்ளதா என்பமைத

 உறுதி வெசய்து,     முடிந்தவமைர சீக்கிர�் எடுக்கத் வெதாடங்குங்கள்,   புற்றுபேநாய் முற்றிலு�்
      �மைறந்து பேபாகு�்வமைர நான்அமைதஎடுத்துக்வெகாள்வமைதநிறுத்த�ாட்பேடன்! " பேபானி

"  நீங்கள் வெடரம்ினல்"     என்று உங்கள் டாக்டரக்ள் கூறு�்பேபாது,    நீங்கள் அங்கு இருப்பமைத
  முயற்சி வெசய்ய விரு�்பவில்மைலயா?    பேயாசித்துப் பாருங்கள் ...    அது பேபான்ற ஒரு

 பேநாயறிதலுக்குப் பிறகு,     நீங்கள் எமைத இழக்க பேவண்டு�்?     இன்று உயிருடன் இருக்கு�் ஒரு
  �ரு�கள் இருக்கிறாள் ...     இந்த எண்மைணயின் காரண�ாக ...    நான் இன்னு�் வெசால்ல

பேவண்டு�ா? ” கபேரால்

"   நான்அவளுமைடய�ரு�கள்.    அதுஉண்மை�யில் பேவமைலவெசய்தது. " பேஜான்

"     நான் ஒருஅமைர �ராத்தான் வெசய்பேதன்,    நான் புற்றுபேநாய்ஆராய்சச்ிக்கு $ 5000 திரட்டிபேனன்.
 எனக்குத் வெதரியாது,     ஏற்கனபேவ ஒரு குண�் இருக்கிறது,    அவரக்ள் அமைத என்னிட�்

 வெகாடுக்க �ாட்டாரக்ள்.       அவரக்ள் எனக்கு இரண்டு முமைற வலுவான கீபே�ாவெதரபி
வெகாடுத்தனர.்     அவரக்ள் என் கல்லீரமைல அழித்தனர;்    அவரக்ள் என் சிறுநீரகங்கமைள
அழித்தனர.்         கடந்த ஆண்டு ஏப்ரல் �ாத�் இறப்பதற்கு என்மைன வீடட்ிற்கு அனுப்பினர.்  நான்

     ஆறு வாரங்கள் வாழ �ாட்பேடன் என்று வெசான்னாரக்ள்.    நான் இங்பேக இருக்கிபேறன்,  நான்
  இன்று உயிருடன் இருக்கிபேறன்,       ஏவெனன்றால் நான் வெசாந்த�ாக எப்படி �ருந்து தயாரிப்பது

 என்றுகண்டுபிடித்பேதன்,      அதனால் நான்இன்றுஇங்பேகஇருக்கமுடியு�்.

      இந்த சிகிசம்ைசமையப் பற்றி நா�் அமைனவருக்கு�் வெசால்ல பேவண்டு�்.   அமைனவரு�் வெதரிந்து
 வெகாள்ள பேவண்டு�்:      உண்மை�யான �ருத்துவ �ரிஜுவானா வெபாருடக்ள் உள்ளன,  அமைவ

  உங்களுக்கு வாழ உதவு�்,       �ற்று�் உங்கள் நண்பரக்ள் புற்றுபேநாயுடன் வாழ உதவு�்.
   அமைனவரு�் வெதரிந்து வெகாள்ள பேவண்டு�்:    புற்றுபேநாயால் யாரு�் இறக்க பேவண்டியதில்மைல.

  ஒரு சிகிசம்ைச இருக்கிறது,     எப்பேபாது�் ஒரு சிகிசம்ைச இருக்கிறது.   அவரக்ள் ...  வெபரிய
   �ருந்தக�் எங்கமைள அமைத அனு�திக்காது.     அவரக்ளுக்கு எவ்வளவு மைதரிய�் ?!  புற்றுபேநாய்
     ஆராய்சச்ி பல பில்லியன் டாலர் வெதாழில் ...     �ற்று�் அவரக்ள் என்ன வெசய்கிறாரக்ள்?

     அவரக்ள் என்மைனப் பேபான்றவரக்மைளதங்கள் பேபாமைதப்வெபாருடக்ளால் வெகால்கிறாரக்ள். இது
முட்டாள்தன�்!    ஒரு சிகிசம்ைச இருக்கிறது!     பீனிக்ஸ் கண்ணீர் எண்வெணய் பேவமைல
வெசய்கிறது!  அமைனவருக்கு�் வெசால்லுங்கள்.  தயவுவெசய்து!" பேஜான்

"ஹாய்,     நான் எண்வெணயில் ந�்பிக்மைக மைவத்துள்பேளன்,   தற்பேபாது புற்றுபேநாயால்
    பாதிக்கப்பட்ட எனது தாய்க்கு இமைதப் பயன்படுத்துகிபேறன்,     ஆனால் எனக்கு ஒரு பேகள்வி

இருக்கிறது,      நீங்கள் அமைத மூன்று �ாதங்களில் 2     அவுன்ஸ் உடவ்ெகாள்ள பேவண்டு�் என்று
கூறுகிறீரக்ள்,          ஆனால் என் அ�்�ா பேநாயால் மிகவு�் பலவீன�ாக உள்ளார் �ற்று�் ஒரு

      அவுன்ஸ் �ட்டுபே� எடுத்துமூன்று�ாதங்கமைள சந்திக்கப் பேபாகிறது,   ஆனால் இன்னு�்அமைத
எடுத்துக்வெகாள்கிபேறன்,       அதுஅபேதவிமைளவா என்று நான்அறியவிரு�்புகிபேறன், ஏவெனன்றால்

      நீங்கள் மூன்று �ாதத்தில் இருக்க பேவண்டு�் என்று வெசான்னீரக்ள்.   எனக்கு கவமைலயாக
    இருப்பதால் தயவுவெசய்துஎனக்குவெசய்திஅனுப்புங்கள். எஸ்�ரால்டா

"        அவள் இதுவமைர எவ்வளவு எடுத்துக்வெகாண்டாள் என்பமைதப் பற்றி அதிக�் கவமைலப்பட
பேவண்டா�்.        அவமைள இன்னு�் வெகாஞ்ச�் சாப்பிட மைவக்க முயற்சி வெசய்யுங்கள்.  அவள்

       முன்பு இருந்தமைதவிட ஒரு வெபரிய துண்மைட சாப்பிடச் வெசால்லுங்கள்,   அவள் இரவில்தூங்கச்
வெசல்லு�்பேபாது,       வெகாஞ்ச�் வெகாஞ்ச�ாக அவள் அதிக�ாக சாப்பிட முடியு�்.   இரவில் அவள்

     அதிக அளவு சாப்பிடுகிறாள் என்பமைத உறுதிப்படுத்திக் வெகாள்ளுங்கள்,   அவள் ஒரு
  சகிப்புத்தன்மை�மைய விமைரவாக உருவாக்கு�்.      முதல் மூன்று �ாதங்களில் என் அப்பா

 அமைதபேயவெசய்தார.்         அவர்ஒரு நாமைளக்குஒருகிராமில் பாதிக்கு பே�ல் சாப்பிடுவதற்கு நீண்ட
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 பேநர�் எடுத்துக்வெகாண்டார,்      பே�லு�் அவர் ஒரு நாமைளக்கு 1/4    கிரா�் சாப்பிடா�ல் இருந்த
   பேபாது�் புற்றுபேநாய் �மைறந்து பேபாகிறது-  (   கட்டி சிறியதாகிக் வெகாண்டிருந்தது).  இப்பேபாது

      அவர் ஒரு நாமைளக்கு ஒரு கிரா�் வமைர இருக்கிறார,்   அவர் 10    �ாதங்களில் நூறு கிராமுக்கு
 பே�ல் சாப்பிட்டுள்ளார.்  நல்லஅதிரஷ்்ட�்! ” பேஜாஸ்

 மரு�்துகசைளமோற்றுதல்

"   எண்வெணயுடன் என் அனுபவத்துடன்,      தனிப்படட் முமைறயில் நான் பயன்படுத்த தயாராக
      இருக்கு�் ஒரு �ருந்து �ருந்து பற்றி எனக்குத் வெதரியாது.     அதற்கு எனக்கு பல காரணங்கள்

உள்ளன,      ஆனால் அமைவ பேதமைவயில்மைல என்பதுமுக்கிய காரண�்.  உங்கள்மூதாமைதயரக்ள்
     சாப்பிடுவமைத �ட்டுபே� உங்கள் உடல் வெசயல்படுத்த முடியு�்.    அது எந்த வித�ான

      ரசாயனங்கமைளயு�் வெசயலாக்க தயாராக இல்மைல �ற்று�் ரசாயனங்கமைள உடவ்ெகாள்வது
  இறுதியில் சிக்கமைல ஏற்படுத்து�்.      நீங்கள் இப்பேபாது அவதிப்படு�் நிமைலக்கு அவரக்ள்

உதவக்கூடு�்,      ஆனால் நீங்கள்அதன்விமைலமையபின்னர் வெசலுத்துவீரக்ள்.  எண்வெணய்�னித
      டிஎன்ஏவுடன் எதிவெராலிக்கிறது �ற்று�் முழு உடலிலு�் உள்ள உயிரணுக்கமைள
    புதுப்பிக்கவு�் �ற்று�் புத்துயிர் வெபறவு�் உதவுகிறது.   எண்வெணய் பேதரந்்வெதடுக்கப்பட்ட

       முமைறயில் பேவமைல வெசய்கிறது �ற்று�் உங்கள் உடலில் ஆபேராக்கிய�ற்ற அமைனத்மைதயு�்
தாக்குகிறது.  கூடுதலாக,      எண்வெணய் தீங்கு விமைளவிக்கு�் பக்க விமைளவுகமைள
உருவாக்காது.    ஒரு சிறிய மிமைகப்படுத்தலில்,     எண்வெணமையப் பயன்படுத்துவதன் ஒபேர பக்க

 விமைளவுகள் தூக்க�்,       �கிழ்சச்ி �ற்று�் ஆபேராக்கிய�் என்று வெசால்ல விரு�்புகிபேறா�்.  ஒரு
        பேநாயாளி உடல் �ற்று�் �னதின் அசாதாரண நிமைலகமைள அனுபவிக்க �ாடட்ார் என்று

 வெசால்ல முடியாது,       குறிப்பாக அவரக்ள் எடுத்துக்வெகாள்வமைத விட அதிக எண்வெணய்
எடுக்கு�்பேபாது.     ஆனால் அவரக்ள் அவ்வாறு வெசய்தாலு�்,     அவரக்ள் உயர் தர சணல்

 எண்வெணமையப் பயன்படுத்தினால்,       அவரக்ள் ஒரு தூக்கத்மைத எடுத்து தூங்கச் வெசல்வாரக்ள்.
      எண்வெணயின்விமைளவுகமைளஎதிரத்்துப் பேபாராடுவதில் எந்தப் பயனு�் இல்மைல,  அது பேவமைல

    வெசய்துஅதனுடன்பாய்ந்து வெசல்வபேதசிறந்தது. "JB

"சரி,     இமைத நான் பகிரந்்து வெகாள்ள பேவண்டு�்.   பேவவெறாரு �ாநிலத்திலுள்ள நண்பரிடமிருந்து
   எனக்கு வெகாஞ்ச�் எண்வெணய் கிமைடத்தது.      நான் எடுத்துக்வெகாண்ட முதல் வெபாருள் ஒரு

 �ருந்தகத்தில் இருந்து,         அது என்னவாக இருக்க பேவண்டு�் என்று எனக்கு ஒரு உணரவ்ு
இருந்தது.          நான் ஒவ்வெவாரு சில �ணி பேநரத்திற்கு�் ஒரு நல்ல அளவு �ருந்மைத
எடுத்துக்வெகாண்பேடன்,     அது அதிக�் வெசய்வதாக வெதரியவில்மைல.   பேநற்று என்

  நண்பரிடமிருந்து வெபாருடக்மைள வாங்கியபேபாது,     நான் �ருந்தகத்தில் இருந்த அபேத
   வெதாமைகமைய எடுத்துக்வெகாள்ளலா�் என்று நிமைனத்பேதன்.     மைபயன் நான் தவறு வெசய்பேதன்!
       வெ�துவாகத் வெதாடங்குங்கள் என்று நீங்கள் கூறு�்பேபாது நீங்கள் அமைனவரு�் பேகலி

வெசய்யவில்மைல!        உங்களிட�் உண்மை�யான வெபாருள் இருக்கு�்பேபாது அது நிசச்ய�ாக சக்தி
வாய்ந்தது!      துரதிரஷ்்டவச�ாக எனக்கு நல்ல அனுபவ�் இல்மைல,   வெபரிய சித்தப்பிரமை�

    �ற்று�் இரவு முழுவது�் தூங்க முடியவில்மைல.      என் �கன் உண்மை�யில் வந்து என்மைன
"குழந்மைத"   வெசய்ய பேவண்டு�்!      நான் இன்று மிகவு�் பேசாரவ்ாக இருக்கிபேறன்,  அதன்

  விமைளவுகமைள இன்னு�் உணரக்ிபேறன்,      அதனால் நான் இன்று எமைதயு�் எடுக்க�ாட்பேடன்,
       நான் வெசய்தால் அது அமைர தானிய அரிசிக்கு�் குமைறவாக இருக்கு�்!    இன்று காமைல எனக்கு

   வலிஇல்மைலஎன்றுநிமைனக்கிபேறன்.

- பேகசி, லால்.     புதிய வெதாகுப்பில் சில சதிவாக்கள் இருக்கலா�்,   எனபேவ �ற்வெறான்மைறப் வெபற
முயற்சிக்கவு�்.       நாங்கள் சிபாரிசு வெசய்வதிலிருந்து தயாரிக்கப்படு�் எண்வெணய் அமைதச்
வெசய்யாது.          நீங்கள் எடுத்ததில் ஒரு புதிய வெதாகுதி அல்லது பாதிமைய நான் முயற்சிப்பேபன்.

      இந்த விரு�்பத்தகாத உணரவ்ுகள் சில ச�யங்களில் ஒருவருக்கு ஏற்படலா�்,   ஆனால் அமைத
     எப்படி மைகயாள்வது என்பமைத நீங்கள் கற்றுக் வெகாண்டால்,    அது உங்கள் குழந்மைதப்

  பரா�ரிப்பாளரால் உறுதி வெசய்யப்படுவதால்,    அது ஒரு பிரசச்ிமைனமைய
பிரதிநிதித்துவப்படுத்தாது.
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 ஆனால் மீண்டு�்,    நான் வெசால்வது பேபால்,     எண்வெணயில் சில உற்சாகமூட்டு�் சாடிவா
இருக்கலா�்.         ஆனால் நீங்கள் முந்மைதய எண்வெணமைய விட சிறந்த வலி நிவாரணி

 விமைளவுகமைளக் வெகாண்டிருக்கலா�்.   குமைறவாக எடுத்து,     அது எப்படி பேவமைல வெசய்கிறது
   என்று பாரக்்க முயற்சி வெசய்யுங்கள்.     இரண்டாவது முமைறயு�் உங்களுக்குப் பிடிக்கவில்மைல

என்றால்,       அமைத உங்கள் �கனுக்கு வெபாழுதுபேபாக்கு பேநாக்கங்களுக்காகக் வெகாடுங்கள்
  அல்லது அமைத (  அழகு பேபான்றவற்றிற்கு)  பயன்படுத்தவு�்,     பே�லு�் அவர் உங்களுக்கு அதிக

      சக்திவாய்ந்த �ற்று�் �யக்க�ளிக்கு�் ஏதாவது ஒன்மைறப் வெபற்றுத் தரவு�்.  "திமைசகள்."
வாழ்த்துக்கள், பேஜ.பி.

"        இது அமைனத்து வமைகயான பேநாய்கள் �ற்று�் பேநாய்களுக்கு பேவமைல வெசய்கிறது.  நீங்கள்
  அமைத எடுத்துக் வெகாண்டால்,     உங்கள் வெபாட்டாசிய�் அளவுகள் சிலருக்குக்

 குமைறந்துவிடுவமைதப் பாருங்கள்.  சிறுநீரக�்,      கல்லீரல் �ற்று�் இதயப் பிரசச்ிமைனகள் உள்ள
எவருக்கு�்,    மீளுருவாக்க�் விமைளவுகளுக்கு RSO   �ற்று�் q10    உடன் இமைணந்து சுரப்பி

 சப்ளிவெ�ண்டம்ைஸப் பாருங்கள். �த்பேதயு

"    கன்னாபினாய்டுகள் �ட்டுபே� உயிரணுக்கமைள ஒழுங்குபடுத்துகின்றன.  காயங்களுக்கான
 வெபரு�்பாலான களி�்புகள்/      வெபாருடக்ள் கிருமிநாசினிகள் �ற்று�் உடல் குண�மைடய ஒரு

    சிறந்த சூழ்நிமைலமைய �ட்டுபே� உருவாக்க முயற்சிக்கின்றன.  கன்னாபினாய்டுகள்
  பாக்டீரியா எதிரப்்பு /    பூஞ்மைச காளான் /   ஆன்டிமைவரல் பேபான்றமைவ.   பே�லு�் அமைவ

 உயிரணுக்கமைள ஒழுங்குபடுத்துகின்றன,     இதனால் அசிங்க�ான பேசத�மைடந்த வெசல்கள்
     ஒழுங்குபடுத்தப்பட்டு பாதி கழுமைத சரி வெசய்யப்பட்டு நகவெலடுக்கப்படாது.  பேவறு

 வாரத்்மைதகளில் கூறுவதானால்,    காயங்களில் கன்னாபினாய்டுகமைளப் பயன்படுத்துவதில்
   உங்களுக்கு வடுக்கள் குமைறவாக இருக்கு�்,     ஏவெனனில் வெசல்கள் பின்வரு�் தரக்்கத்துடன்

கட்டுப்படுத்தப்படுகின்றன:

  நான் வெகாஞ்ச�் பேசத�மைடந்பேதனா?  -   ஆ�் =   வெசல் �றுசுழற்சி/பழுதுபாரக்்க
தன்னியக்கவியல்.    நான் நிமைறய பேசத�மைடந்திருக்கிபேறனா?  -   ஆ�் =  திட்டமிடப்பட்ட

  உயிரணுஇறப்பு (அப்பேபாப்வெடாசிஸ்)

   பேததியின்படி நான் பயன்படுத்தியமைதகடந்திருக்கிபேறனா? -  ஆ�் =  திடட்மிடப்படட் உயிரணு
 இறப்பு (அப்பேபாப்வெடாசிஸ்)

  நான் மிகவு�் பேசத�மைடந்திருக்கிபேறனா?   ஆ�் =  வெநக்பேராசிஸ்.    பேசத�் மிகவு�் கடுமை�யாக
இருக்கு�்பேபாது,     அந்த பகுதியில் கன்னாபினாய்டுகள் பயன்படுத்தப்படாவிட்டால்,

      இரத்தத்தில் உள்ள எண்பேடாவெஜனஸ் கன்னாபினாய்டுகள் வெபாதுவாக வெசல்கமைள அமைடந்து
       அவற்மைற ஒழுங்குபடுத்துவதில் பேதால்வியமைடயு�் �ற்று�் அது அழுகிய சமைத /

 வெநக்பேராசிமைஸஏற்படுத்து�்.

    புற்றுபேநாய் வெபாதுவாக பேசத�மைடந்த கலத்திலிருந்து விமைளகிறது,   இது கட்டுப்பாடற்றதாக
உள்ளது,      ஏவெனனில்அதன்சிபிஏற்பிகள் பேசதத்தால் வெசயல்படவில்மைல.

       புற்றுபேநாமைய ஏற்படுத்து�் என்று அறியப்படு�் வெபாருடக்ள் வெபாதுவாக உடலில் இருந்து
       வெ�துவாக வெவளிபேயறு�் �ற்று�் அவற்றின் பயண�் முழுவது�் வெதாடரந்்து வெசல்லுலார்

  பேசதத்மைதஏற்படுத்து�் வெபாருடக்ள்.

  அடிக்கடி வெசல்கள் பேசத�மைடகின்றன,       சிபி ஏற்பிகள் வெசயல்படா�ல் ஒரு வெசல் இருக்கு�்
 வாய்ப்புஅதிக�். ஸ்காட்

  எண்நெணயுடன்புற்றுந�ோசையகுணப்படுத்துதல்
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    �ீங்கள் சிகிசச்ைசயளித்த ந�ோயோளிகளின் எண்ணிக்சைகசையக்
 கவனிப்பதன்மூலம்,    அசைனத்துவசைகயோனபுற்றுந�ோய்களுக்கும்

 எண்நெணய் பயனுள்ளதோ,     அல்லதுஅதுஉதவோதுஎன்றுஉங்களுக்குத்
நெதரியுமோ?

"       அமைனத்து வமைகயான பேதால் புற்றுபேநாய்களுக்கு�் இந்த எண்வெணய் பயனுள்ளதாக
   இருக்கு�் �ற்று�் எனக்கு வெதரிந்தவமைர,      உள் புற்றுபேநாய் �ற்று�் பிற �ருத்துவ

  நிமைலகளுக்கு�் இது வெபாருந்து�்.     அமைனத்து வமைகயான �ருத்துவப் பிரசச்ிமைனகளாலு�்
      பாதிக்கப்பட்ட பேநாயாளிகமைளக் மைகயாள்வதில் பல வருட அனுபவத்திற்குப் பிறகு.

        எண்வெணய் ஒரு பயனுள்ள சிகிசம்ைசயாக இல்லாத எந்த நிபந்தமைனயு�் எனக்குத் வெதரியாது
    என்றுநான் பேநரம்ை�யாகச் வெசால்லமுடியு�்.

   உயர் தர சணல் எண்வெணய்,    என் அறிவுறுத்தல்களின்படி தயாரிக்கப்பட்டு
பயன்படுத்தப்படு�்பேபாது,      அமைனத்து வமைகயான புற்றுபேநாய்களிலு�் பேவமைல வெசய்வதாகத்
பேதான்றுகிறது,       பே�லு�் அது எந்தவித�ான புற்றுபேநாய்க்கு�் சிகிசம்ைச அளிப்பதாக எனக்குத்
வெதரியாது.   சில காலங்களுக்குமுன்பு, THC     ஒரு குறிப்பிட்ட வமைக புற்றுபேநாமைய ஏற்படுத்து�்

      என்று கூறிய ஒரு ஆய்மைவப் பற்றி நான் பேகள்விப்பட்பேடன்,    ஆனால் இது உண்மை�மையக்
       கற்றுக்வெகாள்வமைதத் தடுக்க வெபாது�க்களுக்கு மைவக்கப்படு�் அதிக பிரசச்ார�் என்று நான்

நிமைனக்கிபேறன்.          இந்த ஆய்வு தவறாக இருக்க பேவண்டு�் என்று �ட்டுபே� என்னால் கூற
முடியு�்,        நான் ஏன்இந்தமுடிவுக்குவந்பேதன் என்பமைதஇப்பேபாதுவிளக்குகிபேறன்.

 எளிமை�யாகச் வெசான்னால்,     வெபரு�்பாலான ஆராய்சச்ிகள் புற்றுபேநாய் என்பது
      பேநாயாளியின் உடலில் இருக்கு�் ஒரு அடிப்பமைட பிரசச்மைனயால் வெபருக்க

   அனு�திக்கப்பட்ட உயிரணுக்கமைள �ாற்றுவதாக வெசால்கிறது.  THC   �ாற்று�் வெசல்கமைளக்
வெகால்லு�்.         எனபேவ டிஎசச்ி எவ்வாறு அழிப்பது மிகவு�் சிறப்பான வெசல்கமைள உருவாக்க
முடியு�்?

    நீங்கள் புற்றுபேநாமைய ஏற்படுத்து�் சிகிசம்ைசகமைளத் பேதடுகிறீரக்ளானால்,   கீபே�ா �ற்று�்
     கதிரவ்ீசம்ைசத் தவிர பேவறு எமைதயு�் பாரக்்க பேவண்டா�்.   இந்த "சிகிசம்ைசகள்"  என்று

   அமைழக்கப்படுபமைவ இரண்டு�் புற்றுபேநாமைய ஏற்படுத்துகின்றன,  எனபேவ,  பேவறு
 வாரத்்மைதகளில் கூறுவதானால்,   அமைவபுற்றுபேநாமையஉண்டாக்கலா�்.    ஒருசிடி ஸ்பேகன்கூட

     உடலில் ஒரு வெபரிய அளவு கதிரவ்ீசம்ைச வெவளிப்படுத்துகிறது.   கதிரவ்ீசச்ு வெசல்கமைள
 �ாற்றுவதற்கு காரண�ாகிறது,      அதுதான் புற்றுபேநாய் என்று நா�் அமைனவரு�்

வெசால்லியிருக்கிபேறா�்,   உயிரணுக்கமைள �ாற்றுகிறது.   ரிக் சி�்ப்சன்,  சணல்:  மிகவு�்
 �ருத்துவதாவர�்

    கீநமோநெதரபிமற்றும் கதிரியக்கத்துடன் எண்நெணய்
 பயன்படுத்தமுடியுமோ?

"     பேநாயாளிகள் என்னிட�் இந்த பேகள்விமையக் பேகட்கு�்பேபாது,  ஆ�ா�்,   கீபே�ா �ற்று�்
      கதிரவ்ீசச்ுடன் எண்வெணய் பயன்படுத்தப்படலா�் என்று நான் அவரக்ளிட�் வெசால்கிபேறன்.

         இந்த எண்வெணயின்பயன்பாடுமிகவு�் நன்மை�பயக்கு�் என்பதில் எனக்குஎந்த சந்பேதகமு�்
இல்மைல,       இது பேபான்ற சிகிசம்ைசகள் ஏற்படுத்து�் விமைளவுகளிலிருந்து தப்பிப்பதற்கான

    சிறந்த வாய்ப்மைப அது அவரக்ளுக்கு வழங்கு�்.  இன்னு�்,    யாராவது தங்கள் சரியான
       �னதில் வெகபே�ாமை�யு�் கதிரவ்ீசம்ைசயு�் எடுத்துக்வெகாள்வமைதக் கூட ஏன் கருத்தில் வெகாள்ள

பேவண்டு�்?

    கீபே�ா �ற்று�் கதிரவ்ீசச்ு புற்றுபேநாமைய குணப்படுத்தாது,    அமைவ அமைத ஏற்படுத்துகின்றன,
 கடந்த காலத்தில்,       இதுபேபான்ற சிகிசம்ைசகள் என்று அமைழக்கப்படு�் �க்களுக்கு எண்வெணய்

  வழங்க நான் �றுத்துவிட்பேடன்.      �ருத்துவ முமைறயிலிருந்து இது பேபான்ற சிகிசம்ைசகமைள
       எடுக்கத் திட்டமிடு�் ஒருவருக்கு எண்வெணய் தயாரிக்க நான் சிமைறக்கு வெசல்லு�்

69



 புற்றுந�ோய்க்கோனசிகிசச்ைச:   ரிக் சிம்ப்சன் புநரோடந்டோகோல்

   அபாயத்மைத ஏன் இயக்க பேவண்டு�்?        ஒரு நபர் கீபே�ா அல்லது கதிரவ்ீசம்ைச எடுக்கத் பேதரவ்ு
வெசய்தால்,   எல்லா வமைகயிலு�்,    அது அவரவர் விருப்ப�்.    ஆனால் எனது பாரம்ைவயில்,  இந்த

       நபரக்ள் �ருத்துவ முமைறமைய விஷ�ாக்க விட பேவண்டு�் என்று நிமைனத்தால்,
       குணப்படுத்துவதுஎன் தரப்பில்முட்டாள்தன�ாகஇருக்கு�் என்று நான் நிமைனக்கிபேறன். இது

        பேநாயாளியின் நர�்புகளில் விஷத்மைத இமைறக்கு�் பேபாது ஒரு �ாற்று �ருந்மைத வழங்குவது
பேபான்றது.

 கடந்த காலத்தில்,        நான் இந்த �ருந்மைத எந்த பாதிப்பு�் விமைளவிக்காத பயனுள்ள
       சிகிசம்ைசமைய விரு�்பு�் பேநாயாளிகளுக்கு வழங்கிபேனன் �ற்று�் அவரக்ள் உயிரவ்ாழ ஒரு

  நல்ல வாய்ப்மைப வழங்கிபேனன்.       ஆனால் �ருத்துவத்மைத விட வெகாமைல பற்றி �ருத்துவமுமைற
  வழங்குவமைத நான் கருதுகிபேறன்.      அதனால்தான் தீவிர �ருத்துவ நிமைல உள்ளவரக்ளுக்கு
        எண்வெணமைய எடுத்து �ருத்துவமுமைற �ற்று�் அவரக்ளின் �ருத்துவரக்ளிட�் இருந்துவிலகி

  இருக்கு�ாறுநான் வெசால்கிபேறன்.

      புற்றுபேநாய்க்கு சிகிசம்ைசயளிப்பதில் �ருத்துவ நிபுணரக்ள் பகுத்தறிவுடன் நடந்து வெகாள்ளத்
 வெதாடங்காத வமைர,       பேநாயாளி அவரக்ளின் ஆபேலாசமைனமையப் வெபறா�ல் இருப்பது நல்லது

  என்று நான் ந�்புகிபேறன்.      இறுதியில் �ருத்துவஅமை�ப்பு வழங்குவது வெபாதுவாக நன்மை�மைய
       விட அதிக தீங்கு விமைளவிக்கு�் �ற்று�் பேநாயாளியின் உயிரவ்ாழு�் வாய்ப்மைபக்

குமைறக்கிறது.       கீபே�ா �ற்று�் கதிரவ்ீசச்ினால் ஏற்படு�் பேசத�் வெபரு�்பாலான
   சந்தரப்்பங்களில் பேநாயாளியின் �ரணத்திற்கு வழிவகுக்கு�்,   அவரக்ள் தங்கமைள

    நசச்ுத்தன்மை�யாக்க அதிக அளவு எண்வெணமைய உடவ்ெகாள்ளாவிட்டால்.   கீபே�ா �ற்று�்
      கதிரவ்ீசம்ைச எடுத்துக் வெகாள்ளு�் வெபரு�்பான்மை�யான �க்கள் இந்த சிகிசம்ைசகள்
  ஏற்படுத்து�்விமைளவுகளால்இறக்கிறாரக்ள்,     அவரக்ள் சிகிசம்ைச வெபற்ற புற்றுபேநாய்அல்ல.

  நான் வெசான்னது பேபால்,   என் அனுபவத்திலிருந்து,    எண்வெணய் அமைனத்து வமைகயான
   புற்றுபேநாய்களிலு�் பேவமைல வெசய்வதாகத் பேதான்றுகிறது,     ஆனால் எனக்கு சில பேபர்

     சிகிசம்ைச வெபற்று பின்னர் அமைத எடுக்க �றுத்தனர.்    இறுதியில் அவரக்ள் �ருத்துவ
      முமைறமைய உமைடக்க விரு�்பவில்மைல என்று பேதான்றுகிறது என்பமைதத் தவிர

    அவரக்ளின் நடத்மைதமைய என்னால் விளக்க முடியாது.    இமைதச் வெசய்தவரக்ள் சிலர்
�டட்ுபே�,   எனக்குத் வெதரிந்தவமைர,     இறுதியில் இந்த பேநாயாளிகள் அமைனவரு�்
இறந்தனர.்       �க்கள் அவரக்ள் வெசய்யு�் காரியங்கமைள ஏன் வெசய்கிறாரக்ள்,  அவரக்ள்

      ஏன் தங்கள் வாழ்க்மைகயில்மிகவு�் வெபாறுப்பற்றவரக்ளாகஇருக்கிறாரக்ள் என்பமைத
  நான் விளக்க விரு�்புகிபேறன்.       ஆனால் அவரக்ள் �ருத்துவ முமைற என்ன பேசமித்து

      மைவத்திருக்கிறாரக்ள் என்பமைதப் பற்றி தங்களுக்கு கல்வி கற்பிக்க தயாராக
இல்லாவிட்டால்,     இது வெதாடரு�் என்று நான் எதிரப்ாரக்்கிபேறன்.  ரிக் சி�்ப்சன், சணல்:

  மிகவு�் �ருத்துவதாவர�்

   புற்றுந�ோய் ந�ோயோளிகளுக்குநெவற்றிவிகிதம்?

"     �க்கள் புற்றுபேநாமையக் கண்டறிந்து என்னிட�் வரு�்பேபாது,    அவரக்ள் கீபே�ாவெதரபி அல்லது
  கதிரவ்ீசம்ைச எடுக்க �றுக்கு�்பேபாது,      அவரக்ள் சிகிசம்ைச வெபற �ரணத்தின் வாசலில்

  இருக்கு�் வமைர காத்திருக்காவிட்டால்,    அல்லது அவரக்ள் �றுக்கிறாரக்ள்.  எண்வெணமைய
  சரியானமுமைறயில்உடவ்ெகாள்ளுங்கள்.

       எண்வெணய் சிகிசம்ைசமைய சரியாக எடுத்துக் வெகாண்டால் �ருத்துவ முமைறயால் பே�ாச�ாக
 பேசத�மைடந்தவரக்ளில் 75%     பேபருக்குகூட புற்றுபேநாய் தமைலகீழாக �ாறு�். எவ்வாறாயினு�், 4

 இல் 1     பேபர் மிகவு�் பே�ாச�ாக பேசத�மைடந்துள்ளனர,்    அவரக்ள் எங்களுடன் இருக்கு�்பேபாது
      அவரக்ளுக்கு மிகச் சிறந்த வாழ்க்மைகத் தரத்மைத வழங்குவபேத சிறந்தது.   ஆனால் இந்த

  சூழ்நிமைலயில் உள்ள பேநாயாளிகளுக்கு,     எண்வெணமைய உடவ்ெகாள்வது இன்னு�் நல்ல
 அரத்்தத்மைதத் தருகிறது,       ஏவெனனில் இது அவரக்ளின் துன்பத்மைத வெபரு�ளவு குமைறக்கு�்

       �ற்று�் வெபரு�்பாலு�்அவரக்ள் எதிரப்ாரத்்தமைதவிட நீண்டகால�்வாழ்வாரக்ள்.
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   நீங்கள் புற்றுபேநாமைய குணப்படுத்த முடியுவெ�ன்றாலு�்,    இறுதியில் வெகபே�ா �ற்று�்
      கதிரவ்ீசச்ினால் ஏற்படு�் பேசத�் வெபரு�்பாலு�் பேநாயாளியின்�ரணத்மைதஏற்படுத்து�். இந்த

  நபரக்ள் புற்றுபேநாயால் இறக்கவில்மைல;     அவரக்ள் உண்மை�யில் �ருத்துவ முமைறயிலிருந்து
 வெபற்ற "  �ருத்துவ சிகிசம்ைசகள்"    என்று அமைழக்கப்படுவதிலிருந்து இறக்கின்றனர.்  நீங்கள்

பாரக்்கிறபடி,        சணல் எண்வெணய் ஒரு அற்புத�ான வெவற்றி விகிதத்மைதக் வெகாண்டுள்ளது,
  குறிப்பாக �ருத்துவரக்ள் ஈடுபடாதபேபாது.     ஆனால் �ருத்துவ அமை�ப்பு பகுத்தறிவுடன்

        நடந்து வெகாள்ள பேவண்டு�் �ற்று�் இந்த �ருந்மைதப் பயன்படுத்த பேவண்டு�் என்றால்,
      உயிரவ்ாழு�்விகித�்இன்னு�்அதிகரிக்கு�் என்றுநான் நிமைனக்கிபேறன்.

      உங்களுக்குத் நெதரி�்த எத்தசைனநபர் தங்கசைளஎண்நெணயோல்
குணப்படுத்தியிருக்கிறோரக்ள்?

2003   ஆ�்ஆண்டுமுதல்,     அமைனத்துவமைகயான�ருத்துவபிரசச்மைனகளாலு�் பாதிக்கப்பட்ட
 சு�ார் 5,000    பேபருக்கு இந்த எண்வெணமைய வழங்கிபேனன்.     இந்த பேநாயாளிகளில் பலர் கவன�்

     வெசலுத்த பேவண்டிய பல �ருத்துவப் பிரசச்ிமைனகமைளக் வெகாண்டிருந்தனர,்   ஆனால் இந்த
   எண்வெணமையப் பயன்படுத்தி வெபரு�்பாலானவரக்ள் கட்டுப்பாட்டிற்குள்

  வெகாண்டுவரப்பட்டனர் அல்லது குணப்படுத்தப்பட்டனர.்    இந்த �ருந்தின் சட்டவிபேராத நிமைல
காரண�ாக,    நான் பதிவுகமைள மைவத்திருக்கவில்மைல,    ஆனால் நூற்றுக்கணக்கான �க்கள்

      வெவளிப்புற �ற்று�் உள் புற்றுபேநாய்களுடன் குண�மைடவமைத நான் பாரத்்திருக்கிபேறன்,
  பே�லு�் பலநிபந்தமைனகள்.

கூடுதலாக,       உலக�் முழுவதிலுமிருந்து ஒவ்வெவாரு வாரமு�் நான் ஏராள�ான
 மின்னஞ்சல்கமைளப் வெபறுகிபேறன்,      இந்த எண்வெணய் வெதாமைலதூர நிலங்களில் உள்ள

     பேநாயாளிகளுக்கு எவ்வளவு உதவியது என்று என்னிட�் கூறினார.்   நாங்கள் எங்கள்
   இமைணயதளத்தில் அறிவுறுத்தல்கமைளமைவத்து "    ரன் ஃப்ர�் தி க்யூர"்  என்றஆவணப்படத்மைத

 வெகாண்டு வந்தபேபாது,       எல்லா இடங்களிலு�் தனிநபரக்ள் தங்கமைள எப்படி குணப்படுத்திக்
    வெகாள்ள முடியு�் என்பமைத விளக்கு�் பேபாது,       அது மிகுந்த கவனத்மைத ஈரத்்தது �ற்று�் பலர்

      இந்த தகவமைலப் பயன்படுத்தி பேதமைவப்படுபவரக்ளுக்கு �ருந்துவழங்கஉதவினாரக்ள். அது
 பேவமைல வெசய்தது.        இந்த எண்வெணமைய உற்பத்தி வெசய்வது மிகவு�் எளிதானது என்பதால்,

      உலகளாவிய அளவில் எண்ணற்ற �க்கள் அதன் நன்மை�கமைள அனுபவித்துள்ளனர,்
        எதிரக்ாலத்தில் நா�் அமைனவரு�் அமைதச் வெசய்ய சுதந்திர�் வெபறுபேவா�் என்பது எனது

ந�்பிக்மைக.  ரிக் சி�்ப்சன், சணல்:   மிகவு�் �ருத்துவதாவர�்

   எண்நெணசையப்பயன்படுத்தத் நெதோடங்குவது
 எப்நபோதோவதுதோமதமோ?

"        இந்த அற்புத�ான �ருந்மைதப் பயன்படுத்தத் வெதாடங்க இது ஒருபேபாது�் தா�த�ாகாது.
          �ருத்துவமுமைறயால் பே�ாச�ாக பேசத�மைடந்த �க்கள் கூட மீடக் ஒரு நல்ல வாய்ப்பு உள்ளது.

      எங்களுக்கு �ருத்துவ�மைனயில் இருந்த நுமைரயீரல் புற்றுபேநாயால் பாதிக்கப்படட் ஒரு
 �னிதர் இருந்தார,்        �ருத்துவரக்ள் அவருக்கு வாழ இருபத்து நான்கு �ணி பேநர�்

வெகாடுத்தனர.்    �ருத்துவமுமைறயின் எதிரப்்மைபயு�் மீறி,     அவரது�கன்அவருக்குஅதிகஅளவு
 எண்வெணமையக் வெகாடுத்தார,்      அடுத்த நாள் அவர் �ருத்துவ�மைனமைய விட்டு

வெவளிபேயறினார.்     சு�ார் பதிமைனந்து �ாதங்களுக்குப் பிறகு,   இந்த 83   வயதான பமைடவீரர்
இறந்தார,்     ஆனால் நுமைரயீரல் புற்றுபேநாயால் அல்ல,     அவர் பல ஆண்டுகளாக அவதிப்பட்டு

     வந்த இதய பேநாய் காரண�ாக அவர் கால�ானார.்     அவர் வாழ்ந்த கூடுதல் �ாதங்களில்,
         அவர் ஒரு நல்ல தர�ான வாழ்க்மைகமைய அனுபவித்தார் �ற்று�் அவர் எந்த வலியு�்

  இல்லா�ல் தூக்கத்தில் இறந்தார.்    ஒரு �ருத்துவ�மைனயில் இறந்து,  நுமைரயீரல்
       புற்றுபேநாயிலிருந்துஉங்கள் வெசாந்ததிரவத்தில்மூழ்குவமைதவிடஇதுசிறந்ததல்லவா?
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 புற்றுந�ோய்க்கோனசிகிசச்ைச:   ரிக் சிம்ப்சன் புநரோடந்டோகோல்

 நிமைல 4      புற்றுபேநாய்கள் �ற்று�் வாழ எதிரப்ாரக்்காதவரக்ளுக்கு சிகிசம்ைசயளிப்பதில்
   நாங்கள் சிறந்த முடிவுகமைளப் வெபற்றுள்பேளா�்.  நிசச்ய�ாக,  அவரக்மைளவெயல்லா�்

  எங்களால் காப்பாற்ற முடியவில்மைல,    ஆனால் ஒன்று நிசச்ய�்,  அவரக்ளின்
      மைபத்தியக்காரத்தன�ான சிகிசம்ைசகள் �ற்று�் பே�ாச�ானஉயிரவ்ாழ்வு விகிதங்கள் மூல�்

     �ருத்துவ முமைறமைய விட அதிக�ானவற்மைற நாங்கள் பேசமித்பேதா�்.    நான் முன்பு கூறியது
பேபால்,       இந்த எண்வெணய் அமைனத்து வமைகயான புற்றுபேநாய்களுக்கு�் சிகிசம்ைசயில்

 பயனுள்ளதாக இருக்கு�்,      ஆனால் நுமைரயீரல் புற்றுபேநாய் �ற்று�் லுபேகமியாவால்
      பாதிக்கப்பட்டவரக்ளில் நான் அடிக்கடி கண்ட முடிவுகள் உண்மை�யிபேலபேய பிரமிக்க

மைவக்கு�்.  அடிக்கடி,       இந்த வமைகயான புற்றுபேநாய்கள் எண்வெணய் சிகிசம்ைசக்கு மிகவு�்
       வியத்தகு முமைறயில் பதிலளிக்கின்றன �ற்று�் பேநாயாளிகள் தங்கள் நிமைலகளில் தினமு�்

  முன்பேனற்றங்கமைளக் காண்பதுவழக்க�ல்ல.

       எண்வெணமைய எடுப்பவரக்மைள முடிந்தவமைர விமைரவாக தங்கள் அமை�ப்பில் பேசரக்்க நான்
 எப்பேபாது�் ஊக்குவிக்கிபேறன்.   பேயாசமைன என்னவெவன்றால்,    அவரக்ள் எவ்வளவு பேவக�ாக

THC-         எண்வெணமைய தங்கள் உடலுக்குள் வெசலுத்த முடியுபே�ா அவ்வளவு விமைரவாக அவரக்ள்
    புற்றுபேநாமையயு�் �ற்ற நிமைலகமைளயு�்குணப்படுத்தமுடியு�்.   இதுபேநாயாளிக்குஉயிரவ்ாழ

     ஒரு சிறந்த வாய்ப்பு இருப்பமைத உறுதி வெசய்யு�்,     ஆனால் இன்னு�் அவரக்ள் பாதிக்கப்பட
�ாடட்ாரக்ள்.

       கடுமை�யான உயிருக்கு ஆபத்தான நிமைலயில் உள்ள அமைனவருக்கு�் நான் வெசால்கிபேறன்,
"    எண்வெணய் உங்கள் உயிமைரக் காப்பாற்று�்,      அல்லது அது உங்கள் வழிமைய எளிதாக்கு�்."

 பேநாயாளி கால�ானாலு�்,     அவரக்ள் அமைத கண்ணியத்துடன் வெசய்வாரக்ள்,  அந்த
    பயங்கர�ான வலி �ருந்துகளின் விமைளவுகள் தவிரக்்கப்படலா�்.   எங்களால் முடிந்தவமைர

   பலமைர காப்பாற்றுவபேத எங்கள் குறிக்பேகாள்,    ஆனால் உதவிக்கு அப்பாற்பட்டவரக்ளுக்கு,
       அவரக்ள் அபேத நிமைலயில் உள்ள �ற்றவரக்ள் �ருத்துவ�மைனகளில் தாங்குவது பேபால்

      வலிமிகுந்த பேவதமைனயான �ரணத்மைத அனுபவிக்க பேவண்டியதில்மைல என்பமைத அறிவது
  இன்னு�்�கிழ்சச்ியாகஇருக்கிறது.  ரிக் சி�்ப்சன், சணல்:   மிகவு�் �ருத்துவதாவர�்

    சிலசைரகுணப்படுத்துவதுமற்றவரக்சைளவிட
கடினமோ?

"       குணப்படுத்த கடின�ாக உள்ளவரக்ள் �ருத்துவ முமைறயால் தங்கமைள கடுமை�யாக
 பேசதப்படுத்த அனு�தித்தவரக்ள்.      கீபே�ாவெதரபி �ற்று�் கதிரவ்ீசச்ு இரண்டு�் புற்றுபேநாய்

சிகிசம்ைசகள்,      பேவறுவித�ாகக் கூறினால் அமைவ புற்றுபேநாமைய ஏற்படுத்துகின்றன.  இந்த
     சிகிசம்ைசகள் என்று அமைழக்கப்படு�் பேநாயாளி உயிரவ்ாழ முடிந்தால்,   அவரக்ள் கட்டியின்

  அளவு குமைறவமைதக் காணலா�்.       ஆனால் இறுதியில் இந்த சிகிசம்ைசகள் உடமைல பே�ாச�ாக
விஷ�ாக்குகின்றன,       அதனால் அவற்மைறப் பாதுகாக்க பேநாவெயதிரப்்பு அமை�ப்பு இல்லா�ல்
பேபாய்விட்டது.       இது சிகிசம்ைசயின் புற்றுபேநாமைய ஏற்படுத்து�் விமைளவுகளுடன் இமைணந்து

     உடலின்�ற்றஇடங்களுக்குபுற்றுபேநாமையபரப்பஉதவுகிறது.

     பேநாயாளிக்கு இனி ஒரு பேநாவெயதிரப்்பு அமை�ப்பு இல்மைல,    அது அவரக்மைளப் பாதுகாக்க
  ஒழுங்காகச் வெசயல்படு�் என்பதால்,     அவரக்ள் இப்பேபாது அவரக்ளின் �ரணத்திற்கு

       வழிவகுக்கு�் பல �ருத்துவப் பிரசச்ிமைனகளுக்கு எதிராக தங்கமைளக் காத்துக் வெகாள்ள
இயலாது.       எந்தவெவாரு பகுத்தறிவுள்ள நபரு�் �ருத்துவ முமைறயால் வழங்கப்படு�்

       சிகிசம்ைசகள் ஏன் பேவமைலவெசய்யாது என்பமைதப் புரிந்துவெகாள்வதில் சிக்கல் இருக்கக்கூடாது.
ஆயினு�்கூட,        பயனுள்ள சிகிசம்ைசயின் பேவறு வடிவங்கள் எதுவு�் இல்மைல என்று

  �ருத்துவரக்ள் வெதாடரந்்து வெசால்கிறாரக்ள்.    டாக்டரக்ளுக்கு�் �ற்ற வெதாழில்
      வல்லுநரக்ளுக்கு�் ஏதாவது புரிந்துவெகாள்ள முடியாத அளவுக்கு பண�் வெகாடுத்தால்,

     வெபரு�்பாலான சந்தரப்்பங்களில் அவரக்ள் இணங்குவதில் �கிழ்சச்ி அமைடகிறாரக்ள்
     என்பமைதஇதுநிரூபிக்கிறதுஎன்றுநான் நிமைனக்கிபேறன்.
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      பேநாயாளிகள் ஏற்கனபேவ தங்கள் கன்னாபினாய்டு ஏற்பிகமைளத் தடுக்கு�் அல்லது
    எண்பேடாகன்னாபினாய்டு அமை�ப்பின் வெசயல்பாட்டில் தமைலயிடு�் �ருந்துகமைள

     எடுத்துக்வெகாண்டிருக்கிறாரக்ள் என்ற உண்மை�மையயு�் நான் குறிப்பிட பேவண்டு�்.
  அத்தமைகய �ருந்துகளில் வெரபே�ானாபன்ட்,  சூரினாபன்ட்,   தரனாபன்ட் �ற்று�்

  ஐபிவெபனாபன்ட் ஆகியமைவ அடங்கு�்.     இந்த வெபாருடக்மைள முதலில் பரிந்துமைரத்தவரக்ள்
 �ருத்துவரக்ள் என்பதால்,        இது அவரக்ளுடன் விவாதிக்கப்பட பேவண்டிய ஒன்று என்று நான்

நிமைனக்கிபேறன்.      பேநாயாளிகளுக்கு ரசாயன �ருந்துகமைள சீக்கிர�் வெவளிபேயறச்
   வெசால்வதற்கு இதுவு�் ஒரு காரண�்.     உங்கள் கன்னாபினாய்டு ஏற்பிகளின் வெசயல்பாடு

 பலவீன�ாகஇருந்தால்,      அதுபேபான்றவரக்ளுக்குசிகிசம்ைசயளிப்பதுமிகவு�் கடின�்அல்லது
சாத்திய�ற்றது.

       கடுமை�யான பேநாய்களிலிருந்து மீள்வதற்கு ந�் �னதின் சக்திக்கு நிமைறய வெதாடரப்ு
    இருப்பதாக இன்று பல தனிநபரக்ள் நிமைனக்கிறாரக்ள்.   குணப்படுத்து�் பேபாது

 பேநர�்மைறயான அணுகுமுமைறயு�்,    சிகிசம்ைசமையப் பயன்படுத்துவதில் வலுவான
       ந�்பிக்மைகயு�் மிகவு�் முக்கிய�் என்று அவரக்ள் அடிக்கடி உறுதியாக உணரக்ிறாரக்ள்.

       ஆனால் என்னிட�் வந்தவரக்ளில் வெபரு�்பாபேலார் இந்த எண்வெணய் எந்த நன்மை�மையயு�்
     தரு�் என்று அவரக்ள் சிகிசம்ைசமையத் வெதாடங்கியபேபாது ந�்பவில்மைல.  எனபேவ

      பேநர�்மைறயான சிந்தமைனயின் சக்தி உதவிகர�ாக இருக்கு�் என்பமைத நான்
ஒப்புக்வெகாண்டாலு�்,       நான் சிகிசம்ைச வெசய்தவரக்ளில் வெபரு�்பாபேலார் அது இல்லா�ல்

    நன்றாககுண�மைடயமுடியு�் என்று பேதான்றியது.

  பேநாயாளியின் �னநிமைலமைய விட,      முமைறயான �ருந்துகமைள உபபேயாகிப்பமைத விட நான்
   குணப்படுத்துவமைத வெவற்றிகர�ாக பாரக்்க முமைனகிபேறன்.    இந்தப் புதிய காலச்
      வெசாற்வெபாழிவுகமைள ந�்பு�் பலர் உடன்பட�ாடட்ாரக்ள் என்று நான் எதிரப்ாரக்்கிபேறன்,

        ஆனால் நான் கண்டமைதப் பற்றிய உண்மை�கமைளத் திரிக்க எனக்கு எந்த காரணமு�்
இல்மைல.  கூடுதலாக,        எங்கள் வெசல்லப்பிராணிகள் �ற்று�் பிற விலங்கு உயிரக்ள் தங்கள்

   உடலில் கன்னாபினாய்டு ஏற்பிகமைளக் வெகாண்டுள்ளன,    எனபேவ அவரக்ளு�் இந்த
  எண்வெணயின் விமைளவுகளிலிருந்து பயனமைடயலா�்.     நான் பல விலங்குகளுக்கு சிகிசம்ைச

அளித்திருக்கிபேறன்,       இந்த உயிரினங்களில் சில மிகவு�் புத்திசாலித்தன�ாக இருந்தாலு�்,
       இந்த எண்வெணய் உற்பத்தி வெசய்த அற்புதங்களுக்கு பேநர�்மைற சிந்தமைனயுடன் எந்த

    வெதாடரப்ு�் இல்மைல என்று நான் ந�்புகிபேறன்.   ரிக் சி�்ப்சன்,  சணல்:   மிகவு�் �ருத்துவ
தாவர�்

லுநகமியோ

"      லுபேகமியா உள்ள ஒருவருக்கு சணல் எண்வெணயுடன் சிகிசம்ைசயளித்தால்,  அது
    வெபரு�்பாலு�் மிக விமைரவாக முடிவுகமைள உருவாக்குகிறது.  லுபேகமியா,  என்

அனுபவத்திலிருந்து,     குணப்படுத்த எளிதானஉள் புற்றுபேநாய்களில் ஒன்றாகு�்,  பே�லு�் இந்த
     எண்வெணமையப் பயன்படுத்துவதன் மூல�் அற்புத�ான முடிவுகமைளக் கண்பேடா�்.  உடலில்

  நுமைழந்தபிறகு THC       வெசல்லு�்முதல்இட�் பேநரடியாகஇரத்தஓட்டத்தில்உள்ளது. இரத்தத்தில்
 புற்றுபேநாய் இருந்தால்,     அது நீண்ட கால�் இருக்காது.  லுபேகமியாவால்

      பாதிக்கப்பட்டவரக்ளில் வெவள்மைள இரத்த அணுக்களின் எண்ணிக்மைக இரண்டு நாடக்ளில்
   வியத்தகு முமைறயில் குமைறவமைதக் கண்பேடன்,    இந்த நிமைலயில் அவதிப்படுபவரக்ளுக்கு

     சிறந்த சிகிசம்ைச இல்மைல என்று நான் நிமைனக்கிபேறன்.   ரிக் சி�்ப்சன்,  சணல்:  மிகவு�்
 �ருத்துவதாவர�்

  நதோல் புற்றுந�ோய்சிகிசச்ைச
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"    எண்வெணய் சரியாக உற்பத்தி வெசய்யப்பட்டால்,     அது கண்டிப்பாக பேதால் புற்றுபேநாமைய
  குணப்படுத்த பேவமைல வெசய்யு�்,       பே�லு�் இந்த பணிமைய நிமைறபேவற்றுவதற்கு ஒரு சிறிய

   அளவு எண்வெணய் �ட்டுபே� பேதமைவப்படு�்.    பிரசச்மைனமைய ஏற்படுத்து�் பகுதிக்கு
    எண்வெணமைய தடவி ஒரு கட்டுடன் மூடி,       பின்னர் மூன்று அல்லது நான்கு நாடக்ளுக்கு ஒரு

        முமைற புதிய எண்வெணய் �ற்று�் ஒரு புதிய பேபண்பேடமைஜ மீண்டு�் பயன்படுத்துங்கள்,
  புற்றுபேநாய்விமைரவில் �மைறந்துவிடு�்.

       நான் எப்பேபாதுபே� பேநாயாளிகளுக்கு புற்றுபேநாய் பேபாகு�் வமைர சிகிசம்ைசமையத் வெதாடரவு�்,
        பின்னர் இன்னு�் இரண்டு வாரங்களுக்கு அந்தப் பகுதிக்கு புற்றுபேநாய் இருப்பது பேபால்

   வெதாடரந்்து சிகிசம்ைச அளிக்கவு�் வெசால்கிபேறன்.     இமைதச் வெசய்வதன் மூல�் அமைனத்து
       புற்றுபேநாய் உயிரணுக்களு�் இறந்துவிட்டன என்பமைத உறுதி வெசய்யு�் பே�லு�் எனது

      வழிமுமைறகமைளப்பின்பற்றினால் பேதால் புற்றுபேநாய் திரு�்புவமைதநான் பாரத்்ததில்மைல.

       நீங்கள் சில கால�ாக பேதால் புற்றுபேநாயால் பாதிக்கப்பட்டிருந்தால் �ற்று�் புற்றுபேநாய்
 நன்கு நிறுவப்பட்டிருந்தால்,     அமைதகுணப்படுத்த சிறிது பேநர�்ஆகலா�்,  ஆனால் வெபாதுவாக

   மிகவு�் கடுமை�யான சந்தரப்்பங்களில் கூட,     பேதால் புற்றுபேநாய் ஒரு �ாதத்திற்குள்
�மைறந்துவிடு�்.    ஒரு தீவிர வழக்கில்,     அதற்கு அதிக பேநர�் ஆகலா�்,  ஆனால்
அப்படியானால்,       அது முழுமை�யாக குண�ாகு�் வமைர சிகிசம்ைசமையத் வெதாடரவு�்.  பலர்

      தங்கள் பேதால் புற்றுபேநாமைய எந்த பேநரத்திலு�் குணப்படுத்த முடியு�்,   ஆனால் இமைவ
       அமைனத்து�் உங்கள் வெசாந்த குணப்படுத்து�் விகித�் �ற்று�் புற்றுபேநாய் எவ்வளவு

   ஆழ�ாகஉடவ்ெபாதிக்கப்பட்டுள்ளதுஎன்பமைதப் வெபாறுத்தது.

       உங்கள் சணல் எண்நெணசையப் பயன்படுத்தி எத்தசைனநபர் நதோல்
 புற்றுந�ோசையகுணப்படுத்தியிருக்கிறோரக்ள்?

     பேதால் புற்றுபேநாயால் பாதிக்கப்படட் நூற்றுக்கணக்கான �க்களுக்கு எண்வெணமைய
வழங்கியுள்பேளன்.    வெபாதுவாக மூன்று வாரங்களுக்குள்,    புற்றுபேநாய் பேபாய்விடு�் �ற்று�்

   எஞ்சியிருப்பது ஆபேராக்கிய�ான இளஞ்சிவப்பு பேதால்.   இதுபேபான்ற புற்றுபேநாய்கமைள
     குணப்படுத்த எனது சிகிசம்ைச முமைறமைய எத்தமைன பேநாயாளிகள்

     பயன்படுத்தியிருக்கிறாரக்ள் என்ற �திப்பீடம்ைட என்னால் உண்மை�யில் வெகாடுக்க
முடியாது.  ஆயினு�்கூட,    இது நன்கு அறியப்படட்ிருப்பதால்,   இந்த பேநரத்தில்
நூறாயிரக்கணக்கானவரக்ள்,    மில்லியன் கணக்கானவரக்ள் அல்ல,   உலகளாவிய முமைறயில்

      இந்த நிமைலயில் தங்கமைள குணப்படுத்திக் வெகாண்டிருப்பாரக்ள் என்று நான்
எதிரப்ாரக்்கிபேறன்.

     இ�்தசிகிசச்ைசசைய�ிசைலயோன�சைடமுசைறகளுடன் ஒப்பிட
முடியுமோ?

      பேதால் புற்றுபேநாமைய சணல் எண்வெணயுடன் சிகிசம்ைசயளிப்பதற்கு�் �ருத்துவ அமை�ப்பு
      முமைறயானசிகிசம்ைச என்றுஅமைழப்பதற்கு�் எந்த ஒப்பீடு�் இல்மைல.  வெபரு�்பாலு�்அறுமைவ

       சிகிசம்ைச வெசய்யப்படுகிறது �ற்று�் சில பேநரங்களில் அமைவ அமைனத்து புற்றுபேநாய்
   உயிரணுக்கமைளயு�் அகற்றுவதில் வெவற்றி வெபறுகின்றன.   ஆனால் நான்

 சந்தித்தவரக்ளிடமிருந்து தீரப்்பளிப்பது,      அமைத அகற்றுவதற்கு மீண்டு�் மீண்டு�் திரு�்ப
பேவண்டியிருந்தது,       இது மிகவு�் அரிதானது என்று நான் கூறுபேவன்.   பல சந்தரப்்பங்களில்,

       பேநாயாளிகள் இந்த அறுமைவ சிகிசம்ைசகமைள மீண்டு�் மீண்டு�் வெசய்ய தங்கள்
  �ருத்துவரக்ளிட�்திரு�்ப பேவண்டு�்.

      இந்த அறுமைவ சிகிசம்ைசகள் பல முமைற வெசய்யப்படு�்பேபாது கூட,   �ருத்துவ முமைற
   வெபரு�்பாலு�் சிக்கமைல ஒழிக்க தவறிவிட்டது.      திரவ மைநட்ரஜன் �ற்று�் கீபே�ா வெகாண்ட

      கிரீ�்கள் பேபான்ற பேதால் புற்றுபேநாய்களுக்கான பிற சிகிசம்ைசகமைளயு�் �ருத்துவரக்ள்
பயன்படுத்துகின்றனர.்     இந்த சிகிசம்ைசகள் வெபாதுவாக வலிமிகுந்தமைவ,   பல ச�யங்களில்,

     புற்றுபேநாய் மீண்டு�் மீண்டு�்வந்துமிகவு�் பே�ாச�ாகிறது.
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      பேதால் புற்றுபேநாய்க்கு சிகிசம்ைசயளிக்க சணல் எண்வெணமையப் பயன்படுத்து�் பேபாது,  அது
    �ாற்று�் புற்றுபேநாய் வெசல்கமைள �ட்டுபே� வெகான்றுவிடு�்,     பே�லு�் இந்த நிமைல வெபாதுவாக

 விமைரவில் குண�ாகு�்.      இந்த பாதிப்பில்லாத பயனுள்ள சிகிசம்ைசயானது ஆபேராக்கிய�ான
      உயிரணுக்களுக்கு எந்த பாதிப்மைபயு�் ஏற்படுத்தாது �ற்று�் எனது அனுபவத்திலிருந்து,

         இந்த நிமைலக்கு சிகிசம்ைசயளிக்க இது மிகவு�் விபேவக�ான வழி என்று நான் ந�்புகிபேறன்.
     �ருத்துவ முமைறயால் பயன்படுத்தப்படு�் முமைறகள் ஒப்பீட்டளவில் விரு�்பத்தகாதமைவ

       �ற்று�் எண்வெணய் பயன்படுத்து�்பேபாது வெதாற்று அல்லது பிற சிக்கல்கள் பற்றி
 கவமைலப்பட பேவண்டியதில்மைல.  ரிக் சி�்ப்சன், சணல்:   மிகவு�் �ருத்துவதாவர�்
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  எண்வெணய்�ற்று�் கீபே�ாவெதரபி

கீநமோநெதரபி,      கதிர்வீசச்ுஅல்லதுபிறஇரசோயனமரு�்துகளுடன்
     ஒப்பிடும்நபோதுஇ�்தசிகிசச்ைசயின்முக்கிய�ன்சைமகள் என்ன?

"        சணல் எண்வெணய் பார�்பரிய சிகிசம்ைசகள் என்று அமைழக்கப்படுவமைத விட மூன்று
  முக்கிய நன்மை�கமைளக் வெகாண்டுள்ளது.  முதலில்,     சணல் எண்வெணய் எந்தத் தீங்கு�்

வெசய்யாது,  இரண்டாவதாக,    அது பேவமைல வெசய்கிறது,  மூன்றாவது,   அது பேநாயாளிமையக்
வெகால்லாது.  கீபே�ாவெதரபி,        கதிரவ்ீசச்ு �ற்று�் பிற நசச்ு இரசாயன �ருந்துகள் உடலுக்கு

  பரந்த தீங்கு விமைளவிக்கின்றன,    பே�லு�் பல சந்தரப்்பங்களில்,   நா�் உயிரவ்ாழு�்
 வாய்ப்மைபக் குமைறக்கின்றன.  கூடுதலாக,    இத்தமைகய சிகிசம்ைசகமைளத் தாங்கு�்

      பேநாயாளிகள் வெபரு�்பாலு�் இந்த சிகிசம்ைசகளால் ஏற்படு�் பிற �ருத்துவப்
 பிரசச்ிமைனகளுடன்முடிவமைடகிறாரக்ள்.

       நான் உண்மை�யில் சணல் �ருத்துவத்மைத �ருத்துவ அமை�ப்பு வழங்குவமைத ஒப்பிட
முடியாது,         ஏவெனன்றால் அவரக்ள் ந�க்கு என்ன �ருந்து வெகாடுக்கிறாரக்ள் என்று நான்
கருதவில்மைல.      இரசாயன �ருந்துகள் கல்லீரல் நசச்ுத்தன்மை� வெகாண்டமைவ.   இது பேபான்ற

       இரசாயனங்கள் ந�் உடலில் இருக்கக்கூடாது என்பது யாருக்கு�் வெதளிவாகத் வெதரிய
பேவண்டு�்,       ஏவெனனில்அமைவவிஷ�்�ற்று�் பேநாயாளிக்குஆபத்மைதஏற்படுத்துகின்றன.

     கீபே�ாவெதரபி �ற்று�் கதிரவ்ீசச்ு இரண்டு�் புற்றுபேநாமைய ஏற்படுத்துகின்றன,   அதாவது இந்த
  சிகிசம்ைசகள் விஷ�் �ட்டு�ல்ல,    அமைவ புற்றுபேநாமையயு�் ஏற்படுத்து�்.  வெபரு�்பாலு�்,

       கீபே�ாவெதரபி அல்லது கதிரவ்ீசச்ு உபபேயாகிப்பதன் மூல�் கட்டியின் அளமைவ குமைறக்கலா�்
  ஆனால் அதிக எண்ணிக்மைகயில்,     அது புற்றுபேநாய் பரவுவமைத எளிதாக்குகிறது.  இத்தமைகய

      சிகிசம்ைசகளின் புற்றுபேநாயியல் விமைளவுகள் �ற்று�் அவற்றின் நசச்ுத்தன்மை� காரண�ாக,
       உங்களுக்கு மிகவு�் பேதமைவப்படு�் பேபாது அமைவ உங்கள் பேநாவெயதிரப்்பு �ண்டலத்மைத

அழிக்கின்றன.   என் கருத்துப்படி,      கீபே�ாவெதரபி அல்லது கதிரவ்ீசம்ைச புற்றுபேநாய் அல்லது
      பேவறு எந்த நிமைலக்கு�் சிகிசம்ைச என்று அமைழப்பது நமைகப்புக்குரியது,  வெவளிப்பமைடயாக

 அமைவபயன்படுத்தப்படக்கூடாது.

     எண்நெணய் பயன்படுத்திகதிரியக்கசிகிசச்ைசசையமோற்றமுடியுமோ?

     கதிரியக்க சிகிசம்ைச என்ற வெசால் மிகவு�் தீங்கற்றது.     ஒரு பேநாயாளி வெசய்ய பேவண்டியது
         வாவெனாலியில் சில இமைசமையக் பேகட்பது பேபால் இருந்தால் அது அவரக்ள் நல�் வெபறுவார.்

       நிசச்ய�ாக ந�்மில் வெபரு�்பாபேலாருக்கு ஏற்கனபேவ வெதரியு�் இது உண்மை�யில் என்ன
     நடக்கிறது என்பதில் இருந்து வெவகு வெதாமைலவில் உள்ளது,    எனபேவ இது உண்மை�யில்

   கதிரவ்ீசச்ு சிகிசம்ைச என்றுஅமைழக்கலா�்.

       கீபே�ாவெதரபிமைய விட கதிரவ்ீசச்ு சிகிசம்ைச சிறந்தது என்று நான் நிமைனக்கவில்மைல,
       ஏவெனனில் இந்த இரண்டு சிகிசம்ைசகளு�் விஷ�் �ற்று�் புற்றுபேநாமைய ஏற்படுத்து�்.  சணல்

       �ருத்துவ�் புற்றுபேநாய் �ற்று�் �ற்ற அமைனத்து பேநாய்களுக்கு�் எதிரான முதல்
  பாதுகாப்பாக இருக்க பேவண்டு�்,      ந�து �ரணத்மைத ஏற்படுத்து�் அல்லது ந�து
   நிமைலமை�மையபே�ாச�ாக்கு�் சிகிசம்ைசகள்அல்ல.

  நான் பாரக்்கு�் வமைரயில்,       �ருத்துவ அமை�ப்பு ந�் உடலுக்கு இதுபேபான்ற அழிவுகர�ான
      விஷயங்கமைளச் வெசய்ய அனு�திப்பது இறப்பதற்கு ஒரு விமைரவான வழியாகு�்.  சிலருக்கு,

     கீபே�ாவெதரபி �ற்று�் கதிரவ்ீசச்ு தா�தப்படுத்து�் யுக்தியாக வெசயல்படு�்,  ஆனால்
       இறுதியில் இந்த சிகிசம்ைசகள் உங்கள் உடலுக்கு ஏற்படுத்து�் தீங்கு வெகாடூர�ானது.  நீங்கள்

      அத்தமைகய சிகிசம்ைசகள் �ற்று�் அவற்றின் நீடித்த விமைளவுகளால் வாழக்கூடியவராக
இருந்தால்,     உங்கள் அதிரஷ்்ட நடச்த்திரங்கமைள எண்ணுங்கள்,  ஏவெனன்றால்

  வெபரு�்பான்மை�யானவரக்ள் அதிரஷ்்டசாலிகள் அல்ல.  கூடுதலாக,  CT   ஸ்பேகன் �ற்று�்
       இதுபேபான்றவற்றிலிருந்து விலகி இருப்பது நல்லது என்று நான் �க்கமைள எசச்ரிக்க

விரு�்புகிபேறன்,       ஏவெனனில் அவரக்ள் பேநாயாளிகமைள மீண்டு�் மீண்டு�் புற்றுபேநாய் அல்லது
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      பிற உடல்நலப் பிரசச்ிமைனகமைள ஏற்படுத்து�் கதிரவ்ீசச்ின் வெபரிய அளமைவ
வெவளிப்படுத்துகிறாரக்ள்.

       சணல் எண்வெணய் உடலுக்கு நசச்ுத்தன்மை�யற்றது �ற்று�் இந்த எண்வெணய் புற்றுபேநாய்
    அல்லது பேவறு எந்த பேநாய்க்கு�் பயன்படுத்தப்படு�்பேபாது,   அது ஆபேராக்கிய�ான

  உயிரணுக்களுக்கு தீங்கு விமைளவிக்காது.      சணல் எண்வெணமைய எடுத்துக் வெகாண்ட பிறகு,
     அது பேநாயாளிமைய மிகவு�் தளரவ்ான நிமைலயில் மைவக்கிறது,    அதனால் அவரக்ள் அதிக

   ஓய்வு�ற்று�்தூக்கத்மைதவெபறலா�்,   இதுகுணப்படுத்துவமைதஊக்குவிக்கிறது.

 என் பாரம்ைவயில்,        ரசாயன�ருந்துகள் �ற்று�் சணல் எண்வெணயுடன் எந்த ஒப்பீடு�் இல்மைல.
       இரசாயனங்கள் �ற்று�் விஷங்கள் தீங்கு விமைளவிக்கு�் �ற்று�் உங்கள் நல்வாழ்மைவ

பாதிக்கிறது;       அமைவ கடுமை�யான பக்க விமைளவுகமைளயு�் ஏற்படுத்தலா�் �ற்று�்
  �ரணத்திற்கு கூட வழிவகுக்கு�்.      சணல் எண்வெணய் பாதிப்பில்லாதது �ற்று�் நல்ல

   ஆபேராக்கியத்மைதயு�் விமைரவான குணப்படுத்துதமைலயு�் ஊக்குவிக்கிறது.   இந்த வெபாருள்
     வாழ்க்மைகமைய ஊக்குவிக்கிறது என்று நான் வெசால்ல விரு�்புகிபேறன்,   அதன் பயன்பாட்டில்

 என்அனுபவத்திலிருந்து,      உண்மை�யில்இதுதான் என்றுநான் வெதரிவிக்கமுடியு�்.

    ஆநரோக்கியமோனஉயிரணுக்களுக்கு எதிரோக புற்றுந�ோய்
 நெசல்களில் THC    எவ்வோறுநெசயல்படுகிறதுஎன்பசைதவிவரிப்பீரக்ளோ?

முதலில், THC       ஆபேராக்கிய�ான உயிரணுக்களுக்கு தீங்கு விமைளவிப்பதில்மைல ஆனால் அது
      புற்றுபேநாயாக �ாறிய உயிரணுக்களுக்கு பேபரழிவு தரு�் விமைளவுகமைள ஏற்படுத்து�்.  இந்த

      வெசல்கள் எப்படி நடந்துவெகாள்கின்றன என்பது பற்றி வெபரு�்பாலான தனிநபரக்ளுக்கு
       வெகாஞ்ச�் அறிவு இருக்கிறது ஆனால் உண்மை�யில் புற்றுபேநாய் வெசல்கள் தற்வெகாமைலக்கு

 முயற்சி வெசய்கின்றன,     இது நன்கு ஆவணப்படுத்தப்பட்ட உண்மை�.   ஆனால் ந�து
   பேநாவெயதிரப்்பு அமை�ப்பு ச�ரச�் வெசய்யப்பட்டிருந்தால்,    அவற்றின் வளரச்ச்ிமைய நிறுத்த

     பேபாது�ான இயற்மைக கன்னாபினாய்டுகமைள ந�்�ால் உருவாக்க முடியாது.  வெசல்கள்
 புற்றுபேநாயாக �ாறு�்பேபாது,      அமைவ உண்மை�யில் அதிக கன்னாபினாய்டு ஏற்பிகமைள

 உற்பத்தி வெசய்கின்றன,       இது ந�் உடல்கள் உற்பத்தி வெசய்யு�் இயற்மைகயான
    கன்னாபினாய்டுகமைள உடனடியாக உள்பேள நுமைழய அனு�திக்கிறது.   இபேத வாங்கிகள்

    சணல்ஆமைலஉற்பத்திவெசய்யு�் THC   பேபான்ற கன்னாபினாய்டுகமைளயு�் ஏற்றுக்வெகாள்ளு�்,
   இது பேநாயாளிக்கு வெபரு�் பயனளிக்கு�்.      எனபேவ உங்கள் உடல் இந்த இயற்மைகயான

      வெபாருடக்மைள பேபாது�ான அளவு உற்பத்தி வெசய்யவில்மைல என்றால் புற்றுபேநாயின்
 வளரச்ச்ிமையநிறுத்த,

   சணல் எண்வெணமைய உடவ்ெகாள்வதன் மூல�்,    இந்த கன்னாபினாய்டுகமைள ஏராள�ாக
வழங்குகிறது,        பின்னர் பேநாமையக் கட்டுக்குள் வெகாண்டு வந்து குணப்படுத்த முடியு�்.  ந�்

      உடல்கள் ஒவ்வெவாரு நாளு�் புற்றுபேநாய் வெசல்கமைள உற்பத்தி வெசய்கின்றன,  எனபேவ
    சாரா�்சத்தில் நா�் அமைனவருக்கு�் புற்றுபேநாய் உள்ளது,    ஆனால் ந�து பேநாவெயதிரப்்பு

  அமை�ப்பு சரியாக வெசயல்படட்ால்,       இந்த வெசல்கள் ந�து நல்வாழ்வுக்கு சிறிது�் ஆபத்மைத
ஏற்படுத்தாது.      ந�து பேநாவெயதிரப்்பு �ண்டலங்கள் பலவீன�மைடயு�் பேபாது,  வெபரு�்பாலு�்

   புற்றுபேநாய் அதன் இருப்மைப அறியு�்.       ஆனால் ஒரு நபர் சணல் எண்வெணமைய உடவ்ெகாள்ளு�்
  அளவுக்கு புத்திசாலியாக இருந்தால்,     �ருத்துவ முமைறக்குச் வெசல்வதற்குப் பதிலாக

   அவரக்ளின் பேநாவெயதிரப்்பு �ண்டலத்மைத ஊக்குவிக்க,     அதன் இருப்பு நீண்ட பேநர�்
உணரப்படாது.

     இந்த விஷயத்தில் ஆராய்சச்ி கட்டுமைரகமைள நாங்கள் படித்திருக்கிபேறா�்,  புற்றுபேநாய்
 சிகிசம்ைசயில் THC       ஏன் பயனுள்ளதாக இருக்கு�் என்பதற்கானஅறிவியல்விளக்கத்மைத நான்

  இப்பேபாது உங்களுக்கு தருகிபேறன்.     சணல் எண்வெணமைய புற்றுபேநாய் �ருந்தாக
உடவ்ெகாள்ளு�்பேபாது,    எண்வெணயில் உள்ள THC     ஆனது வெசராமை�டு எனப்படு�் வெகாழுப்பு

 மூலக்கூமைற உருவாக்குகிறது.     வெசராமை�டு புற்றுபேநாய் உயிரணுக்களுடன் வெதாடரப்ு
வெகாள்ளு�்பேபாது,       அது ஆபேராக்கிய�ான உயிரணுக்களுக்கு எந்தத் தீங்கு�் வெசய்யா�ல்,

   திடட்மிடப்படட் உயிரணு இறப்மைப ஏற்படுத்துகிறது.    நாங்கள் படித்த அறிவியல்
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       ஆராய்சச்ியில் இது விளக்கப்பட்டது ஆனால் நான் �ற்ற விளக்கங்கமைளத் பேதடுவமைத
நிறுத்தவில்மைல.

     பாடய்ா ஸ்டாரக்் என்ற அற்புத�ான வெபண்�ணியின் உதவியுடன்,    நான் ஒரு புதிய
 பேகாட்பாடம்ைட உருவாக்கியுள்பேளன்,        அதில் ந�து பினியல் சுரப்பி �ற்று�் அது உருவாக்கு�்
  வெ�லபேடானின் ஆகியமைவ அடங்கு�்.      ஃப்பேளாமைரடு �ற்று�் பல இரசாயனங்கள் �ற்று�்
      �ருத்துவரக்ள் நா�் வெதாடரப்ு வெகாள்ளு�் �ற்ற விஷயங்கமைள வழங்குகின்றன,

       வெபரு�்பாலு�் வெ�லபேடானின் உற்பத்தி வெசய்யு�் பினியல் சுரப்பியின் திறமைன பாதிக்கிறது.
     வெ�லபேடானின் �னிதனுக்குத் வெதரிந்த மிகப் வெபரிய ஆக்ஸிஜபேனற்றியாகு�்,   அது ந�்

    உடலில் உள்ள ஒவ்வெவாரு வெசல்லுக்கு�் வெசல்கிறது.      பினியல் சுரப்பி �ற்று�் அது உற்பத்தி
      வெசய்யு�் வெ�லபேடானின் நல்ல ஆபேராக்கியத்மைத பரா�ரிப்பதில் மிகவு�் வியத்தகு

      பாத்திரத்மைத வகிக்கின்றன �ற்று�் உண்மை�யில் ந�து ஒட்டுவெ�ாத்த நல்வாழ்வு
  உணரவ்ுடன் நிமைறயபேவஉள்ளது.

   பினியல் சுரப்பியின் வெசயல்பாடு பலவீன�மைடவதால்,    வெ�லபேடானின் உற்பத்தி வெசய்யு�்
  திறன் வெவகுவாகக் குமைறக்கப்படுகிறது.  வயதாகு�்பேபாது,   வெ�லபேடானின் அளவு

குமைறகிறது,        இந்த குமைறப்பு புற்றுபேநாயின் வளரச்ச்ியிலு�் தாக்கத்மைத ஏற்படுத்து�் என்று
 நான் உணரக்ிபேறன்.        சணல் புமைகப்பது வெ�லபேடானின் அளமைவ அதிக அளவில் உயரத்்து�்

   என்பது அறிவியல் பூரவ்�ாக நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளது.    சணல் புமைகப்பிடிக்கு�் நபரக்ளுக்கு
        புற்றுபேநாய் இல்லாதமைத விட குமைறவான காரணங்கள் இருப்பதற்கு இதுவு�் ஒரு காரண�்.

       கசச்ா எரிக்கப்படாத எண்வெணமைய உடவ்ெகாள்வது உங்கள் வெ�லபேடானின் அளவிற்கு என்ன
   வெசய்யு�் என்றுஇப்பேபாதுசிந்தியுங்கள்.

   என்னால் புரிந்து வெகாள்ள முடிந்தபடி,     எண்வெணயில் உள்ள கன்னாபினாய்டுகள் பினியல்
       சுரப்பிமைய அதிகப்படியான இயக்கத்திற்கு வெகாண்டு வெசன்று பின்னர் வெ�லபேடானின் அளவு

 கூரம்ை�யாக அதிகரிக்கிறது.  இது,    குமைறந்தபடச்�் ஒரு பகுதியாக,    இந்த �ருந்து புற்றுபேநாய்
        உள்ளிடட் பல நிமைலகளில் இந்த அற்புத�ான விமைளமைவ ஏற்படுத்துகிறது என்று நாங்கள்

நிமைனக்கிபேறா�்.        பினியல் சுரப்பி அதிக அளவு வெ�லபேடானின் உற்பத்தி வெசய்தால்,  அது
   உடலுக்கு எந்தத் தீங்கு�் வெசய்யாது,       ஆனால் பேநாயாளி அவதிப்படு�் பேநாயின் மீது அது

  பேபரழிவு விமைளமைவ ஏற்படுத்து�்.     வெ�லபேடானின் அளவு அதிக�ாக இருக்கு�்பேபாது,  
       பேநாயாளிமையத் வெதாந்தரவு வெசய்யு�் பேநாய் அல்லது பேநாய் அடிக்கடி கட்டுப்பாட்டுக்குள்

   வெகாண்டுவரப்படலா�் அல்லது முற்றிலு�் குணப்படுத்தப்படலா�்.  உண்மை�யில்,   நான் ஒரு
 �ருத்துவர் அல்ல,     எனக்கு ஒரு தகுதியு�் இல்மைல,     ஆனால் �ற்ற விளக்கங்களுக்கு ந�்

       �னமைத திறந்து மைவக்க பேவண்டு�் என்று நான் இன்னு�் உணரக்ிபேறன்.  வெ�லபேடானின்
    முக்கியத்துவ�் பற்றி நான் சரியாக இருந்தால்,     அது பேநாய்க் கட்டுப்பாடம்ைடப் பாரக்்கு�் ஒரு

  புதிய வழிமையக் வெகாடுக்கலா�்,       பே�லு�் இந்த �ருந்து உருவாக்கு�் வயதான எதிரப்்பு
   விமைளவுகமைளவிளக்கஇதுஉதவு�்.  ரிக் சி�்ப்சன், சணல்:   மிகவு�் �ருத்துவதாவர�்

 புற்றுபேநாய் சான்றுகள்

குறிக்பேகாள்:      புற்றுபேநாயின் தன்னிசம்ைசயான நிவாரண�் கஞ்சா எண்வெணய்
    முன்னிமைலயில்வியக்கத்தக்கவமைகயில்அடிக்கடி நிகழ்கிறது

   நண்பருக்கு எலு�்பு புற்றுபேநாய் உள்ளது.     கடந்த வார�் எண்மைணமைய ஆர�்பித்பேதன்,   வலி
பேபாய்விட்டது,    அவர் நன்றாக உணரக்ிறார.்   புற்றுபேநாயியல் �ருத்துவரக்ள்
அதிரச்ச்ியமைடந்தனர.் பேஜா

"    பேநற்று ஒரு நல்ல வெசய்தி.        சில வாரங்களுக்குப் பிறகு அவரது நுமைரயீரலில் உள்ள கடட்ிகள்
பேபாய்விடட்ன,         அபேத பேபால் அவரது கல்லீரலில் இருந்த ஒரு கட்டியு�் சுருங்கிவிட்டது.  ஒரு

 சிறிய குழாய்!     எங்களிட�் சில பயணங்கள் உள்ளன,    அவரக்ள் அமைனவரு�் நன்றாக
இருக்கிறாரக்ள்.      விஷயங்கள் நன்றாக இருக்கு�் என்று ந�்புகிபேறன்.   பீனிக்ஸ் கண்ணீர்

 உயிருடன்உள்ளது. கிறிஸ்
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"  புதுப்பிப்பு -  எனது 81      வயது நண்பர் அவரதுமுகத்தில் இருந்து 3   கட்டிகமைள ஒன்றாக கடந்து
 வெசன்றார் (  பேதால் புற்றுபேநாய்)    வெசதிள் உயிரணு புற்றுபேநாய்.   உலகின் சிறந்த

     �ருத்துவத்திற்கு எதிராக அவரக்ள் ஒரு வாய்ப்மைப வெபறவில்மைல.   எண்வெணயில் 5 வாரங்கள்
  �ற்று�் அவர் 15      ஆண்டுகளில் இருந்தமைத விட நன்றாக உணரக்ிறார.்   அவரது பசி

திரு�்பியது!      அவர் பேபாரில் வெவற்றி வெபறுகிறார் !!!     நாங்கள் பேபாரில் வெவற்றி வெபறுகிபேறா�்!
பேஜாஸ்

ஸ்டீவ்:      அவர்எண்வெணமையஉடவ்ெகாண்டுஅமைதபே�பேலாட்ட�ாகபயன்படுத்துகிறாரா?
பேஜாஸ்: இரண்டு�்
ஸ்டீவ்:         அருமை�யானதுஅதுபேபால் ஒருவரின் வாழ்க்மைகயில் நா�் �ாற்றத்மைதஏற்படுத்த

   முடியு�் என்பதுஆசச்ரிய�ாகஇருக்கிறது
பேஜாஸ்:       ஆலிவ்எண்வெணய்�ற்று�் பேதங்காய் எண்வெணயுடன்கலந்த 68% THC  எண்வெணமைய 2

     வாரங்களுக்குமுன்புஅவர்கன்னத்தில் பேதய்க்கத் வெதாடங்கினார.்   அவர்கன்னத்தின்
      உட்புறத்தில் பேதய்த்தபிறகுஆலிவ்ஆயில்இல்லா�ல்உடவ்ெகாள்கிறார.்

பேஜாஸ்:     அவரதுடாக்டர் பேநற்றுஎன்மைனஅமைழத்து,    அவருக்கு பேதால் புற்றுபேநாய்
இருப்பதாகவு�்,       சிலஎண்வெணய்தன்மைனமுயற்சிவெசய்யவிரு�்புவதாகவு�்கூறினார.்
ஸ்டீவ்:        இப்பேபாதுஉதவிவெபறவிரு�்பு�் �ருத்துவர் பற்றியஅருமை�யானவெசய்தி.  நல்லது

 நண்பபேர !!!!  உங்கள் 81       வயதுநண்பர்மீண்டு�்வாழ்க்மைகமையஅனுபவித்ததில் �கிழ்சச்ி
அமைடகிபேறன்.
பேஜாஸ்: ஆ�ா�்,   உண்மை�யில்ஆசச்ரிய�ாகஇருக்கிறது!  டாக்டர்பி.   நா�்அவமைர
அமைழப்பேபா�்,          ஒருசிலபுத்தகங்களின் நன்குஅறியப்படட் எழுத்தாளர்�ற்று�் ஒருசிறந்த

    இயற்மைக�ருத்துவர்�ற்று�் ஒருMD.  கடந்த 2    வாரங்களில்அவர்தனது 5  பேநாயாளிகமைள
 என்னிட�் பரிந்துமைரத்தார.்    அமைனத்துவெடரம்ினல் புற்றுபேநாய் பேநாயாளிகளு�்.

"      இரண்டு வாரங்களுக்கு முன்பு நான் என் பேதால்/  வெதாண்மைட புற்றுபேநாய்
பேநாயாளி/       நண்பருக்கு சிறிது பேதங்காய் எண்வெணயுடன் பேசரத்்து சில குணப்படுத்து�்

 எண்வெணமைய வெகாடுத்பேதன்.     வெசவ்வாய்க்கிழமை� அவர் என்னிட�் வெசான்னார,்  அவரது
    கன்னத்தில் பேதால் திறந்து கட்டி வெவளிப்பட்டது.     நான் எண்வெணமையத் வெதாடரந்்து தடவச்

வெசான்பேனன்,  ஆனால்,    பேதங்காய் எண்வெணய் இல்லா�ல்,   சுத்த�ான குணப்படுத்து�்
எண்வெணய்.        அவர் பேநரடியாக வெவளிப்படு�் கட்டியின் மீது குணப்படுத்து�் எண்வெணமைய
மைவத்தார,்    “     அவர் வெசான்னார் வெவளிபேய ஒட்டிக்வெகாண்டிருந்த ப�்ப் அடுத்த நாளுக்குள்
�மைறந்துவிட்டது.        தடவிய சில நிமிடங்களில் அது வடிந்து பேபாக ஆர�்பித்தது.  அது

 வெவளிபேயறியது -        எண்வெணய் புற்றுபேநாமைய ஒரு உமிழ்நீர் பேபால வெவளிபேய இழுத்தது.
  புற்றுபேநாய் கடட்ி இருந்தது,    இப்பேபாதுஅதுபேபாய்விட்டது ...   இரண்டுவாரங்கள் !!! ” பேஜாஸ்

"         ஒரு குடு�்ப உறுப்பினருக்கு வெதாண்மைட புற்றுபேநாய் பேகால்ஃப் பந்து அளவு கட்டிகள்
 எண்வெணயின் 48        �ணி பேநரத்திற்குள் அது பேவமைல வெசய்யு�் கட்டிகமைள வீசுகிறது.  இது

ஆவணப்படுத்தப்பட்டுள்ளது.    வெபண் பிரசச்மைனகளுக்கு�் உதவுகிறது.   வெசயற்மைக குதிமைர
  ஹாரப்ே�ான்கமைள �ட்டு�் வெகாடுத்துவிட்டு,      வெபண்கள் ஏன் மைபத்திய�் பிடிப்பாரக்ள் என்று

பேயாசிப்பதால்,       அதற்கான சிகிசம்ைசகள் அல்லது உதவிகமைள யாரு�் கண்டு
வெகாள்வதில்மைல. வெடப்ரா

"    ஹபேலா ரிக் சி�்ப்சன் &   ஜிண்ட்ரிச் பேபயர,்     நான் மிகவு�் �கிழ்சச்ியான �கிழ்சச்ியான
   வெசய்திகமைளப் பகிரந்்து வெகாள்ள விரு�்பிபேனன்.     அ�்�ாவின் ஸ்பேகன்கள் கல்லீரல் �ற்று�்
     கமைணயத்தில் உள்ள அமைனத்து கட்டிகளின் அளவிலு�் "அளவிடக்கூடிய"  குமைறமைவக்

காட்டின.   அபேத பேபால்,       அவளுமைடய நுமைரயீரலில் உள்ள கட்டி இப்பேபாது முற்றிலு�்,  100%
 பேபாய்விட்டது !!!

    சுற்றிச் வெசல்ல மிகவு�் நன்றி இருக்கிறது,     ஆனால் இந்த தகவமைல வெவளிப்பமைடயாக
        உலகத்துடன் பகிரந்்து வெகாண்டதற்காகமிகவு�்அன்பிற்குதகுதியானமுதல் நபர் ரிக்.

       உங்கள் ஆதரவான கருமைண �ற்று�் அறிவுறுத்தல்கள் உடப்ட நீங்கள் வெசய்யு�்
  எல்லாவற்றிற்கு�் நன்றி ஜிண்ட்ரிச.்   அவளுமைடய பேநாயறிதல்/  முன்கணிப்புடன் நாங்கள்

        இன்னு�் முடம்ைட ஓடுகளில் நடக்கிபேறா�் என்பது எனக்குத் வெதரியு�் ஆனால் விஷயங்கள்
  வெதாடரந்்து பே��்படட்ால் (    கட்டிகள் சுருங்குவது அல்லது "  பே�லு�் வெ�டட்ாஸ்டாஸிஸ்
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   இல்லா�ல் அவரக்ள் வெசால்வது பேபால்"  தீரக்்கப்படுகிறது).    நான் இறுதியாக �ருத்துவ
    அறிக்மைககளுக்கு முன்னு�் பின்னு�் உங்களுக்கு அனுப்புபேவன்,   அதனால் நீங்கள்

ந�்பமுடியாத,  அன்பான,  சுறுசுறுப்பான,     வெபண்ணின் உயிமைரக் காப்பாற்ற உதவினீரக்ள்,
       வெவளியில் இருக்கு�் அவள் மூலிமைகத் பேதாட்டத்மைத நான் தட்டசச்ு வெசய்கிபேறன். : o). மிகுந்த

அன்பு,  பாரப்ரா "

 ஹாய் பாரப்ரா,  நன்றி,       உங்கள் மின்னஞ்சல் மூல�் எங்கள் நாமைள உருவாக்கியுள்ளரீக்ள்.
    எங்களுக்காக உங்கள் அ�்�ாவுக்கு வணக்க�் வெசால்லுங்கள்,     அவர் பேவறு எந்த ஸ்பேகன்

 அல்லது எக்ஸ்-      பேர அல்லது பிற புற்றுபேநாய்க்கான முட்டாள்தனத்திற்கு�் வெசல்லவில்மைல
  என்பமைத உறுதிப்படுத்திக் வெகாள்ளுங்கள்.      அவள் எப்படி உணருகிறாள் என்பமைதப் பாரக்்க,

      அவள் ஆறு �ாதங்கள் அல்லது அதற்கு�் குமைறவாக 120-180    கிரா�் எண்வெணமைய சாப்பிட
பேவண்டு�்.    நான் அவளாக இருந்தால்,     என் வாழ்நாள் முழுவது�் எப்வெபாழுது�் எண்வெணமைய
சாப்பிடுபேவன்,       உடலில் எண்வெணய் இருக்கு�்பேபாது புற்றுபேநாய்க்கு மிகக் குமைறவான

 வாய்ப்பு உள்ளது.        பரா�ரிப்பு அளவுகள் இந்த முமைறயின் மிக முக்கிய�ான பகுதியாகு�்.
வாழ்த்துக்கள், ஜிண்ட்ரிச்

"     என் அ�்�ா தனது நிமைல 3      சிறிய வெசல் நுமைரயீரல் புற்றுபேநாமைய எண்வெணயால்
 குணப்படுத்தினார் !!  J       பேநாயறிதலுக்கு நான்கு �ாதங்களுக்குப் பிறகு அவள் புற்றுபேநாய்

   இல்லாதவள் என்றுநான்குறிப்பிட்பேடனா? சரி,  அதுதான் நடந்தது.  ”பேஜ டான்

"     என் அப்பாவுக்கு கமைணய புற்றுபேநாய் உள்ளது,      அது கீபே�ாவின் பேபாது அவரது கல்லீரல்
  �ற்று�் நுமைரயீரலுக்கு பரவியது,    அது மீண்டு�் பரவியது,    அவர் மிகவு�் உடல்நிமைல

  சரியில்லா�ல் விமைரவாக பே�ாச�மைடந்தார.்   அவர் 3    �ாதங்களுக்கு முன்பு எண்வெணமையத்
     வெதாடங்கினார் திங்களன்று சமீபத்திய ஸ்பேகனில் அமைனத்து 7  இடங்களு�் �மைறந்துவிட்டன

     �ற்று�் கமைணயப் புற்றுபேநாய் சுருங்கிவிட்டமைத அவர் 100%    நன்றாக உணரக்ிறார் �ற்று�்
   மீண்டு�் வாழ்க்மைகத் தரத்மைதக் வெகாண்டிருக்கிறார.்   எண்வெணய் உண்மை�யிபேலபேய

 ஆசச்ரிய�ாகஇருக்கிறது. லிசா

"      என் அப்பாவு�் கமைணயப் புற்றுபேநாய்க்கான எண்வெணயில் இருக்கிறார,்    அது �ற்ற ஏழு
 புள்ளிகளுக்கு பரவியது,  அவர் 5   �ாதங்களாக எண்வெணயில்இருந்தார,்  கீபே�ாவில் பேதான்றிய

      ஏழு புள்ளிகளு�் எண்வெணமையத் வெதாடங்கியதிலிருந்து �மைறந்துவிட்டன �ற்று�் கமைணய
 புற்றுபேநாய் சுருங்கிவிட்டது,    எண்வெணய் பேசமிக்கப்பட்டதுஅவரதுவாழ்க்மைக! " லிசா

"வணக்க�்,     நான் உங்கமைளப் புதுப்பிக்க விரு�்பிபேனன்.    கமைணயப் புற்றுபேநாய்க்காக 5
      �ாதங்களுக்கு முன்பு எண்மைணமையத் வெதாடங்கியதிலிருந்து அப்பா இன்வெனாரு ஸ்பேகன்

வெசய்தார.்         கமைடசி ஸ்பேகன் கமைணயத்தில் புற்றுபேநாய் சுருங்கியது �ற்று�் அவர் கீபே�ாவில்
   இருந்தபேபாது பேதான்றிய �ற்ற 7    புள்ளிகள் எண்வெணமையத் வெதாடங்கியதிலிருந்து

�மைறந்துவிட்டன.       புதிய முடிவுகள் கமைணயத்தில் புற்றுபேநாய் மீண்டு�் சுருங்கிவிட்டது
      �ற்று�் பேவறு எந்த புள்ளிகளு�் இல்மைல என்று கருதுகின்றனர.்   எனபேவ 8   �ாதங்களில் 5

     �ாதங்கள் எண்வெணமையப் பயன்படுத்தி அப்பா சிறப்பாக வெசயல்படுகிறார,்  உண்மை�யில்
       அவர் முதலில் கண்டறியப்பட்டமைத விட இப்பேபாது அவர் நன்றாக உணரக்ிறார.்  எனபேவ

  மீண்டு�் நன்றி ரிக்,        பேஜபி�ற்று�் இந்த தகவமைலப் வெபறஉதவு�்அமைனவருக்கு�் எண்வெணய்
     இல்மைலவெயன்றால் எனக்குஎன்அப்பாஇல்மைல !! " லிசா

    என்அப்பாவு�் கமைணயப் புற்றுபேநாயின் 4   வதுகட்டத்தில்இருந்தார.்   அவருக்குகல்லீரலில் 10
  புள்ளிகள் இருந்தன ...    அது நவ�்பர் 2012    இன் பிற்பகுதியில் இருந்தது.   இப்பேபாது அவருக்கு

 கல்லீரலில் 1   இட�் (.08)    �ற்று�் கமைணயத்தில் (8  மிமீ)  1   இட�் உள்ளது.   நாங்கள் இமைத
அடிக்கிபேறா�்.   அவரது �ருத்துவரக்ள் அதிரச்ச்ியமைடந்துள்ளனர.்   அவர் எமைடஅதிகரிக்கிறார்

   �ற்று�் எல்லாவற்றிலு�் நன்றாக உணரக்ிறார.்    கஞ்சா உடவ்ெசலுத்தப்பட்ட எண்வெணயு�்
நல்லது. ஆங்கி

-   நீரத்்த �ருந்பேதாடுவிமைளயாடாபேத, ஆங்கி.     இது பே�ற்பூசச்ு பயன்பாட்டிற்கு நல்லதுஆனால்
      புற்றுபேநாய் பேநாயாளிகளுக்கு கஞ்சா உடவ்ெசலுத்தப்படட் எண்வெணய்கமைள அவரக்ளின் ஒபேர

  சிகிசம்ைசயாக வெகாடுக்க விரு�்பவில்மைல.       முழு சக்தி முழு நிற�ாமைல தாக்குதல் சிறப்பாக
வெசயல்படுகிறது.
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 குறிப்பாக "  வெசய்ய பேவண்டியவரக்ள்"    ஸ்பேகன் எடுத்து "  எப்படி பாரக்்கிறாரக்ள்"   அது எப்படி
குண�ாகிறது.       அத்தமைகய நபரக்ள் தானாகபேவ வெநறிமுமைறயில் �ற்வெறாரு 60  கிரா�்

  எண்வெணமையச் பேசரக்்க பேவண்டு�்,     ஏவெனன்றால் அவரக்ள் எப்படி உணரக்ிறாரக்ள்
  என்பமைதப் பாரக்்க "பேதமைவயில்லா�ல்"      அதிக புற்றுபேநாய் வெசயல்முமைற மூல�் வெசன்றனர.்

  ஆரவ்�் பண�்வெசலவாகு�், �ன்னிக்கவு�்.

  வாழ்த்துக்கள் �ற்று�் வாழ்த்துக்கள்.     வித்தியாச�ாக சிந்திக்கு�் �க்களின் வெவற்றிமையப்
  பாரப்்பது�கிழ்சச்ிஅளிக்கிறது. பேஜ.பி.

"  ஆரஎ்ஸ்ஓ MPNST   �ற்று�் NF1       இல் பேநரடி விமைளமைவக் வெகாண்டிருக்கிறது என்பதற்கு நான்
 உண்மை�யான ஆதார�்.   �ருத்துவப் பதிவுகள்,  எ�்ஆரஐ்,  பிஇடி,    சிஏடி ஸ்பேகன் ஆகியமைவ

      கட்டி அளவு �ற்று�் தீவிரத்தன்மை�யில் குறிப்பிடத்தக்க குமைறப்மைப நிரூபிக்கின்றன.
கிறிஸ்டின்

"   ஓபேக மை� பீப்ஸ்.        இன்று �ட்டுபே� நடக்கு�் என்று நான் எதிரப்ாரத்்த நாள்.  பயாப்ஸி
 முடிவுகள் உள்ளன.      பேகாரி வெயல்லன்ட் தனது புற்றுபேநாய் 100%  முழுமை�யாக வெசன்றுவிட்டது

  என்று உறுதிப்படுத்தினார் !!!!     நான் பேகன்சர் ஃப்ரீஈ !!!!!      வெபரிய சி ஒருபுற�் இருக்க எந்த
  டிஸ்ப்ளாசியாகூடஇல்மைல.

      நான் �ருந்மைத வாங்குவதற்கு வெபாறுப்பாக இருந்த என் ந�்பமுடியாத,  அற்புத�ான
 நண்பரக்ளுக்கு =      உங்கள் ஒவ்வெவாருவருக்கு�் நான் எவ்வளவு நன்றியுள்ளவனாக

    இருக்கிபேறன் என்பமைத விவரிக்க வாரத்்மைதகள் இல்மைல.    நீங்கள் அமைனவரு�் ஆசச்ரிய�ாக
இருக்கிறீரக்ள்!

     குணத்திலிருந்து எனக்குமுதலில் ரன் அனுப்பியஹீதருக்கு-    அந்த வீடிபேயா உண்மை�யில் என்
 வாழ்க்மைகமைய �ாற்றியது.   யார் அமைதத் தட்டுவாரக்ள், ஏய்?   நான் உன்மைனகாதலிக்கிபேறன்!

 ரிக் சி�்ப்சனுக்கு,        என் இதயத்தின் அடிப்பகுதியில் இருந்து ஜிண்டிச் பேபயருக்கு ...  உங்கள்
   அறிவுக்கு�் உங்கள் ஆதரவிற்கு�் நன்றி.      உங்கள் அமைனவராலு�் நான் இன்று உயிருடன்

இருக்கிபேறன்!        அத்தமைகய அற்புத�ான குடு�்ப�் �ற்று�் நண்பரக்மைளப் வெபற்றதில் நான்
 உண்மை�யிபேலபேயஆசீரவ்திக்கப்பட்பேடன். ” பேகாரி

 ஹாய் ஜிண்ட்ரிச,்        நான் இன்று எனது �ருத்துவமைரப் பாரத்்பேதன் என்பமைத உங்களுக்குத்
   வெதரிவிக்க ஒருவிமைரவானகுறிப்பு.  புற்றுபேநாய் (   குத கால்வாய் புற்றுபேநாய்)  இனி கண்டறிய

   முடியாது என்று அறிக்மைக கூறுகிறது.     கடந்த இமைலயுதிரக்ாலத்தில் நான் கதிரவ்ீசச்ு
  வெசய்யாவிட்டால் எனக்கு 2-4    �ாதங்கள் இருப்பதாகக் கூறப்பட்டது.    நான் கதிரவ்ீசச்ு வெசய்ய

விரு�்பவில்மைல,     அதற்கு பதிலாக ஆரஎ்ஸ்ஓமைவ முயற்சித்பேதன்.  வெவளிப்பமைடயாக,  அது
 பேவமைல வெசய்தது!     என் இதயத்தின் அடிப்பகுதியில் இருந்து,  நன்றி,  நன்றி,   ரிக் �ற்று�்

  உங்களுக்கு�் நன்றி !!!! ” பேகாரி

"    என்னுமைடய சமீபத்திய வெவற்றிக் கமைத.    இது தனது 50     களின் பிற்பகுதியில் உள்ள ஒரு
வெபண்,  நிமைல 3 கண்டறியப்பட்டது,   ஆனால் நிமைல 4    நுமைரயீரல் புற்றுபேநாய்க்கு மிகஅருகில்
உள்ளது.    இன்று நான் இமைதப் வெபற்பேறன்: “சரி,       என் அ�்�ா ஒரு �ாதத்திற்குமுன்பு தனதுசிடி

        ஸ்பேகனுக்குச் வெசன்று சில நாடக்ளுக்கு முன்பு தனது முடிவுகமைளப் வெபற்றுக் வெகாண்டார.்
  அது முற்றிலு�் பேபாய்விட்டது!     அவளுமைடய �ருத்துவர் அவற்மைறப் படித்து,   வெபரிய நிமைற

       வெதளிவாகஉள்ளது�ற்று�் எதுவு�்மிசச்மில்மைலஎன்றுகூறினார் ...

       அவளுக்கு இன்னு�் சிஓபிடி உள்ளது ஆனால் நாங்கள் அதற்கு�் அவளுமைடய
   புமைகப்பிடிப்பதற்கு�் பேவமைல வெசய்பேவா�் ...     நாங்கள் ஒருபேபாது�் அறியாத விஷயங்களின்

    அறிவுமைர �ற்று�் அறிவுக்காக மிக்க நன்றி.     எல்லாபே� ஒரு காரணத்திற்காக ஒன்றாக
வந்தன,     நாங்கள் மிகவு�் �கிழ்சச்ியாக இருக்கிபேறா�்.    இமைறவன் உன்மைனயு�் உன்

 குடு�்பத்மைதயு�்ஆசிரவ்திப்பார.்" பேகாரி

-       நுமைரயீரல் புற்றுபேநாயின் தன்னிசம்ைசயானநிவாரண�் கஞ்சா எண்வெணய்முன்னிமைலயில்
   வியக்கத்தக்கவமைகயில்அடிக்கடி நிகழ்கிறது. பேஜ.பி.

"சரி,    என் அருமை�யான பீப்ஸ்,     இது நீண்ட வாசிப்பாக இருக்கு�்,    ஆனால் நான் பேநற்று
PAYDIRT     ஐ தாக்கியிருக்கலா�் என்று நிமைனக்கிபேறன்.     கடந்த வெசப்ட�்பரில் இருந்து நான்
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   எனது பல் �ருத்துவமைர பாரக்்கவில்மைல.   அந்த பேநரத்தில்,     நான் என் உயிருக்கு பேபாராடிக்
வெகாண்டிருந்பேதன்.        அந்த பேநரத்தில் எனதுபல் �ருத்துவரிட�் எனக்கு புற்றுபேநாய் இருப்பதாக
கூறப்பட்டது.     நாங்கள் வழக்க�ான உமைரயாடமைல நடத்திபேனா�்,    அங்கு நான் அவரிட�்

   கதிரவ்ீசச்ு வெசய்யவில்மைல என்று�் "  �ாற்று சிகிசம்ைச"   வெசய்வதாகவு�் வெசான்பேனன்.  அந்த
பேநரத்தில்,       நான் என்ன வெசய்கிபேறன் என்று அவர் பேகட்டார.்    நான் அவரிட�் வெசால்ல
தயங்கிபேனன்,    ஏவெனனில் அவர் "விமைறப்புத்தன்மை�க்கு"   வெபயர் வெபற்றவர,்  ஆனால்

   குணத்திலிருந்து ரன் பாரக்்கச் வெசான்னார.்      அவர் அமைதப் பாரத்்த பிறகு என்மைன
அமைழத்தார.்     அவர் ஒரு �ருத்துவ நிபுணராக,    அவர் வெபட்டியில் இருப்பதாகவு�்,  அவருக்கு

  ஒரு சபேகாதரர் (  ஒரு �ருத்துவர)்     �ற்று�் �ற்வெறாரு சபேகாதரர் (   ஒரு �ருந்தியல் நிபுணர)்
இருப்பதாகவு�்,     “   ”  சில ச�யங்களில் அவரக்ளிட�் எல்லா பதில்களு�் இல்மைல என்று�்
கூறினார.்

  பேநற்று பேவக�ாக முன்பேனாக்கி.      கஞ்சா எண்வெணய் பேவமைல வெசய்ததாக நான் வெசான்னபேபாது
       நான் எவ்வளவுநன்றாகஇருக்கிபேறன் என்றுபாரத்்துஅவர்திமைகத்துப்பேபானார.்  அவர்எல்லா

   வமைகயான பேகள்விகமைளயு�் பேகடக் ஆர�்பித்தார.்    அவற்றில் பல "  அறிவியல் பேகள்விகள்"
  என்னால் பதிலளிக்க முடியவில்மைல.    அவர் �ருத்துவ பரிபேசாதமைனகள்,   பேவறுபாடுகள் பற்றி

பேகட்டார.்      கஞ்சா பேபான்றவற்றுடன் சிகிசம்ைசயளிக்கப்படட் பேநாய் நிமைலகள்,  அவர்
     என்மைனப் பற்றி தனது சபேகாதரருடன் பேபச விரு�்புகிறார,்    அபேத பேபால் கஞ்சாமைவ

 புற்றுபேநாய் "குணப்படுத்த",       �ற்று�் அவரது சபேகாதரர் கஞ்சாமைவ ஒரு �ருந்தாக ஆராய்சச்ி
 வெசய்ய விரு�்புகிறார.்        அவர் எனது வெசல் எண் �ற்று�் மின்னஞ்சல் முகவரிமைய

 எடுத்துக்வெகாண்டால் சரியாகு�ா?

  இங்பேக அது வெபரிதாகிறது.        அவரது சபேகாதரர் டாக்டர் பேஜக் தீஸன் டீனாக இருந்தார் �ற்று�்
     வாட்டரல்ூ பல்கமைலக்கழகத்தில் �ருந்தியல் திடட்த்திற்கு முன்பேனாடியாக இருந்தார.்  அவர்

      இப்பேபாது �ருந்து நிறுவனங்களுக்கான ஆபேலாசகராக இருக்கிறார் �ற்று�் "புற்றுபேநாய்
  சிகிசம்ைசயில் புதிய அணுகுமுமைறகளில்"   நிபுணத்துவ�் வெபற்றவர.்   அவர் கனடிய

   புற்றுபேநாய் சங்கத்துடன் வலுவாக பிமைணக்கப்பட்டவர.்  (   நீரத்்துப்பேபான கீபே�ா ஊழல்
     விசாரமைணக்கு தமைலமை� தாங்கு�்படி அரசாங்கத்தால் பேகடக்ப்படட்வர் அவரத்ான்.)  ஜான்

   தனது சபேகாதரர் அடிக்கடி கூறியதாவது,    புற்றுபேநாய்க்கு சிகிசம்ைசயளிக்க ஏதாவது
  சிறப்பாக இருக்க பேவண்டு�்.    ரசாயனத்மைதவிடஇயற்மைகயானஒன்று.   நான் அவரிட�் "இனி

 பாரக்்க பேவண்டா�்"  என்றுவெசான்பேனன்.  கஞ்சா "  இயற்மைகயானஒன்று."

   விரல்கள் என் பீப்மைபத் தாண்டின.    இந்த வெசல்வாக்குள்ள ஒருவர் "  எங்கள் பக்கத்தில்" இருக்க,
  அது மிகப்வெபரியதாக இருக்கலா�்!   பேஜனட் ஸ்வீனி,   ராபரட்் வெ�லபே�ட்,    பீட்டர் ஓ டூல்,

 வெலஸ்டர் கிரின்ஸ்பூன்,   வெகரஷ்் அவெவரி,   ரிக் சி�்ப்சன்.   கஞ்சா அறிவியல்,  பேதமைவப்பட்டால்
      இந்த விஷயத்தில் எனக்கு உதவ நீங்கள் குழுவில் இருப்பீரக்ளா,     நான் எனது பல் �ருத்துவர்

      அல்லதுஅவரதுசபேகாதரமைரஉங்களுக்குவழிநடத்தினால் நீங்கள் நல�ா?

  பீப்மைஸப் படித்ததற்கு நன்றி.    வெதாடரந்்து பரப்புங்கள் ...  CANNABIS  OIL  KILLS  CANCER!  ”
பேகாரி

பேக.        புபேராஸ்பேடட் புற்றுபேநாமைய குணப்படுத்த ஆரஎ்ஸ்ஓ உதவுவமைத நீங்கள் எப்பேபாதாவது
பாரத்்தீரக்ளா? 

ஏ.  நிசச்ய�ாக.     சிறந்த முடிவுகளுக்கு வழிமுமைறகமைளப் பின்பற்றவு�்.   இது எவ்வாறு
       வெசயல்படுகிறது என்பதற்கான ஒரு உதாரண�் இங்பேக �ற்று�் வெடன்னிஸ் எண்வெணய்

       எவ்வாறு வெசயல்படுகிறது என்பது பற்றிய சில அறிவியல் விளக்கங்கமைளயு�் வழங்குகிறது.
இருப்பினு�்,   ரிக் அறிவுறுத்தல்கமைளப் பின்பற்றுங்கள்,  அறிவுறுத்தப்பட்டபடி எண்வெணமையச்

 சாப்பிடுங்கள் (      வெடன்னிஸ் பயன்படுத்தியது பேபான்ற குமைறந்த அளவுகள் �ற்ற
  பேநாயாளிகளுக்குப் பேபாது�ானதாக இருக்காது),     பே�லு�் எண்வெணமைய ஒரு சப்பேபாசிட்டரி

 வடிவத்திலு�் பயன்படுத்தவு�். வாழ்த்துக்கள், பேஜ.பி.

2013         ஆ�் ஆண்டின் முற்பகுதியில் நான் புபேராஸ்பேடட் புற்றுபேநாய் க்ளசீன் 9  �திப்பீடம்ைடப்
 வெபற்றிருப்பது கண்டறியப்பட்டது.        எனது முதல் விருப்ப�ாக நான் ரிக் சி�்ப்சனின் கஞ்சா

   எண்வெணமைய முயற்சிக்க முடிவு வெசய்பேதன்.     இரண்டாவது பயாப்ஸியின் படி 90
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 புற்றுந�ோய்க்கோனசிகிசச்ைச:   ரிக் சிம்ப்சன் புநரோடந்டோகோல்

    நாடக்ளுக்குப் பிறகு வெபரு�்பாலான புற்றுபேநாய் பேபாய்விட்டது,    ஆனால் கட்டி இன்னு�்
இருந்தது.        எனது பேடாஸ் மிகக் குமைறவு என்று முடிவு வெசய்பேதன்,     இது ஒரு நாமைளக்கு ஒரு

     பத்தில் ஒரு கிரா�் என்பதால் மீண்டு�் 90      நாடக்ளுக்கு மீண்டு�் வெசய்ய முடிவு வெசய்பேதன்.
    இந்த முமைற நான் முதல் 60    நாடக்ளுக்கு ஒரு நாமைளக்கு 3   பத்தில் ஒரு கிரா�ாகவு�்,  கமைடசி

  முப்பது நாடக்ளுக்கு 5        பத்தில் ஒரு கிரா�ாகவு�் அதிகரித்த கமைடசி நாள் தவிர.  அடுத்த
    பயாப்ஸியில் கட்டி இல்லா�ல் பேபானது வெதரியவந்தது.   இன்னு�் சிறப்பாக,   என் புற்றுபேநாய்

99.9%  பேபாய்விட்டது!       கஞ்சா பேநரடியாக என்மைன வழிநடத்தியதற்கு கடவுளுக்கு நன்றி
கூறுகிபேறன்.

       எனது புற்றுபேநாய்க்கு முன்பு நான் எந்த வடிவத்திலு�் �ரிஜுவானாவுக்கு எதிராக
இருந்பேதன்,        ஆனால் நீங்கள் பயங்கர�ான கதிரவ்ீசச்ு �ற்று�் கீபே�ாவால் �ரணத்மைத

     எதிரவ்ெகாள்ளு�்பேபாது நான் இழப்பதற்கு ஒன்றுமில்மைல என்று நிமைனத்பேதன்.   என் சிறுநீரக
     �ருத்துவர் அவர் இது பேபான்ற எமைதயு�் பாரத்்ததில்மைல,    அது விளக்கப்படத்தில் முற்றிலு�்

  இல்மைலஎன்றுகூறினார.் வில்லிய�்

"      நான் சிறுநீரக �ருத்துவரிட�் வெதாமைலபேபசியில் இருந்து வந்பேதன்.    என் கணவர் பல
      வருடங்களுக்கு முன் புபேராஸ்பேடட் புற்றுபேநாய்க்குப் பிறகு நிமைறய �ருத்துவப்

 பிரசச்ிமைனகமைளக் வெகாண்டிருந்தார.்    அவர் சு�ார் 2    �ாதங்களுக்கு முன்பு பயாப்ஸிக்கு
அனுப்பப்பட்டார,்       ஆனால் சிறுநீரகத்திலிருந்து சிறுநீரப்்மைப வமைர குழாயில் பிரசச்ிமைனகள்

     இருந்ததால் அவரக்ளால் முழுமை�யான பயாப்ஸி வெசய்ய முடியவில்மைல.  இருப்பினு�்,
       புபேராஸ்பேடட் புற்றுபேநாய் மீண்டு�் வந்துள்ளமைதக் காண அவரக்ளுக்கு பேபாது�ான திசு

கிமைடத்தது,        இப்பேபாது அவரது சிறுநீரப்்மைப சுவரக்ளில் புற்றுபேநாய் வெசல்கள் இருந்தன.
       அவரக்ள் திரு�்பிச் வெசன்று �ற்ற �ருத்துவப் பிரசச்ிமைனகளால் பயாப்ஸிமைய மீண்டு�்

      வெதாடங்குவதற்கு முன் அவரக்ள் �ற்ற பிரசச்ிமைனகளுக்கு சிகிசம்ைச அளிக்க
பேவண்டியிருந்தது.   மிகுந்த சிர�த்துடன்,    இது இன்று நிமைறபேவற்றப்பட்டது.  நான்

   �ருத்துவரிட�் வெதாமைலபேபசியில் இருந்து இறங்கிபேனன்,    கதிரவ்ீசச்ு காரண�ாக அவருக்கு
  சிறுநீரக பிரசச்ிமைனகள் இருந்தாலு�்,     சிறுநீரகத்மைத இழக்க பேநரிடு�் என்றாலு�்,  2

        �ாதங்களுக்கு முன்பு அவள் கண்டறிந்த புற்றுபேநாய் வெசல் இல்லாததால் அவள் மிகவு�்
குழப்ப�மைடந்தாள்.     புற்றுபேநாய்க்கான எந்த ஆதாரமு�் இல்மைல,   அவளால் அமைத

 கண்டுபிடிக்க முடியவில்மைல.    முதல் பயாப்ஸிக்குப் பிறகு,    நான் உடனடியாக பீனிக்ஸ்
 கண்ணீர் விட்பேடன்.       நாங்கள் இருவரு�் ஒரு நல்ல சகிப்புத்தன்மை�மையக் வெகாண்டுள்பேளா�்,
   அதனால் ஒரு வாரத்திலிருந்து 10    நாடக்ளுக்குள் நான் அவமைர 1   கிரா�் பேடாஸில் வெபற்பேறன்.

  ஒரு �ாத�் கழித்து,    எங்களிட�் புற்றுபேநாய் இல்மைல!     எல்லா�் வல்ல கமைளகளின் அதிசய
     சக்திகமைள நான் சந்பேதகிக்கவில்மைல என்றாலு�் நான் ஊமை�யாகிவிட்பேடன்.  எனக்கு�்

     அரிதான ஆட்பேடா இ�்யூன் பேநாய் உள்ளது (    நடிகர் ஹபேரால்ட் ரமிஸ் பேபாலபேவ).   நான் 3
     வருடங்களுக்கு�் பே�லாக நிவாரணத்தில் இருந்ததால் தினமு�் என்மைன

ஆசச்ரியப்படுத்துகிபேறன்,      இதுமிகவு�் அசாதாரண�ானது என்று நான் நிமைனக்கிபேறன். ஏன்
        என்று வெதரியவில்மைலஆனால் என்னுமைடயதினசரி நுகரவ்ுக்கு�் இதற்கு�் ஏதாவது வெதாடரப்ு

இருக்கலா�்.   எனது 2      �ருத்துவரக்ள் எனது சிகிசம்ைசகள் பற்றி அறிந்திருக்கிறாரக்ள் �ற்று�்
100%  ஆதரவளிக்கிறாரக்ள்.      எனபேவ நான் சி�்ப்சனுக்கு நன்றி கூறுகிபேறன்!

 வழிநடத்தியதற்கு நன்றி!       நான் மிகவு�் நன்றியுள்ளவனாக இருப்பதால் எனது சான்மைற
  உங்களுக்கு அனுப்ப விரு�்பிபேனன்.      அவர் வீட்டுக்கு வந்தவுடன் உங்கள் காரணத்திற்காக

  நான் நன்வெகாமைட அளிப்பேபன்.       மீண்டு�் என் இதயத்தின் அடிப்பகுதியில் இருந்து நன்றி!
அன்புடன், DKS ”

"          ஹபேரால்ட் ரமிஸ் கடந்த �ாத�் இறந்த அபேத பேநாய் எனக்கு உள்ளது ...  வாஸ்குலிடிஸ்.  நான்
15       வருடங்களுக்கு பே�ல் இருந்பேதன் ஆனால் உண்மை�யில் 4   வருடங்களுக்கு முன்பு
கண்டறியப்பட்டது,       அதனால் அறிகுறிகள் நடக்கமுடியாதஅளவுக்கு பயங்கர�ாக இருந்தது.

 மைசட்பேடாக்சன் (கீபே�ா)      �ற்று�் ப்வெரடன்ிபேசானின் அசல் சிகிசம்ைசயிலிருந்து நான் இப்பேபாது
3   வருடங்களாக நிவாரணத்தில் இருக்கிபேறன்.   பின்னர் இமுரானில் பரா�ரிப்புக்காக. எல்லா

  �ருந்துகமைளயு�் நான் விரு�்பிபேனன்,       ஏவெனனில் அவற்றின் பக்க விமைளவுகள் பேநாமைய விட
பே�ாச�ானது.      என் �ருத்துவர் இல்மைல என்று கூறினார.்  எனபேவ,    பேவறு எந்த கடின�ான,

       பிடிவாத�ான நபரு�் என்ன வெசய்வாரக்பேளா அமைத நான் வெசய்பேதன் ...   என் வெசாந்த
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    அனு�தியுடன் நான்அவரக்ளிடமிருந்துவிலகிபேனன் !!! ஹிஹி.   ஸ்டீராய்டுகள் இப்பேபாதுஒரு
 நாமைளக்கு 2 மி.கி.    அவரக்ள் விலகுவது கடின�் !!!   கமைடசி �ருத்துவர் வருமைக,  நான் நன்றாக

இருந்ததால்,         என் �ருத்துவர் இறுதியாக நான் முன்பு விட்டுவிட்ட �ருந்துகமைள எடுத்துச்
 வெசன்றார் (        நான் பலஆண்டுகளுக்குமுன்பு வெவளிபேயறிபேனன் என்றுஅவளுக்குத் வெதரியாது).

 எனக்குத் வெதரியாது,    ஆனால் நான்இப்பேபாது 3   ஆண்டுகளாகநிவாரணத்தில்இருக்கிபேறன்.

       இந்த பேநாயால் பாதிக்கப்படட் வெபரு�்பாலான �க்கள் எல்லா பேநரங்களிலு�் பல
 பிரசச்மைனகமைள எதிரவ்ெகாள்கிறாரக்ள்,        ஆனால் ஒரு சில பிரசச்மைனகள் �ட்டுபே� உள்ள ஒரு

   சாதாரண நபராக நான் உணரக்ிபேறன்,      ஆர�்பத்தில் இந்த பேநாய் கால்கள் �ற்று�் மைககளில்
 நர�்பியல் பேபான்றது.   அமைதத் தவிர,    நான் நன்றாக இருக்கிபேறன்.   தினமு�் உடற்பயிற்சி

 வெசய்து ஓடுங்கள்.     எனக்குத் வெதரிந்த விஷய�் என்னவெவன்றால்,   தினசரி கஞ்சா
உபபேயாகிப்பவராக,      இந்த பேநாமையக் வெகாண்டிருக்கு�் �ற்றவரக்ளுடன் ஒப்பிடு�்பேபாதுநான்

     மிகவு�் அதிரஷ்்டசாலியாகத் பேதான்றுகிபேறன் �ற்று�் பேநாவெயதிரப்்பு �ண்டலத்மைத
       அடக்கவு�் �ற்று�் பேநாமையக் கட்டுப்படுத்தவு�் சில பயங்கர�ான �ாத்திமைரகள் உள்ளன.

    எனக்கு உறுதியாகத் வெதரிந்த ஒபேர விஷய�்,       கஞ்சா இன்று இருப்பது பேபால் உணர எனக்கு
உதவியது.    எனது பல �ருத்துவரக்ளில் 2   பேபரிடமிருந்து எனக்கு 100%  ஆதரவு உள்ளது, ஒருவர்

  என் நர�்பியல் நிபுணர!்

  உங்கள் வெசாந்த RSO    ஐ உருவாக்குவதுமிகவு�் எளிது.    நான் முதலில் பதடட்�ாக இருந்ததால்
     முதலில் ஒரு சிறிய வெதாமைகமைய உருவாக்க முயற்சித்பேதன்.    அது அற்புத�ாக �ாறியது,

   அதனால் அந்த அறிமைவக் வெகாண்டு,     நான் இன்னு�் அதிக�ாகச் வெசய்பேதன்.   நான் ஒரு
     நண்பரின் சிறியஉதவியுடன் ரிக் வெசய்முமைறமையப் பின்பற்றிபேனன்!   சமீபத்தில் நான் வெசய்த
   ஃபேபஸ்புக் பதிவின் படி (      இந்த அதிசய மூலிமைக பற்றி நான் வெவளிபேயறிவிட்பேடன்)  என்

         குடு�்ப�் உதவி பேதடு�் வெவற்றிமையப் பற்றி என்னிட�் பல தனிப்பட்ட வெசய்திகள் உள்ளன!
        நான் என் ஆபேராக்கிய�ான வயது வந்த குழந்மைதகமைள பரா�ரிப்பில் மைவக்கப் பேபாகிபேறன்,

       அதனால் அவரக்ள் ஏபேதனு�் பேபரழிமைவப் வெபறுவதற்கானவாய்ப்பு குமைறவாகஉள்ளது. நான்
 இமைதவிரு�்புகிபேறன்!!!     மிக்க நன்றிதிருசி�்ப்சன் !!!   அமைனவருக்கு�் உங்கள் அரப்்பணிப்பு

     இந்தகலிபேபாரன்ியா வெபண்ணால் வெபரிது�் பாராடட்ப்படுகிறது !!! ” வெடபேபாரா

"      என் கணவர் ஃபீனிக்ஸ் டியரஸ்் நிகழ்சச்ிமைய 4     வது கட்டத்தில் சிறுநீரப்்மைப புற்றுபேநாமைய
வெசய்தார.்      அறுமைவசிகிசம்ைசக்குப் பிறகு பாமைத அறிக்மைக (   இந்த திட்டத்தில் எங்களுக்கு

    அதிக ந�்பிக்மைக இருந்தால் அவருக்கு இருக்காது)    முற்றிலு�் புற்றுபேநாய் இல்மைல.
     அல்மைச�ரஸ்ின் வெவற்றிமைய நான் பேகாரத் தயாராக இல்மைல,   ஆனால் புற்றுபேநாய்க்கு

   இமைதவிடசிறந்தவழிஇல்மைல. பேகரன்

"   ஹபேலா மீண்டு�் ரிக்!      இந்த மின்னஞ்சமைல நல்ல உடல்நலத்துடன் நீங்கள் வெபற்றிருப்பீரக்ள்
 என்று ந�்புகிபேறன்.         ஒரு பேநாயாளி எவ்வளவு பேநர�் எண்மைணயில் இருக்க பேவண்டு�் என்று
   பேகடக் நான் இன்று எழுதுகிபேறன்?       எங்களிட�் ஒரு வெபரிய கட்டியுடன் ஒரு பேநாயாளி

இருக்கிறார.்   அவர்�ாரச்் 15    இல் வெதாடங்கிஇதுவமைர 40   கிரா�் வமைரஇருந்தார.்   அவர் நாள் 2
 முதல் 1.5      கிரா�் அல்லது அதற்கு பே�ல் இருந்தார.்   நீங்கள் 60    கிரா�் சிகிசம்ைச அளமைவ

நிறுத்துகிறீரக்ளா?      இந்த பேநாயாளிக்கு பண�் ஒரு காரணியாகு�்.   அவர் இதுவமைர
   �ருந்துக்காக பண�் எதுவு�் வெகாடுக்கவில்மைல.    அவரக்ளின் பரா�ரிப்பாளர்முதல் 60 கிரா�்
  எண்வெணமைய தான�ாக வழங்கினார,்      ஆனால் இலவச �ருந்மைத எப்பேபாது�் வெகாடுக்க

முடியாது.    உங்கள் உள்ளடீட்ிற்கு நன்றி.     உங்கள் நுண்ணறிமைவ நான் �திக்கிபேறன்.
உண்மை�யுடன்,  பேஜனட் "

 அன்புள்ள பேஜனட்,       அவர்இரண்டு நாள்முதல் ஒரு நாமைளக்கு 1.5    கிரா�் அல்லதுஅதற்கு பே�ல்
 இருந்ததாக வெசால்கிறீரக்ள்.       நான் உற்பத்தி வெசய்யு�் எண்வெணய் மிகவு�் வலுவானது,
     சராசரியாக ஒரு நபருக்கு ஒரு நாமைளக்கு 1       கிரா�் உடவ்ெகாள்ளு�் நிமைலக்கு வர சு�ார் 5

 வாரங்கள் ஆகு�்.       இந்த எண்வெணய் சணல் விகாரங்கமைள உற்பத்தி வெசய்ய
    பயன்படுத்தப்படட் திரிபுக்கு ஒரு பிரசச்மைன இருக்கலா�்.    வழக்க�ாக பேநாயாளி 60  கிரா�்

   எண்வெணமைய உடவ்ெகாள்ளு�்பேபாது புற்றுபேநாய் பேபாய்விடு�்.   ஆனால் அது
இல்மைலவெயன்றால்,        அது இருக்கு�் வமைர நான் அவரக்ளுக்கு வெதாடரந்்து எண்வெணய்
வெகாடுப்பேபன்.         எடுக்கு�் பேநர�் �ற்று�் பேதமைவயான எண்வெணயின் அளவு நபருக்கு நபர்
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�ாறுபடு�்.     நா�் அமைனவரு�் வித்தியாச�ாக இருக்கிபேறா�்,     சிலர் �ற்றவரக்மைள விட மிக
 விமைரவாக குண�மைடகிறாரக்ள்.      வெபாதுவாக கீபே�ா �ற்று�் கதிரவ்ீசச்ால் பே�ாச�ாக

       பேசத�மைடந்த �க்களுக்கு நீண்ட சிகிசம்ைச �ற்று�் அதிக எண்வெணய் பேதமைவப்படு�்.
      சிகிசம்ைசகள் என்று அமைழக்கப்படு�் அமைனத்து பேசதங்கமைளயு�் எண்வெணய் அகற்ற

பேவண்டு�்.    எனது ஆபேலாசமைன என்னவெவன்றால்,    �ற்வெறாரு வலுவான இண்டிகா
       ஸ்டவ்ெரயினிலிருந்து எண்வெணமைய உற்பத்தி வெசய்ய முயற்சி வெசய்யுங்கள் ஆனால் எல்லா

      வமைகயிலு�் அவமைர எண்வெணயில் மைவத்திருங்கள் என்பது அவருமைடய உயிமைரக்
  காப்பாற்றக்கூடியஒபேரவிஷய�். வாழ்த்துக்கள்,   ரிக் சி�்ப்சன் "

"      இது ஒரு வெவற்றியா என்று எனக்குத் வெதரியவில்மைல-     ஆனால் நான் அமைத நிசச்ய�ாக
 ஒன்றாக எண்ணுகிபேறன்!        எனக்கு ஏன் ஆண்மை�க்குரிய குரல் இருக்கிறது என்று யாராவது

பேயாசித்தால்,         அது நான் சிகவெரட் புமைகப்பவன் அல்லது பேவறு எதுவு�் இல்மைல-  நான்
 ஒருபேபாது�் புமைகக்கவில்மைல,    ஆனால் மைதராய்டு அகற்றப்படட்தால்.    எனக்கு வயது 51

(ஒன்றமைர!)    �ற்று�் எனது 20     களில் இருந்து எண்வெணமையப் பயன்படுத்திபேனன்.
   ஆவியாக்குவது எப்பேபாதுபே� �கிழ்சச்ியாக இருந்தது.    சில வருடங்களுக்கு முன்பு-  நான்

  விழுங்குவதில் சிக்கல் ஏற்பட்டது,      என் �ருத்துவரக்ள் என் மைதராய்டில் முமைனகமைளக்
கண்டறிந்தனர.்         என் மைதராய்டில் உள்ள முமைனகள் நான் புற்றுபேநாய் பேசாதமைனக்கு வெசல்ல
பேவண்டியிருந்தது.    அவரக்ள் அமைதச் வெசய்யு�்பேபாது-     அவரக்ள் உங்கள் வெதாண்மைடயில் ஒரு

       வெபரிய கழுமைத ஊசிமைய ஒட்டிக்வெகாண்டு பேசாதமைன வெசய்ய முமைனகளில் நுமைழகிறாரக்ள்.
   அவரக்ள் உங்களுக்கு எதுவு�் வெகாடுக்கவில்மைல-   �யக்க �ருந்துஇல்மைல-  இட�் இருப்பதால்.

எனபேவ-     இமைத சில முமைற வெசய்துவிட்டு,      உங்களால் அமை�தியாக இருக்க முடியு�ா என்று
பாருங்கள்.  எப்படியு�்-  6x    இல் குத்தப்பட்ட பிறகு-    என் மைதராய்டு வெபரிதாகிவிடட்தால்

    விழுங்குவதிலு�் மூசச்ு விடுவதிலு�் சிர��் ஏற்பட்டது-   மைதராய்டு அகற்றப்பட்டது.  எனது
   குடு�்பத்தில் உள்ள அமைனத்து புற்றுபேநாய்களுடனு�்-    நான் விமைளயாட்டில் முன்னணியில்

  இருப்பேபன் என்று நிமைனத்பேதன்.   புற்றுபேநாய் இல்மைல.  ஒன்றுமில்மைல.   என் குடு�்பத்தில்
    இதுவமைர நான் �ட்டுபே� புற்றுபேநாயிலிருந்து தப்பித்பேதன்.    நான் என் 20   களில் இருந்து

  எண்வெணய் வெசய்து வருகிபேறன்.       குடு�்ப வரலாறு காரண�ாக நான் ஒவ்வெவாரு புற்றுபேநாய்
 பரிபேசாதமைனயு�் வெசய்திருக்கிபேறன்-      �ற்று�் நாடா இதுவமைர கடவுளுக்கு நன்றி!  நீங்கள்

  கணிதத்மைதச் வெசய்யுங்கள் :-) ”பேஜனட்

"  ஹாய் ரிக்!     ஆமி இன்று காமைல கால�ானார.்     ஆமி எண்மைண விசித்திர�ாக வந்தபேபாது
  எண்வெணமையப் பயன்படுத்துவமைத நிறுத்தினார.்      ஏபேதா வாசமைன இல்மைல என்று நீங்கள்

வெசான்னீரக்ள்-      �ருத்துவரக்ள் அவளுமைடய ஆய்வக முடிவுகமைள சரிவெசய்தாரக்ள்,  அமைவ
 பே�ாச�ாக இருந்தன.      ஆமி மிகவு�் பேசாரவ்ாக இருந்தார் (23   சுற்று கதிரவ்ீசச்ு,  3   அல்லது 4

கீபே�ாவெதரபி).    அவள் தான் மைகவிட்டாள்.    நான் கிண்டல் வெசய்யவில்மைல.  எங்களுக்கு
   முன்னால் அவள் மிகவு�் கஷ்டப்பட்டாள்,     அவளுமைடய பேநர�் வந்துவிட்டமைத அவள்

உணரந்்தாள்.    அவள் வெசான்னது சரிதான்.   எண்வெணய் இல்லா�ல்-   அது முடிந்துவிட்டது.
      அவள் மிகவு�் அழகாக இருப்பதற்கு ஒரு வாரத்திற்கு முன்-    நான் சத்திய�் வெசய்கிபேறன்!
       அவள் ஒரு நாமைளக்கு இரண்டு கிரா�் வமைர வெசல்ல விரு�்பினாள்,   உண்மை�யில் இமைத

 உமைதக்க பேவண்டு�்.       பின்னர் அந்த பே�ாச�ான பேசாதமைனகள் திரு�்பி வந்தன,  அவள்
முடிந்தது.      நான் அமைத எடுத்துக்வெகாள்ளு�்படி அவளிட�் வெகஞ்சிபேனன்.   இமைத எப்படி
ச�ாளிக்கிறீரக்ள்?  நான்அழிந்துவிட்பேடன்.  ”பேஜனட்

 அன்புள்ள பேஜனட்,       நீ எப்படி உணருகிறாய் என்று எனக்குத் வெதரியு�்,  அன்பேப,  நான்
    சிகிசம்ைசயில் இருந்த சிலருக்கு�் இபேததான் நடந்தது,      அது ஒரு நல்ல உணரவ்ு அல்ல.

       குமைறந்த படச்�் நா�் என்னவெசய்கிபேறா�் என்பதுஉதவியாகஇருந்தது,  தீங்குவிமைளவித்தது
 நாங்கள் அல்ல.        நா�் சிகிசம்ைச அளிப்பவரக்ளுடன் ஆழ்ந்து ஈடுபடா�ல் இருப்பது மிகவு�்

கடின�்,     இது பேபான்ற ஏதாவது நடக்கு�்பேபாது,    வெபாறுப்பாளரக்மைள கழுத்மைத வெநரிக்கு�்
   எண்ண�் எனக்கு எப்பேபாது�் ஏற்படுகிறது.     அந்த முட்டாள் �ருத்துவரக்ள் தங்கமைளப்

     பற்றியு�் அவரக்ளின் வெதாழிமைலப் பற்றியு�் எவ்வளவு நிமைனத்தாலு�்,   வெகாமைல என்பது
வெகாமைல,   இது முடிவதற்குள்,      அவரக்ள் அமைனவமைரயு�் அவரக்ள் என்னவெவன்று பாரக்்கப்
பேபாகிறாரக்ள்.     நான் இந்த வழியில் பாரக்்கிபேறன்,  பேஜனட்,   ந�்�ால் அமைனவமைரயு�்

 காப்பாற்ற முடியாது,     ஆனால் நா�் என்ன வெசய்கிபேறா�்,    எண்ணற்ற �க்களின் துன்பத்மைத
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எளிதாக்குகிறது.         எனபேவ இந்த உலகத்மைத நா�் உணரு�் வமைர நா�் வெசய்யக்கூடியது.
       நீங்கள் ஒரு வெபரிய இதய�் வெகாண்ட ஒரு அற்புத�ான வெபண்,    நீங்கள் என்ன வெசய்கிறீரக்ள்
    என்பது துன்பப்படு�் �க்களுக்கு மிகவு�் அரத்்த�்.     எனபேவ நீங்கள் வெசய்த அமைனத்து

    நன்மை�களிலு�் கவன�் வெசலுத்த முயற்சி வெசய்யுங்கள்,  �ற்றவரக்ளின் திறமை�யின்மை�க்கு
  உங்கமைள குற்ற�் வெசால்லாதீரக்ள்.     எங்கமைள பேபான்றவரக்ள் தான் வித்தியாசத்மைத

      ஏற்படுத்துகிறாரக்ள் �ற்று�் எங்கமைளப் பேபான்றவரக்ள் தான் இந்த உலகத்மைத
�ாற்றுவாரக்ள்,        எனபேவ தயவுவெசய்து நாங்கள் இருவரு�் பயணிக்கு�் பாமைதயில் இருந்து

    உங்கமைளஎதுவு�்திமைசதிருப்ப பேவண்டா�். வாழ்த்துக்கள்,   ரிக் சி�்ப்சன் "

"           நான் எனது முகநூல் சுவரில் ரிக் சி�்ப்சனின் பீனிக்ஸ் கண்ணீமைர பல முமைற பகிரந்்து
 வெகாண்பேடன் ...          பிறகு ஒரு நாள் என் நண்பர் ஒருவர் லி�்பேபா�ாவுடன் �ரண படுக்மைகயில்

இருந்தார.்      அவள் எண்மைணயில் என் பதிவுகமைளப் பாரத்்தது�்,   அவள் உடனடியாக
  எண்வெணமைய எடுக்க ஆர�்பித்தாள்,    இப்பேபாது புற்றுபேநாய் இலவச�்!   அவள் வாழ்வதற்கு

      மூன்று �ாதங்கள் இருப்பதாக அவளுமைடய டாக்டரக்ள் ஆசச்ரியப்படட்ாரக்ள் ...  அவரக்ள்
 தவறுவெசய்தாரக்ள். பேஜமி

  அன்புள்ள திரு சி�்ப்சன்,      அவெ�ரிக்காவில் பீனிக்ஸ் கண்ணீமைரத் வெதாடங்கிய ஒரு பேநாயாளி
 என்னிட�் இருக்கிறார.்     இது எங்கள் �ாநிலத்தில் சட்டபூரவ்�ானது.    அவர் திட்டத்தில் ஒரு

 �ாத�ாக இருக்கிறார,்        ஆனால் இரண்டாவது வாரத்திலிருந்து ஒரு நாமைளக்கு ஒருகிராமுக்கு
 பே�ல் பேகாருகிறார.்         ஒரு நாமைளக்கு ஒரு கிராமுக்கு பே�ல் ஏதாவது நன்மை� வெசய்யு�ா?  நான்
    இந்த பேநாயாளிமைய இலவச�ாக அமைழத்துச் வெசன்பேறன்,    அவர் என்மைன வெகாஞ்ச�்

    விமைளயாடுகிறார் என்ற உணரவ்ு எனக்கு இருக்கிறது.     இரண்டு வாரங்களில் இருந்து ஒரு
   நாமைளக்கு ஒரு கிரா�் பேவண்டு�்,        பின்னர் ஒரு நாமைளக்கு இரண்டு கிரா�் பேவண்டு�் -  இது

  மிகவு�் சக்தி வாய்ந்தது.       நான் ஒரு கிராமின் கால் பகுதியில் சுழல்கிபேறன்.  நாங்கள்
  புத்தமைரப் பயன்படுத்துகிபேறா�் -  100%   இன்டிகா 15%   டிஎசச்ி உள்ளடக்கத்துடன்.  பே�லு�்

     பே�லு�்விரு�்பு�் பேநாயாளிகளுடன் நீங்கள் எப்படி நடந்துவெகாள்வீரக்ள்? நன்றி,  ஜாரஜ்் "

"  அன்புள்ள �ருத்துவர,்       தீவிர நிமைலயில் உள்ள அமைனவமைரயு�் சீக்கிர�் எண்வெணமைய
  எடுக்கு�்படி நான் ஊக்குவிக்கிபேறன்.    அவரக்ள் எவ்வளவு விமைரவாக

எடுத்துக்வெகாள்கிறாரக்பேளா,     அவ்வளவு விமைரவாக குணப்படுத்த முடியு�்.    ஒரு �ாதத்தில் 60
       கிரா�் சிகிசம்ைசமைய ஒரு சிலர் உடவ்ெகாண்டு அவரக்ளின் முமைனய புற்றுபேநாமைய

  குணப்படுத்த நான் பாரத்்திருக்கிபேறன்.     ஆனால் இது பேபான்ற நபரக்ள் அரிதானவரக்ள், இந்த
     மைபயன் உங்கமைள விமைளயாடுவது சாத்தியத்மைத விட அதிக�்.    என்னுடன் இமைதச் வெசய்ய
   இரண்டு பேபர் முயற்சி வெசய்தாரக்ள்,    நான் அவரக்ளிட�் ஓடிபேனன்.   �ருத்துவ ரீதியாக

      பேதமைவப்படுபவரக்ளுக்கு எண்வெணமைய வழங்குவதில் எனக்கு கவமைலயில்மைல ஆனால் ஒரு
       பே�ாசடிமைய இழுக்க வரு�் முட்டாள்களுக்கு நான் அமைத வழங்க �ாட்பேடன்.   இந்த நபர்

    பே�ாசடி வெசய்யமுயற்சிப்பதாக நீங்கள் உணரந்்தால்,  அவரிட�் வெசால்லுங்கள்,  அவர் �ருந்து
    தயாரிக்க சணல் வெகாண்டு வர பேவண்டு�்.    அவர் உண்மை�யாக இருந்தால்,   அவர் அமைதச்

 வெசய்ய முயற்சிப்பார,்      இல்மைலவெயன்றால் நீங்கள் அவரிடமிருந்து மீண்டு�் பேகடக்
�ாட்டீரக்ள்.      உங்களிட�் இந்த எண்வெணயின்முடிவற்ற சப்மைளஇல்மைல,   அதுமிகவு�் நல்லது

    வெசய்யு�் இடத்திற்கு அது வெசல்ல பேவண்டு�்.   நற்பணிமைய தக்கமைவத்துக்வெகாள்ளவு�்.
வாழ்த்துக்கள்,   ரிக் சி�்ப்சன் "

"   நான் வெடரம்ினல் புற்றுபேநாயுடன்,      ஆரஎ்ஸ் சணல் எண்வெணயுடன் ஒரு வெபண்ணுக்கு
 சிகிசம்ைச அளிக்கிபேறன்,     அவள் இறுதியாக குண�மைடந்து வருகிறாள்.   இது பேவமைல

வெசய்கிறது! ”  பில்லிசூனிய�்

"   இப்பேபாது அமைதபேய வெசய்கிபேறன். 25% THC   ஸ்மைகவால்கர் OG,   கமைடசி OG    ஆயில் என் PSA
160.  இன்று 100    கிராமுக்குப்பிறகுஅதன் 7. ஜி�்மி

 ஹாய் கிறிஸ்,   அப்பேடட் ...    புற்றுபேநாய் பேபாகிறது ...     பேநற்று காமைல அவளுக்கு குழப்ப�ான
    புற்றுபேநாயியல் நிபுணரிட�் இருந்துஅமைழப்பு வந்தது.    வழக்க�ாக எங்களிட�் பேநருக்கு பேநர்

 சந்திப்பு உள்ளது,       ஆனால் சில வாரங்களுக்குமுன்பு வெசய்யப்படட் அமைனத்து ஸ்பேகன்களின்
       முடிவுகமைளயு�்அவளுக்குஅறிவுறுத்தஅவர்இந்த பேநரத்தில்அவமைளஅமைழத்தார.்
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 கல்லீரல் -     புற்றுபேநாமைய இனி காண முடியாது.   நுமைரயீரல் புற்றுபேநாய்,   ஒரு நுமைரயீரல்
      புற்றுபேநாய் பேபாய்விட்டது �ற்வெறான்று நுமைரயீரல் புற்றுபேநாய் கணிச�ாகக் குமைறந்தது.
 �ாரப்க�் -     அவர் கருத்து வெதரிவிக்கவில்மைல ...    �ாரப்க சிந்தமைனமைய அவர்

 குறிப்பிடவில்மைல ...        எனபேவ அ�்�ா அவமைர சில பேகள்விகளுக்காக மீண்டு�் அமைழக்கிறார,்
         நாங்கள் உள்பேள வெசன்று அவருடன் பேபசவு�் கடந்த காலத்மைதப் பாரக்்கவு�் ஒரு சந்திப்மைப

    ஏற்பாடுவெசய்கிபேறா�் �ற்று�் சமீபத்திய ஸ்பேகன்.     டாக்டர் தனதுகல்லீரல் �ற்று�் நுமைரயீரல்
       புற்றுபேநாமையப் பற்றி பேபசத் வெதாடங்கியபேபாதுஅவள் வெகாஞ்ச�் வெஷல்அதிரச்ச்ியமைடந்தாள்

  என்றுநான் பயப்படுகிபேறன்,      அவள்�ாரப்கப் பகுதிமையப் பற்றி பேகடக் �றந்துவிட்டாள்.

       அமைனத்து ஸ்பேகன்களு�் ஒருபுதியஹாரப்ே�ான் வெதரபிடிமைரலுக்கான ப்ரீஸ்கிரீனிங்கிற்காக
 இருந்தது ...   ஆனால் டாக்டர,்       இனி ஒரு ஹாரப்ே�ான் படிப்புக்கான பேவட்பாளர் அல்ல,

        ஏவெனனில் ஒரு பேநாயாளி புற்றுபேநாய் பகுதிகளில் வளரச்ச்ி வெபற பேவண்டு�் �ற்று�்
     அவளுமைடயஅமைனத்துபகுதிகளு�்வளரவில்மைலஆனால்இறக்கு�்.

      எண்வெணயின்முடிவுகளுடன் நாங்கள் நிலவுக்கு பே�ல் இருக்கிபேறா�் !!!   எனது தாமையப் பற்றி
      ஒரு �ாதத்திற்கு முன்பு நான் ரிக் உடன் பேபசியபேபாது,   அவர் 2   வது 90   நாள் சிகிசம்ைசக்கு

   வெசல்ல பேவண்டு�் என்று பரிந்துமைரத்தார,்     எனபேவ வெசப்ட�்பர் வெதாடக்கத்தில் நாங்கள்
  அமைதப் பற்றி திடட்மிட்டுள்பேளா�்.      இதற்கிமைடயில் நாங்கள் அவமைள பரா�ரிப்பு பேடாஸில்

மைவப்பேபா�்.

ஆஹா!   சிகிசம்ைசயின் ஆர�்பத்திலிருந்பேத,      தன் கட்டிகளில் எண்வெணய் பேவமைல வெசய்வமைத
 அவள் அறிந்தாள்,       அமைவ சுருங்கி பேபாவமைத அவள் உணர முடியு�்.   உங்கள் ஆவணப்பட

      பேயாசமைனமைய நீங்கள் எனக்கு அறிமுகப்படுத்தி இந்த சிகிசம்ைசமையப் பகிரந்்து
    வெகாண்டதற்கு நாங்கள் அமைனவரு�் நன்றியுள்ளவரக்ளாக இருக்கிபேறா�்.  உங்களுக்கு

       அரடம்ைட அடிக்க பேநர�் கிமைடத்தால் நான் இன்றிரவு வீட்டில் இருக்கிபேறன்.  என்வெறன்று�்
நன்றி,  சிண்டி "

“    வணக்க�் அன்பேப பேகாரி ...        �ாரப்கப் புற்றுபேநாய் உள்ள ஒரு நண்பரின் நண்பருக்கு என்
      அ�்�ாவிட�் இருந்த எண்வெணமைய நான் வெகாடுத்பேதன் என்பமைத உங்களுக்குத்

  வெதரியப்படுத்த விரு�்பிபேனன் ...     அவள் ஒரு �ாத�ாக எடுத்துக்வெகாண்டாள்,  அது
  நிவாரண�ாக இருக்கிறது ...       சில புற்றுபேநாய் வெசல்கள் கட்டியில் இறந்துவிட்டாள் ...  பே�லு�்

      �ருத்துவர் ஆசச்ரியப்பட்டு பேநர�்மைறயாக இருந்தார் �ற்று�் வெவளிப்பமைடயாக அடுத்த
        முமைற அவளுக்கு நல்ல முடிவுகள் கிமைடத்தால் எண்வெணமையப் பற்றி ஏதாவது வெசய்யத்

வெதாடங்குவார.்    நான் மிகவு�் �கிழ்சச்ியமைடகிபேறன்,     இந்த வெபண்ணுக்கு கஞ்சா எண்வெணய்
       பற்றிய தகவமைல வெகாடுக்க அனு�தித்ததற்காக கடவுளுக்கு நன்றி கூறுகிபேறன் .. :))  எனபேவ

       என்அ�்�ாதினமு�் எண்வெணமையஎடுத்துக் வெகாண்டால் பேபாது�் ... "

 ஹாய் ரிக்,     எனக்குஒருநல்ல வெசய்திகிமைடத்தது.     என் தாய்க்கு தன் �ாரப்கத்தில் புற்றுபேநாய்
   இருப்பதாக அறிவாற்றல் தாங்க முடியவில்மைல,     அதனால் அவள் அறுமைவ சிகிசம்ைசக்கு

உட்படுத்தப்பட்டாள்.  இருப்பினு�்,   அவள் 30    கிரா�் பேடாமைஸ சாப்பிடட்ாள்,   அவள் எல்லா
        வமைகயான �ருத்துவ மூலிமைககமைளயு�் வெகாண்ட ஒரு மைபயனிடமிருந்து சில மூலிமைக டீ

குடித்துக்வெகாண்டிருந்தாள்,      பே�லு�் அவள் இந்த மூலிமைககளிலிருந்து கட்டுகமைளயு�்
மைவத்தாள்.  எப்படியிருந்தாலு�்,      �ருத்துவரக்ள் அந்த புற்றுபேநாமைய வெவளிபேய எடுத்தபேபாது,  

 அது 7    மிமீ அதிக�ாகவு�் 100%   திசுக்களாகவு�் இல்மைல,  1%   �ட்டுபே� சுறுசுறுப்பாகவு�்,
     வீரிய�் மிக்கதாகவு�் �ற்று�் இறக்கு�் கடட்த்திலு�் இருந்தது.  3   �ருத்துவரக்ள் இமைதப்

பாரத்்துக்வெகாண்டிருந்தாரக்ள்,      அவரக்ள் அப்படி எதுவு�் பாரக்்கவில்மைல என்று
 வெசான்னாரக்ள் ...  எனபேவ,      அவள் அறுமைவ சிகிசம்ைச இல்லா�ல் 1   அல்லது இரண்டு

  வாரங்களுக்கு பே�ல் வெசன்றால்,   எல்லா�் பேபாய்விடு�்.  இப்பேபாது,    அவள் ஒவ்வெவாரு நாளு�்
    ஒன்றமைர கிரா�் எண்வெணமைய எடுத்துக் வெகாண்டிருக்கிறாள்,    அறுமைவ சிகிசம்ைச முற்றிலு�்

    பேதமைவயற்றதுஎன்பமைதஅவள்இப்பேபாதுபுரிந்துவெகாள்கிறாள்.

இருப்பினு�்,      அவள் இப்பேபாது மிகவு�் அமை�தியாக இருந்தாள்,   ஏவெனன்றால் அவள்
�யக்க�மைடந்தாள்,       அதனால் அவமைளஆபபேரஷனில் இருந்து பேபச முடியவில்மைல ... ஆனால்

   இப்பேபாது எல்லா�் நன்றாக இருக்கிறது,      �ற்று�் மூலிமைககள் �ற்று�் எண்வெணய் அதன்
 பேவமைலமையச் வெசய்தது. எப்படியிருந்தாலு�்,    முட்டாள் �ருத்துவரக்ள் அவளுக்கு 23 வாவெனாலி
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 சிகிசம்ைசகமைளவழங்கினாரக்ள்,       ஆனால் அவள் அமைத வெசய்ய �ாட்டாள் என்று வெசான்னாள்,
      அவள் சரி என்று டாக்டர் வரிகளுக்கு இமைடயில் கூறினார.்    இந்த �ருத்துவரக்ள் எவ்வளவு
   தூர�் வெசல்கிறாரக்ள் என்பது ந�்பமுடியாதது.   எல்பேலாரு�் வணக்க�்,  ரிக்.  சிபாரிசுக்கு

 மிக்க நன்றி,    மீண்டு�்ஜிண்ட்ரிசச்ுக்கு வெபரிய நன்றி. சசா

"  ரிக் ...         ஒரு நண்பனின் தமைலயில் இருந்து மூமைளக் கட்டி அகற்றப்பட்டது ...  அவன்
   நுமைரயீரலில் புள்ளிகள் உள்ளன ...       அவருக்கு கீபே�ா �ற்று�் கதிரவ்ீசச்ு இருக்க பேவண்டு�்

   என்று அவரக்ள் விரு�்புகிறாரக்ள் ...     கீபே�ா வெசய்யு�் பேபாது எண்வெணமைய வீணாக்குவாரக்ள்
 �ற்று�் கதிரவ்ீசச்ு?         மூமைளக் கட்டி அகற்றப்பட்ட பிறகு அவர் எப்படி இருக்கிறார் என்பது

கவனிக்கத்தக்கது,      அவர் வெசன்ற வாரத்மைத விட 80 %  சிறந்தவர,்    அந்த விஷயத்மைத அவர்
  தமைலயில் மைவத்திருந்தார் ...       கீபே�ா �ற்று�் கதிரவ்ீசச்ு �ற்று�் எண்வெணய் வெசய்ய

         பேவண்டா�் என்று நான் அவரிட�் வெசால்ல விரு�்புகிபேறன் ஆனால் அது இல்மைல என்
 விருப்ப�் ... "ஷபேரான்

-  ஷபேரான்,      அது அவரது உயிரவ்ாழு�் வாய்ப்புகமைள அதிகரிக்கு�்.   ஆனால் உண்மை�யில்,
    பேசதத்மைத நீக்குவதற்கு பின்னர்அவர் 120-180     கிரா�் எண்வெணமைய சாப்பிட பேவண்டு�் என்று

 கீபே�ா ஏற்படுத்து�். நிசச்ய�ாக,   அவர்விஷ�்பிமைழத்தால். வாழ்த்துக்கள், பேஜ.பி.

"        ரிக் சி�்ப்சன் ஒரு பே�ாசடி என்று நிமைனக்கு�் உங்கள் அமைனவருக்குபே�,   வபேலரி பேகாரல்
      �ற்று�் வா�் வழங்கிய மை�க்பேகல் ஆல்ட்ரிச் தனது 3     வது நுமைரயீரல் புற்றுபேநாமைய கஞ்சா

      எண்வெணயால் குணப்படுத்தினார் என்பமைத நீங்கள் அறிந்து வெகாள்ள பேவண்டு�்!
       ஊடகங்களு�் �ருத்துவரக்ளு�் ஏன் ஒரு முமைற உண்மை�மையச் வெசால்லத் வெதாடங்க

முடியாது?    கஞ்சா புற்றுபேநாமைய குணப்படுத்துகிறது,   கடவுபேள !!!   வெபாறுப்பற்ற �க்கள்தான்
   இந்த யதாரத்்தத்மைத �மைறக்க முயல்கிறாரக்ள்,     கஞ்சா �ற்று�் புற்றுபேநாய் பற்றிய

        உண்மை�மைய உலக�் வெதரிந்து வெகாள்ள விரு�்பு�் என்மைனப் பேபான்றவரக்ள் �ற்று�் டாமி
 பேபான்றவரக்ள்அல்ல. ஸ்டீவன்

 அமைனவருக்கு�் வணக்க�்,     எனக்கு அருமை�யான வெசய்தி கிமைடத்தது.  திங்களன்று
 �மைனவிக்கு PET    ஸ்பேகன் முடிவு கிமைடத்தது.  6       சுற்றுகள் கீபே�ா �ற்று�் ஒரு ஸ்வெட�் வெசல்

     �ாற்று அறுமைவ சிகிசம்ைசக்குப் பிறகு அவளுக்கு 5    வருடங்கள் புற்றுபேநாய் இருந்தது,  அது
  இன்னு�் திரு�்பி வந்தது.  6       �ாதங்களுக்கு முன்பு அவள் இன்வெனாரு �ாற்று அறுமைவ
      சிகிசம்ைச வெசய்ய பேவண்டியிருந்தது ஆனால் அவரக்ள் நன்வெகாமைடயாளமைரக் காணவில்மைல

   என்பதால் அது ரத்து வெசய்யப்பட்டது.     அதனால் அவள் எண்மைணமையத் வெதாடங்கினாள்.
     திங்களன்று �ருத்துவர் எங்களுக்கு புற்றுபேநாய் பேபாய்விடட்தாக கூறினார.்  எண்வெணய்க்கு

நன்றி, ரிக்.   நீ தான் �னிதன், நன்றி. " Luc

-  நன்றி,  லூக்.       �ருத்துவ ஆவணங்கள் வரபேவற்மைப விட அதிக�ாக இருக்கு�்.   அவள் ஒரு
   பரா�ரிப்பு பேடாஸில் இருக்க பேவண்டு�்,     முடிந்தவமைர நான் முடிந்தவமைர எண்வெணய்

சாப்பிடுபேவன்.  முடிந்தால்,       அவமைள அதிக ஸ்பேகன்களில் இருந்து விலக்கி மைவக்கவு�்.  ஒரு
    யூடியூப்வீடிபேயா சாட்சி நன்றாகஇருக்கு�். வாழ்த்துக்கள், பேஜ.பி.

"2013     ஆ�் ஆண்டு இப்பேபாது பேபாய்விட்டது,   நான் 2014    ஐப் பாரத்்ததில் �கிழ்சச்ி
அமைடகிபேறன்,   இது 2013       ஆ�் ஆண்மைடப் பாரக்்க முடியு�் என்று �ருத்துவரக்ள்
நிமைனக்கவில்மைல.       ஆனால் இங்பேக நான் இன்னு�் உயிருடன் இருக்கிபேறன்.  பல

   வருடங்களாக நான் பாரக்்காத சிலர,்  வாவ்,     நீங்கள் இன்னு�் உயிருடன் இருக்கிறீரக்ள்!
ஆ�ா�்,     நான் இன்னு�் உயிருடன் இருக்கிபேறன்,     ஏவெனன்றால் நான் குணப்படுத்த முடியாத

       ஜிபிஎ�் மூமைள புற்றுபேநாமையக் வெகால்ல சரியான மூலிமைக �ருந்மைத (  கஞ்சா எண்வெணய்)
 பயன்படுத்திவருகிபேறன்.

எனபேவ,      குண�மைடய வழி காட்டிய கடவுளுக்கு நன்றி.   கிரானிபேயாடட்மியில் உங்கள்
   திறமை�களுக்காக டாக்டர் டியூஹான்,       இந்த கடவுள் அனுப்பிய எண்வெணய் பற்றிய உங்கள்

    அறிமைவப் பகிரந்்து வெகாள்வதற்காக ரிக் சி�்ப்சனு�்,    என்மைனப் பரா�ரிப்பதற்காக என்
  �மைனவி சினிமின் �ன்சூரு�்,      உங்கள் தாழ்மை�யான உதவிக்காக என் பேதவமைதகளு�்,

       நண்பரக்ளு�் என் குடு�்பமு�் தங்கள் அருமை�க்காக ஆதரவு �ற்று�் அன்பு.  நீங்கள்
 அமைனவரு�் இல்லா�ல்,     என்மைன மீண்டு�் ஆபேராக்கிய�ாக பாரக்்க இயலாது.  நான் மிகவு�்
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 புற்றுந�ோய்க்கோனசிகிசச்ைச:   ரிக் சிம்ப்சன் புநரோடந்டோகோல்

  அதிரஷ்்ட�ாகவு�் ஆசீரவ்திக்கப்பட்டதாகவு�் உணரக்ிபேறன்.  ஆ�்,   நான் பேதவமைதகமைள
ந�்புகிபேறன்.

2014     ஆ�் ஆண்டிற்கான அமைனத்து நல்வாழ்த்துக்களு�்,    �ன அழுத்தத்திற்கு ஆளாகா�ல்,
    �கிழ்சச்ியாகஇருங்கள் �ற்று�்ஆபேராக்கிய�ாகஇருங்கள். எலியா

     எனது புற்றுபேநாய்க்காக நன்வெகாமைடயாக வழங்கப்பட்ட எண்வெணய்க்கு (xxx)  நன்றி வெசால்ல
 விரு�்புகிபேறன் !!  இப்பேபாமைதக்கு,       என் உடலில் எந்த புற்றுபேநாயு�் இல்மைல !!  இது

   உண்மை�யில் பேவமைல வெசய்கிறது �க்கபேள,      ஆதார�் எனது �ருத்துவ பதிவுகளில் உள்ளது!
       உங்கள்அமைனவருக்கு�் நன்றி�ற்று�் கண்ணீருக்குவெபரியமுட்டுகள் !!! ” வெபக்கி

  ஜிண்ட்ரிசச்ின் கடம்ைடவிரல் வமைர,      கட்டுக்கு பதிலாக பேநரடியாக சரு�த்தில் தடவப்படட்
      பே�ற்பூசச்ு பயன்பாடு குறித்து அவர் முற்றிலு�் சரியாக இருந்தார.்   வித்தியாச�் இரவு�்

  பகலு�் பேபால் இருந்தது. ” பேராலண்ட்

-- நிசச்ய�ாக. 20-30-50%      எண்வெணய் வெகாண்ட டிங்க்சரக்ளு�் நன்றாக பேவமைல வெசய்கின்றன,
     ஏவெனன்றால் அமைவ எளிதில் பே�ற்பரப்பின் கீழ் வருகின்றன.   சில சந்தரப்்பங்களில்,  சணல்

  விமைத எண்வெணய் (   அல்லது ஷியா வெவண்வெணய்)     �ற்று�் சணல் எண்வெணய் கலமைவகளு�்
  மிகவு�் நன்மை� பயக்கு�்.   ஆனால் தரக்்கரீதியாக,     காயத்தின் மீது நீங்கள் எவ்வளவு

 எண்வெணய்வெபறுகிறீரக்பேளா,  அவ்வளவுசிறந்தது. பேஜ.பி.

"        �ாரப்க புற்றுபேநாய்க்கு சிகிசம்ைசயளிப்பதில் நாங்கள் வெவற்றி வெபற்பேறா�் என்று நான்
 முன்பு எழுதிபேனன்.       இப்பேபாது டாக்டரக்ள் பேநாயாளிக்கு அவளுமைடய முடிவுகள் மிகவு�்

   நன்றாக இருக்கிறது என்று வெசான்னாரக்ள்,     அவள் பேவமைலக்கு வெசல்ல பேவண்டு�்.  பேநாயாளி
  கடவுளுக்கு நன்றி வெசான்னார,்       அவள் கடவுளுக்கு நன்றி வெசால்ல பேவண்டு�் என்று

 �ருத்துவர் வெசான்னார,்        அவர் என்ன வெசய்யவில்மைல என்று நான் பேகடக்ிபேறன் ஆனால் அவள்
      வெகபே�ாமை�யு�் கதிரவ்ீசம்ைசயு�் எடுக்க பேவண்டு�் என்று அவளிட�் வெசால்லிக்வெகாண்பேட

 இருந்தாள் ...  மைபத்திய�் டாக்டர.் .

      ஆனால் நாங்கள் அமைத அடுத்த கட்டத்திற்கு எடுத்துச் வெசன்பேறா�், 5   வருடங்களுக்கு முன்பு
    �ாத்திமைரகளால் அழிக்கப்படட்தால் ஒருவரின் முகத்மைத குணப்படுத்துகிபேறா�்.  இந்த

    நபருக்கு குடலில் வெபரிய பிரசச்மைனகள் இருந்தன,     அதுமுதலில் புற்றுபேநாய் என்று அவரக்ள்
நிமைனத்தாரக்ள்,       அவரக்ள் அவளுக்கு சில வலிமை�யான �ாத்திமைரகமைளக் வெகாடுத்தாரக்ள்,

        அதுஅவள் முகத்மைத அழித்தமைதவிட அவள் தவமைள பேபால இருந்தது.   பின்னர் அது கிபேரான்
   பேநாயாகஇருக்கலா�் �ற்று�் பல.

  என் கருத்து என்னவெவன்றால்,    இந்த நபர் 5    வருடங்களாக அவளுமைடய முகத்மைத
 குணப்படுத்த முயன்றார.்     அவள் சணல் எண்வெணமைய 5    முமைற முகத்தில் மைவத்தாள்,

        இப்பேபாது அவள் பேதால் எப்படி இருக்கிறது என்பமைத எங்களால் ந�்ப முடியவில்மைல.  OMG
    அவள் இப்பேபாது மிகவு�் �கிழ்சச்ியாக இருக்கிறாள்,     அவள் மீண்டு�் அவளாக இருக்க

முடியு�்.

        நான் சில படங்கமைள எடுக்க முயற்சி வெசய்கிபேறன் ஆனால் ஒவ்வெவாரு 3  நாடக்ளிலு�் பேதால்
 பேவக�ாக குண�மைடந்தது,        ஆனால் அவள் முக�் எப்படி இருந்தது என்பமைத நான்

  உங்களுக்குக் காட்ட முடியாது,      ஆனால் அவளுமைடய அனு�தியுடன் நாங்கள் பின்வரு�்
     நாடக்ளில் அவளுமைடய பமைழய படங்கமைளக் காண்பிப்பேபா�் (   அவளுமைடய முகத் பேதால்

�ட்டுபே�)       �ற்று�் புதியதுஅதனால் நீங்கள்வித்தியாசத்மைதக் காணலா�் ... ”ஜாஸ்மின்

"  நான் 39  வயது வெபண், 2     வயது �ற்று�் �ாரப்க புற்றுபேநாமைய சந்தித்பேதன்.  இந்த எண்வெணய்
   என் �ருந்து �ற்று�் சிகிசம்ைச.     இந்த �க்கள் பேபராமைச நிமைறந்தவரக்ள்.   நாங்களு�் எங்கள்

       குடு�்பங்களு�் அனுபவிக்கு�் வலி�ற்று�் பேவதமைனபற்றிஅவரக்ளுக்கு வெதரியாது. வெவறு�்
 சுயநல பேபராமைச. கர�்ா. " சாலி

“சரி,    இரண்டு வாரங்கள் ...    என் சிறுநீரப்்மைபயில் 2-3     வெசமீ கடட்ி இருப்பதாக �ருத்துவர்
கூறினார.்    என்மைன பேநரடியாக OR     க்கு அமைழத்துச் வெசல்ல விரு�்பிபேனன்.   அது 14

 நாடக்ளுக்குள் பேபாய்விடு�்.  CT     ஸ்பேகன் மூல�் உறுதி வெசய்யப்பட்டது.  2/15  அன்று
கண்டறியப்பட்டது,   சிடிஸ்பேகன் 2/29  இல் வெசய்யப்பட்டது. வெகரஷ்்
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"  இந்த CT   ஸ்பேகன் 14    நாடக்ளுக்குப் பிறகு 2-3     வெசமீ கடட்ி என் சிறுநீரப்்மைபயில்,  பேநாக்க�்
 வழியாக வெசய்யப்பட்டது.   வெவறு�் 14  நாடக்ளில்,    அத்தியாவசிய கஞ்சா எண்வெணமைய

 �ட்டுபே� பயன்படுத்தி,     சிறுநீரப்்மைபயில் கட்டி எதுவு�் காணப்படவில்மைல.    கஞ்சா �ட்டு�் ...
14   நாடக்ள் ...  பேபாய்விட்டது.     சட்டமியற்றுபவரக்ள் தயவுவெசய்து இமைதப் புரிந்து
வெகாள்ளுங்கள்.     என் �ருந்மைத எடுத்துச் வெசல்லாபேத.      இது குடிப்பதற்கு �ற்வெறாரு வழி அல்ல.

    இந்த�ருந்துஎன்உயிமைரக் காப்பாற்றுகிறது. வெகரஷ்்

“  சரி ...    நான் பேநாயியல்அறிக்மைகமையப் வெபற்பேறன்.     அவரக்ள் வெவளிபேய எடுப்பதற்குமுன் என்
   சிறுநீரப்்மைபயில் உள்ள கட்டி சுருங்கிவிட்டது.    கமைடசியாக �ருத்துவர் பாரத்்தபேபாது,  அது

 சு�ார் 2.5  வெச.மீ.    அவரக்ள் அமைத அகற்றியபேபாது,   அது 0.5  வெச.மீ.    இந்த �ருத்துவர் அமைதப்
      பற்றிஎன்னவெசால்வார் என்றுஎனக்குஆசச்ரிய�ாகஇருக்கிறது. வெகரஷ்்

"  அன்புள்ள ரிக்,   கடவுள் உங்கமைளஆசீரவ்திப்பார!்      நான் பலஆண்டுகளாக என் அ�்�ா, என்
பாடட்ி,        அன்பான அத்மைதகள் �ற்று�் �ா�ாக்கள் �ற்று�் நண்பரக்மைள புற்றுபேநாயால்
இழந்துவிட்பேடன்.      ஆனால் என்மைனமிகவு�் பாதித்தது என்அழகான, புத்திசாலி, அற்புத�ான

 சபேகாதரி கி�்.   ஜூமைல 4,  2010   இல் 42     வயதில் நுமைரயீரல் புற்றுபேநாயால் பாதிக்கப்பட்டு,
 பிப்ரவரி 2011   இல் அவள் இறந்துவிடட்ாள்.    அவள் என்ன சிகிசம்ைசகமைளப் பயன்படுத்தினாள்

  என்று எனக்குத் வெதரியவில்மைல,       ஏவெனன்றால் அவள் குடு�்பத்தில் யாரிடமு�் அவள் மிகவு�்
    தா�த�ாகஇறந்து வெகாண்டிருக்கிறாள் என்று வெசால்லவில்மைல,   அவளதுமுன்னாள் கணவன்

    அவளது கவனிப்பில் நுமைழந்து குடு�்பத்மைத பூட்டினாள்.     கடந்த �ாத�் வமைர நான்
  எண்வெணமையப் பற்றி கண்டுபிடிக்கவில்மைல,     அன்றிலிருந்து நான் கடுமை�யாக ஆராய்சச்ி

 வெசய்து வருகிபேறன்.       முதலில் இது பா�்பு எண்வெணய் என்று நிமைனத்பேதன்,   �ற்ற பல
 விஷயங்கமைளப் பேபால,     ஆனால் இதுவமைர நான் 27   பேபமைர பட்டியலிட்டுள்பேளன்,  அதனுடன்

     புற்றுபேநாமையக் குணப்படுத்தியதாக அல்லது கணிச�ாகக் குமைறத்ததாகக் கூறுகிபேறன்.  27
 பேபர் !!!  அது YouTube    �ற்று�் ஆன்மைலன் வமைலப்பதிவுகளில் �ட்டுபே�! 1997 இல்,  என் அ�்�ா

 பேநாயறிதல் வெசய்யப்பட்டபேபாது,   அல்லது 2000     ஆ�் ஆண்டில் என் பாட்டி
  நிவாரணத்திலிருந்து வெவளிபேய வந்தபேபாது,   அல்லது 2010     இல் என் சபேகாதரி வீட்டிற்குச்

        வெசன்று இறந்துவிடு என்று வெசான்னபேபாது அல்லது கடந்த ஆண்டு என் சபேகாதரர்
     இருந்தபேபாது இமைதப் பற்றி நான் அறிந்திருக்க விரு�்புகிபேறன்.  -  வாய் �ற்று�்

      வெதாண்மைடயில் புற்றுபேநாய் இருப்பது கண்டறியப்பட்டது �ற்று�் அவரது முகத்தின்
   பாதிமையஅகற்றி புனரமை�க்க பேவண்டு�்.    ஆனால் இப்பேபாது நான் வெசய்கிபேறன், உங்களுக்கு

நன்றி.      கடவுள்உங்கமைளயு�் நீங்கள் விரு�்பு�் அமைனவமைரயு�்ஆசீரவ்திப்பார,்  பே�லு�் இந்த
      அற்புத�ான �ருந்மைத அமைனவருக்கு�் கிமைடக்கச் வெசய்வதற்கு மிகவு�் கடின�ாக

 உமைழத்ததற்கு நன்றி.  ”       வெடனிஸ் இந்த அற்புத�ான �ருந்மைத அமைனவருக்கு�் கிமைடக்கச்
   வெசய்வதற்கு கடின�ாக உமைழத்ததற்கு நன்றி.  "     வெடனிஸ் இந்த அற்புத�ான �ருந்மைத

     அமைனவருக்கு�்கிமைடக்கச் வெசய்வதற்குகடின�ாகஉமைழத்ததற்கு நன்றி. " வெடனிஸ்

 அன்புள்ள வெடனிஸ்,     நான் என்ன வெசால்ல பேவண்டு�்?     ஆர�்பகால சிறிய வெசல் நுமைரயீரல்
      புற்றுபேநாய் காரண�ாக அவரக்ள் என் அ�்�ாமைவ கீபே�ாவால் வெகான்றாரக்ள்,  அதனால்

     நீங்கள் எப்படி உணருகிறீரக்ள் என்பது எனக்குத் வெதரியு�்.    இனிமை�யான எதுவு�் இல்மைல.
 எல்லா பேநரத்திலு�்,        �ருந்து கிமைடக்க பேவண்டு�் �ற்று�் யாராவது பண�் ச�்பாதிக்க

 விரு�்புவதால் �ட்டு�ல்ல.  ஆனால்,      என்மைனப் பேபால எல்பேலாரு�் அமைத அமை�தியாக
 விழுங்க �ாட்டாரக்ள்.      அமைனத்து எண்வெணய்களு�் எமைத குணப்படுத்தலா�் அல்லது

     கட்டுப்படுத்தலா�் �ற்று�் அதற்குப் பதிலாக அமைனத்து�் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளன
      என்பமைத நீங்கள்அறியு�்பேபாதுஇதுமிகவு�்அதிரச்ச்ிகர�ானஅனுபவ�ாகு�்.

      தயவுவெசய்து அந்த ஆன்மைலன் சான்றுகளின் பட்டியமைல எனக்கு அனுப்புங்கள்,  நான்
       ரிக்மைகச் சந்திப்பதற்கு முன்பு இருந்தமைதப் பேபாலபேவ மூமைளச் சலமைவ வெசய்யப்பட்ட

      �ற்றவரக்ளுக்கு�் சுவாரஸ்ய�ாகவு�் உதவியாகவு�் இருக்க முடியு�் �ற்று�் "பார�்பரிய
�ருத்துவ�்"      துமைறயில்உண்மை�யானநிலவர�் பற்றிஅறிந்துவெகாண்பேடன்.

         இந்த �ருந்து பற்றிய தகவமைல பரப்ப எங்களுக்கு உதவிய உங்கள் ஆதரவுக்கு நன்றி.  ரிக்
    உடன் பணிபுரிந்த இரண்டமைர வருடங்களுக்குப் பிறகு,   நான் வெசால்லக்கூடியது
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என்னவெவன்றால்,       சரியாக உற்பத்தி வெசய்யப்பட்டு பயன்படுத்தப்பட்ட எண்வெணய் அவர்
  வெசால்வமைதச் சரியாகச் வெசய்கிறது. பேஜ.பி.

"  ஹாய் பேகாரி!    மீண்டு�் ஒருஅற்புத�ானவெசய்தி.   என் நண்பர் ***** *****   நீங்கள் பேபசிலாஸ்
  ஏஞ்சல்ஸில் உள்ள ***  க்கு அனுப்பியிருக்கிறீரக்ள்,    அவர் இப்பேபாது சு�ார் 2  அல்லது அதற்கு

    பே�ற்பட்ட �ாதங்களாக கஞ்சா எண்வெணயில் இருந்தார,்     அவர் இன்று தனது �ருத்துவ
         ஸ்பேகன்கமைள வெசய்ய வெசன்றார் �ற்று�் அவரது உடலில் பேவறு எந்த புற்றுபேநாயு�் இல்மைல

!!!!!!!  அமைனத்து�் வெதளிவாக!!!!!!!      அவர் உங்கமைளப் பற்றி என்னிட�் வெசான்னதற்காக அவர்
       உங்களுக்கு நன்றிமையத் தாண்டியவர் �ற்று�் நீங்கள் அவமைரப் பற்றி ****  பற்றிச்

   வெசான்னதற்கு நன்றிக்குஅப்பாற்பட்டவர் !!!

 என்வெறன்று�் நன்றி.        உங்களுக்குத் வெதரியாத இந்த �க்களுக்கு உதவுவது �ற்று�் உலக�்
    முழுவது�் உயிரக்மைளக் காப்பாற்றுவது மிகவு�் நல்லது!   நான் ****    உடன் பேவமைல வெசய்ய

   லாஸ் ஏஞ்சல்ஸுக்குச் வெசல்லப் பேபாகிபேறன்,     பே�லு�் எனது வயிற்றுப்பேபாக்மைக நிறுத்தி,  ஒரு
 நாமைளக்கு 60-80      முமைற கழிவமைறயிலிருந்து என்மைன வெவளிபேயற்ற முயற்சிக்கிபேறன்.

    �ற்வெறாருஅற்புத�ானஅறிக்மைகக்கு இது எப்படி?     நாங்கள் இமைதமிகவு�் விரு�்புகிபேறா�் !!
"

"         நான்இன்றுஎன் டாக்டரிடமிருந்துஒருகருத்மைதப் பகிரந்்து வெகாள்ளவிரு�்புகிபேறன். எனக்கு
        நீண்ட கால�ாகசிறுநீரப்்மைப வெதாற்றுஇருந்தது�ற்று�் டாக்டர் வெதாற்றுபேநாய்க்கு சிகிசம்ைச

 அளித்து வருகிறார.்        இன்று அவர் ஒரு பேக�ராவுடன் பேநரடியாகப் பாரத்்தார் (மிகவு�்
 பேவடிக்மைகயாக இல்மைல)      பே�லு�் எனக்கு ஒரு சிறுநீரப்்மைப (கட்டியின்)   எசச்ங்கள் உள்ளன,

 அது DIED       இடத்தில்உள்ளது�ற்று�்அவரதுவெசாற்கள் என்னுமைடயதுஅல்ல)

மீண்டு�்!     அவருமைடய வாரத்்மைதகள் என்னுமைடயது அல்ல;   டாக்டர் கூறினார,்  "  நான் 40
    ஆண்டுகளுக்கு�் பே�லாக �ருத்துவ�் வெசய்து வருகிபேறன்,    ஒருவித வெவளிப்புற தமைலயீடு

       இல்லா�ல் ஒரு இடத்தில் கடட்ி இறந்து இருப்பமைத நான் பாரத்்ததில்மைல."   நான் �ாரச்்
         �ாதத்தில் இருந்து எண்வெணமைய எடுத்து வருகிபேறன் ஆனால் என் பயிர் வந்ததிலிருந்து நான்

 சு�ார் 6     வாரங்களுக்கு இருமுமைற �ருந்மைத எடுத்து வருகிபேறன்.  அக்பேடாபர் 8   �் பேததி சிறிது
    தூய்மை�ப்படுத்து�்அறுமைவசிகிசம்ைசவெசய்ய பேபாகிபேறன்.    எண்வெணமையப் பற்றிஎனக்குசில

 சந்பேதகங்கள்இருந்தன,      ஆனால் எனக்குஇன்னு�் எந்தப் புகாரு�்இல்மைல.

 சு�ார் 5   அல்லது 6       அவுன்ஸ் எண்வெணமைய உருவாக்க என்னிட�் பேபாது�ான வெ�ாட்டு
 வெபாருள் உள்ளது.       பயன்படுத்தப்படட் வெபாருள் சாடிவா கலப்பு அன்னாசி குஷ்,  25%  THC.
       இதுவமைர கிமைடத்த முடிவுகளில் நான் எவ்வளவு �கிழ்சச்ியாக இருக்கிபேறன் என்பமைத
  என்னால் வெசால்ல முடியாது.       நான் என் டாக்டரிட�் இதுவமைர எதுவு�் வெசால்லவில்மைல,

 ஏவெனன்றால் FLa        இல் சில டாக்டர் உங்களுக்கு சிகிசம்ைச அளிக்க �றுப்பார.்  அதனால்
   இப்பேபாமைதக்குஅவருக்குஎதுவு�் வெதரியாது. " ஜான்

-       ஆனால் உங்களுக்கு பேபாது�ானமைத விட அதிக�் வெதரியு�்,  ஜான்.  வாழ்த்துக்கள்.  நான்
  வெதாடரந்்து எண்வெணய் எடுத்துக்வெகாள்பேவன்,    பின்னர் அறுமைவ சிகிசம்ைசமைய

விட்டுவிடுபேவன்.     முடிந்தால் இனி ஸ்பேகன் இல்மைல.    பே�லு�் நான் எண்வெணமைய
  சப்பேபாசிட்டரி வடிவத்தில் எடுப்பேபன்,      நீங்கள் எப்பேபாது�் எண்வெணமைய முடிந்தவமைர புண்

   இடத்திற்கு அருகில் வெபற விரு�்புகிறீரக்ள்.  பே�லு�்,   உங்களால் முடிந்தால்,  சிறந்த
      முடிவுகளுக்காக ஒன்றுக்கு பே�ற்பட்ட திரிபுகளிலிருந்து எண்வெணமைய தயாரிக்க முயற்சி

வெசய்யுங்கள்.  உங்களுக்குவாழ்த்துக்கள், பேஜ.பி.

"    அங்குமுழுஉடன்பாடு பேஜபி.     �ற்று�் அறுமைவ சிகிசம்ைசயின் தா�தத்மைத அடிக்பேகாடிட்டுக்
காட்டுங்கள்.       எந்தவெவாரு ஆக்கிரமிப்பு உடல் பேவமைலகளு�் உங்கள் கணினியில்

 வெதாற்றுபேநாமைய அனு�திக்கிறது.     வெதாய்வான பழக்கவழக்கங்கள் �ற்று�் அவற்றின்
      வெசாந்த அற்புத�ான �ருந்துகளின் ஒட்டுவெ�ாத்த அவ�ரியாமைத இப்பேபாது ந�்மிட�்

     ஆண்டிபயாடிக் எதிரப்்பு சமைத உண்ணு�் பாக்டீரியா உள்ளது,  வெபரு�்பாலான
 �ருத்துவ�மைனகளில் நிர�்பியுள்ளது.  RSO       அமைத சரி வெசய்யு�் ஆனால் ஒரு அறுமைவ

 சிகிசம்ைச "பாடச்-்பேவமைல"  பற்றி என்ன?      ரன் ஃப்ர�் தி க்யூர் எல்லாவற்மைறயு�் வெசால்கிறது. ”
மைடல்பே�ன்
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 புற்றுந�ோய்க்கோனசிகிசச்ைச:   ரிக் சிம்ப்சன் புநரோடந்டோகோல்

3          நாடக்ளுக்கு முன்பு நாங்கள் ஒரு நண்பரின் அடித்தள வெசல் புற்றுபேநாமைய RSO  உடன்
 சிகிசம்ைச வெசய்பேதா�்.    நாங்கள் இன்றுஅமைதசரிபாரத்்பேதா�்,   அதுகிட்டத்தட்ட பேபாய்விட்டது.

 நாங்கள் RSO       ஐமீண்டு�் பயன்படுத்திபேனா�் �ற்று�் ஒரு கட்டுடன்மூடப்பட்பேடா�். நாங்கள்
  அமைத இன்னு�் 3   நாடக்ளில் சரிபாரத்்து,   முந்மைதய 3    நாடக்ள் முடிவுகளின்படி அது

  முடிவமைடயு�் என்று எதிரப்ாரக்்கிபேறா�்.      இது அவரது வலது மைகயில் உள்ளது.   அவரது இடது
    மைகயில் நாங்கள் குணப்படுத்திய முந்மைதய புற்றுபேநாய்கள்.  ஹூபேர,   அது பேவமைல

வெசய்கிறது. குறி

-- ஆ�ா�்,  அதுவெசய்கிறது.     நா�் வெசய்யாதமைதநாங்கள் வெசய்ய�ாடப்ேடா�். பேஜ.பி.

"   என் வெபயர் ஜாரஜ்்,       நான் உங்களுக்கு என் சாட்சியத்மைத வெகாடுக்க விரு�்புகிபேறன்.  82
வயதில்,   டிச�்பர் 22, 2010,     எனக்கு உணவுக்குழாய் புற்றுபேநாய் இருப்பது கண்டறியப்பட்டது.

  நான் வாழ்வதற்கு 6    �ாதங்கள் முதல் 2     ஆண்டுகள் வமைர இருக்கு�் என்று�்,  கதிரவ்ீசச்ு
       சிகிசம்ைசக்குப் பிறகு சில ச�யங்களில் விழுங்குவதற்கு உதவுவதற்கு என் வெதாண்மைடயில்

    ஒருதுடிப்பு பேதமைவப்படலா�் என்று�்கூறப்பட்டது.

  எனது பேநாயறிதலுக்கு முன்,       எனக்கு சுவாச�் �ற்று�் உணமைவ விழுங்குவதில் சிர��்
இருந்தது,         என் இரண்டு கால்களிலு�் வீக்க�் ஏற்பட்டது �ற்று�் பேலசான வெசயல்பாட்டில்

 பேசாரவ்ு ஏற்பட்டது.  2011       ஆ�் ஆண்டின் ஆர�்பத்தில் நான் கதிரவ்ீசச்ு சிகிசம்ைசக்கு
உட்படுத்தப்பட்பேடன்.   வெசப்ட�்பர் 2011  வாக்கில்,     திட உணமைவ விழுங்கவு�் வெ�ல்லவு�்

   எனக்கு மிகவு�் சிர��ாக இருந்தது.      எனக்கு மூசச்ு திணறல் பேபால் இருந்தது.   என் உணமைவ
   சிறிய துண்டுகளாக வெவடட் பேவண்டு�்.      நான் கசப்பான உணமைவ சாப்பிட விரு�்பிபேனன்,

    அதற்கு பதிலாக பூஸ்ட் பேஷக்குகமைள விரு�்பிபேனன்.     நான் என் வயிற்றில் கடுமை�யான
 வாயுமைவஅனுபவித்பேதன். இடி,      மின்னல் பேபான்ற வாயு என் வயிற்றில் கிழிந்தது.  நான் மூசச்ு
 விடுவதில் சிர��்,      மூசச்ுத் திணறல் �ற்று�்வியரம்ைவமையஅனுபவிக்கஆர�்பித்பேதன். எனது

  ச�நிமைல பே�ாச�ாக இருந்தது,     என்னால் நன்றாக சுற்றி வரமுடியவில்மைல.  மூசச்ுத் திணறல்
        �ற்று�் வியரம்ைவ இல்லா�ல் �ளிமைகப் வெபாருடக்மைள என் வெதாகுப்பிற்கு எடுத்துச் வெசல்வது

கடின�்.

     பின்னர் தமைலசச்ுற்றலின் கடுமை�யான அத்தியாய�் என்மைன �ருத்துவ�மைனக்கு
அனுப்பியது,        �ருத்துவர் என்மைன இரண்டாவது இரத்த அழுத்த �ாத்திமைர பேபாட்டார.்  நான்

   �ருத்துவ�மைனயில் தங்கிய சிறிது பேநரத்தில்,     ஒரு அந்நியன் என்மைன அணுகி,  எனது
      புற்றுபேநாய்க்கு சிகிசம்ைசயளிக்க சணல் எண்வெணமைய வழங்கினார் பே�லு�் தகவலுக்கு

    பீனிக்ஸ் டியரஸ்் வமைலத்தளத்திற்கு என்மைன வழிநடத்தினார.்   நான் முதலில்
நி�்�தியற்றவனாகவு�்,      சணல் எண்வெணமைய எடுத்துக்வெகாள்வமைதப் பற்றியு�் பயந்பேதன்,

       நான் எப்பேபாது�் கஞ்சா ஒரு நுமைழவாயில் �ருந்து என்று நிமைனத்பேதன்,   அது என்மைன
     அடிமை�யாக்கி �ற்ற கடின�ான �ருந்துகளுக்கு இட்டுச் வெசல்லு�்.    ரிக் சி�்ப்சனின் சணல்

   எண்வெணமைய ஆராய்சச்ி வெசய்த பிறகு,       நான் சிகிசம்ைச எடுக்கப் பேபாகிபேறன் என்று முடிவு
வெசய்பேதன்.  சணல்/     கஞ்சா எண்வெணய் சிறந்த ஆபேராக்கியத்திற்கான "நுமைழவாயில்"

       என்பமைதசிகிசம்ைசயின் பேபாது�ற்று�்அதற்குப் பிறகுநான்உணரந்்பேதன்.

   எனதுமுதல் பேடாஸ் -1/2     அரிசி தானியத்தின் சணல் எண்வெணய்க்குப் பிறகு,  அதுஉடனடியாக
     என்உடலில் பேவமைலவெசய்வமைதநான் கவனித்பேதன்.

         அதுஎன்விரல்களிலிருந்துகால்வமைர என்உடலில் பாய்வமைதஉணரந்்பேதன். 
  நான் நிதான�்,      �கிழ்சச்ி �ற்று�் என் நமைகசச்ுமைவமையபே��்படுத்துவமைதஉணரந்்பேதன். 
    என் கால்கள் ரப்பராகஉணரந்்தது,  அது 6    �ணி பேநர�் கழித்து�ங்கிவிட்டது. 
  ஓய்வின் பேபாது�்,     தூங்கு�் பேபாது�்மூசச்ுஅமை�தியாகஇருந்தது
 நாடக்ள்/  வாரங்களுக்குப்பிறகு:
  என்குவியல்கள்/   மூலபேநாய் �மைறந்துவிட்டது.
   பேதாள்படம்ைடவலிகுமைறந்தது
   மூசச்ுத்திணறல்குமைறந்தது. 
      இரண்டாவது நாளிலிருந்து வாயு �ற்று�் வயிற்றுஅச comfort   கரிய�் அதிகரித்தது பே�லு�்

   பே�லு�்வழக்க�ானதாகிசிகிசம்ைசமையத் வெதாடரந்்தது. 
          எனது இரத்த அழுத்த�் மிகக் குமைறந்த அளவீடுகமைளப் வெபறுவதால் நான் என் இரத்த
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   அழுத்த �ாத்திமைரகமைளக் குமைறத்து நிறுத்திபேனன்.    இரத்த அழுத்த �ாத்திமைரகமைள
எடுத்தவுடன்,    என்இரத்தஅழுத்த�் சீராகிவிட்டது

       இரண்டுகால்கள் �ற்று�் கணுக்கால்களில் வீக்க�் கணிச�ாகக் குமைறக்கப்பட்டது. 
   என் பசிமையக் கட்டுப்படுத்தி,     என் எமைடமைய ஒழுங்குபடுத்திபேனன் -    நான் இதுவமைர 26

 பவுண்டுகள்இழந்பேதன். 
   பேதால் நிற�் பே��்படுத்தப்பட்டது
  �யக்க�் �மைறந்தது
       இதயத் துடிப்பு வழக்க�ானதாகத் பேதான்றுகிறது �ற்று�் மிகவு�் வெதாந்தரவாக
இல்மைல,       பிறந்ததிலிருந்து எனக்கு ஒழுங்கற்ற இதயத் துடிப்பு இருப்பதாகக்

 கருதப்படுகிறது
    குடல்அமைசவுகள்மிகவு�்வழக்க�ானமைவ
 சிறந்த,   அதிகநி�்�தியானதூக்க�். 
    ச�நிமைல�ற்று�் ஒருங்கிமைணப்பு பே��்பட்டது
       மூசச்ுத்திணறல்இல்லா�ல் நன்றாகசுற்றிவரமுடியு�். 
   உமைரயாடல்களில் பே�லு�் வெதளிவானவர்
     விஷயங்கமைளப் பற்றிய எனது கண்பேணாட்டத்மைத �ாற்றி,   என் �னநிமைலமைய
உயரத்்தியது

     �ரிஜுவானாபற்றியஎனதுபாரம்ைவமைய�ாற்றிபேனன்
வெபாதுவாக,        நான் சணல் எண்வெணய் சிகிசம்ைசமைய எடுத்துக்வெகாள்வதற்கு முன்பு நான்

   அனுபவித்தஅமைனத்துஅறிகுறிகளு�்�மைறந்துவிட்டன.

   சிகிசம்ைசமைய முடிக்க எனக்கு 3  1/2   �ாதங்கள் ஆனது.    இந்த அனுபவ�் அவ்வளவு
 விரு�்பத்தகாததாக இல்மைல.       நான் அளமைவ அதிகரிக்கு�்பேபாது ஒரு சரிவெசய்தல் ஆனால்

        ஒரு நாள் அல்லது இரண்டு நாடக்ளுக்கு பிறகு எல்லா�் சரி வெசய்யப்பட்டது.   நான் ரிக்
      சி�்ப்சன் பரிந்துமைரத்த பேடாஸ் அதிகரிப்புகமைள அதிக�ாகபேவா அல்லது குமைறவாகபேவா

பின்பற்றிபேனன்.

2    �ாத சிகிசம்ைசக்குப் பிறகு,      புற்றுபேநாயியல் நிபுணரிட�் எனது வருமைக ஆசச்ரிய�ாக
இருந்தது.       அவர் என் பேதால் நிற�் நன்றாக இருந்தது,      இரத்த அழுத்த�் �ற்று�் இதய துடிப்பு

 சாதாரண�ாகஇருந்தது,      எனக்குவிழுங்குவதில் எந்த பிரசச்மைனயு�் இல்மைல என்பதால், ஒரு
   ஸ்டின்ட் பேதமைவயில்மைல என்று கூறினார.்  பே�லு�்,    முந்மைதய சந்திப்பிலிருந்து எக்ஸ்பேர
    நன்றாக இருந்தது என்று�் குமைறந்தது 6     �ாதங்களுக்கு நான் திரு�்பி வர பேவண்டியதில்மைல
  என்று�் அவர் கூறினார.்  வெபாதுவாக,    நான் ஒவ்வெவாரு 3  �ாதங்களுக்கு�்

   புற்றுபேநாயாளிமையப் பாரக்்கதிடட்மிடப்பட்டிருந்பேதன் ...

       சணல் எண்வெணய் என் புற்றுபேநாமையக் வெகான்றது என்று நான் ந�்புகிபேறன்.  சணல்
       எண்வெணயிலிருந்து நான் அனுபவித்த �ற்ற அமைனத்து சுகாதார பே��்பாடுகளு�் என்மைன

    ஒரு புதிய �னிதனாக உணர மைவக்கிறது.     சணல் எண்வெணயின் அதிசயத்மைத நான்
 முற்றிலு�் வியக்கிபேறன்.        நான் சணல் எண்வெணமைய எடுக்க முடிவு வெசய்ததற்கு நான் மிகவு�்

 நன்றியுள்ளவனாகஇருக்கிபேறன்.

        சணல் எண்வெணய் என் ஆபேராக்கியத்மைத புதுப்பித்தது �ற்று�் என் ஆயுமைள நீடித்தது.  நான்
நன்றி-  ரிக் சி�்ப்சன்,    கடவுள் உங்கமைள ஆசீரவ்திப்பார!்    நல்ல பேவமைலகமைள வெதாடருங்கள்!

        சணல் எண்வெணய் உயிரக்மைள காப்பாற்ற முடியு�் என்று நான் முழுமை�யாக ந�்புகிபேறன்.
நன்றி." ஜாரஜ்்

"  ஜாரஜ்ுக்கான மினி-  அப்பேடட் ...    இன்றுவமைர அவர் +31   பவுண்டுகள் இழந்துவிட்டார,்
இப்பேபாது,         சிறிது பேநரத்திற்கு முன்பு அவர் தனது பல் �ருத்துவமைர சந்திக்க
பேவண்டியிருந்தது,     ஏவெனனில்அவரதுஎமைடஇழப்பு (  அவர் 280  பவுண்டுகள் பேபான்றவர)். அவர்

          இப்பேபாது விரு�்பினால் அவர் உடல் எமைடமைய மிக எளிதாக திரு�்ப வெபற முடியு�் என்று
கற்றுக்வெகாண்டார,்        இருப்பினு�் அவர் ஆபேராக்கிய�ான குமைறந்த எமைட �ற்று�் வாழ்க்மைக

  முமைறமைய பேதரவ்ு வெசய்கிறார)்,      அவர் தனது பற்கமைள மீண்டு�் அ�ர/  சரிவெசய்ய பேவண்டு�்.
         அவர் எவ்வளவு அழகாக இருக்கிறார் �ற்று�் அவரது நிற�் நன்றாக இருக்கிறது என்று

   அவரதுபல்�ருத்துவர்குறிப்பிட்டார.்
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    ஜாரஜ்் தனக்கு நன்றாக மூசச்ு விட்டதாகவு�்,     இன்றுவமைர மூசச்ுத் திணறலில் எந்த
  பிரசச்மைனயு�் இல்மைல என்று�்,        இந்த வார வெதாடக்கத்தில் இரவு உணவிற்கு ஒரு ஸ்டீக்,

    உருமைளக்கிழங்கு �ற்று�் காய்கறிகள் இருந்தன என்று�்,     அவருமைடய உணவு முன்மைப விட
      மிக எளிதாக இறங்குகிறது என்று�் நான் குறிப்பிட பேவண்டு�்.  அவரது "சிகிசம்ைசக்கு" முன்பு

பயன்படுத்தப்பட்டது.      இந்த வார வெதாடக்கத்தில் அவர் தனது GP (  வழக்க�ானஆவணத்மைத)
     சந்தித்தார் என்று அவர் எங்களிட�் கூறுகிறார் ...    அவரது �ருத்துவர் "  ஆஹா !,   நான் முன்பு

     பாரத்்த அபேத ஜாரஜ்் நீங்கள் உறுதியாக இருக்கிறீரக்ளா?"  பே�லு�்,   அவரது நிற�்
   பே��்பட்டுள்ளதாக அவரது �ருத்துவர் கூறினார.்    ஜாரஜ்் என்னிட�் கூறினார,்   பின்னர் அவர்

        தனது இரண்டு கால்களிலு�் எவ்வளவு திரவத்மைத இழந்தார் என்று அவர் தனது
 �ருத்துவரிட�் காட்டினார.்

      அவர் சில பமைழய �ருத்துவ தகவல் தாள்கமைளவாங்கியுள்ளார,்    பே�லு�் அவர் தனதுஅடுத்த
 சந்திப்பில் (ஜூன்)        தனது புற்றுபேநாயாளியிடமிருந்து தனது பமைழய எக்ஸ்பேர �ற்று�் சிடி

  ஸ்பேகன் படத்மைத (  ஒரு டிஸ்க்கில்)  வெபற/      முயற்சி வெசய்ய பேவண்டு�் என்று (இப்பேபாது)
கூறப்பட்டது.     அவர் ஏற்கனபேவ தனது GP      யின் உதவியுடன் தனது புற்றுபேநாயியல் நிபுணர்

  நிய�னத்மைதப் வெபற முயற்சிக்கிறார.்      அந்த விஜயத்தில் அவர் எ�்ஆரஐ் பேகடக்ிறார.்  அவர்
   இப்பேபாது வெவகுதூர�் வந்துவிட்டார் ...      எனினு�் தற்பேபாது அவருமைடய ஒபேர உண்மை�யான

 பிரசச்மைன (       இல்மைலவெயனில் அவர் சிறந்தவராக இருப்பார் என்று கூறுகிறார் !!)
    பிறப்பிலிருந்து அவருக்கு ஒழுங்கற்ற இதயத்துடிப்பு இருந்தது,    சமீபத்தில் அது வழக்கத்மைத

   விட சற்று அதிக�ாக உள்ளது.        அவரது எமைட இழப்பு அவரது ஒழுங்கற்ற இதயத் துடிப்மைபத்
       தூண்டுகிறதா அல்லது இந்த வாழ்க்மைக �ாறு�் நிகழ்வின் உற்சாகத்மைத தூண்டுகிறதா

       அல்லது இமைத உறுதியாக என்ன வெசய்கிறார் என்று எனக்குத் வெதரியாது,   இது அவருக்கு
      மிகவு�் உறுதியாக இருக்க பேவண்டு�் என்று எனக்குத் வெதரியு�்.    அவரது இதயத் துடிப்பு

       பேபான்றமைவ குறித்து இருதயபேநாய் நிபுணமைரப் பாரக்்க அவர் இப்பேபாது பரிந்துமைர
வெசய்துள்ளார.்        பே�லு�் சமீபத்தில் அவரது நிற�் இன்னு�் சிறப்பாக இருந்தது,  அவருக்கு

 அதிக சிவப்பு/   இளஞ்சிவப்பு முக�் உள்ளது,     அவருமைடய சுழற்சி இன்னு�் சிறப்பாக
பேதான்றுகிறது.  சரி,       இப்பேபாமைதக்கு என்னால் வெபற முடிந்தது அவ்வளவுதான் ...   அமை�தி 1
”சுதந்திர�்

"சரி,    ரிக் �ற்று�் ஜிண்டர்ிச,்      ஆரஎ்ஸ்ஓவுக்கான எனது கடின உமைழப்பு�் அரப்்பணிப்பு�்
 இறுதியாக பலனளித்தன.   நான் 2004      முதல் ரிக் �ற்று�் பீனிக்ஸ் கண்ணீமைரப்

பின்வெதாடரக்ிபேறன்,      எண்வெணயின் குணப்படுத்து�் திறன்கமைள நான் உடனடியாக
ந�்புகிபேறன்.          �க்கள் சிரித்து என்மைன மைபத்திய�் என்று அமைழத்தாலு�் நான் அமைத பரப்பி
100%  பின்னால் நின்பேறன்.    வெடரம்ினல் புற்றுபேநாயால் பாதிக்கப்பட்ட 3   பேபமைர நான் இப்பேபாது
குணப்படுத்தியுள்பேளன்,       எனது மிக சமீபத்திய பேநாயாளிக்கு நான் மிகவு�்
கடமை�ப்பட்டிருக்கிபேறன்,       உண்மை�யில் �ருத்துவ முமைறயின் மூல�் வெசன்று அங்குள்ள

  அமைனத்து சிகிசம்ைசகமைளயு�் �றுத்து,     அவர் தனது புற்றுபேநாமைய குணப்படுத்த
    ஆரஎ்ஸ்ஓமைவப் பயன்படுத்துகிறார் என்று ஆவணப்படுத்தியதற்கு ...   அவரது இரண்டு

  நுமைரயீரல்களு�் புற்றுபேநாயால் நிர�்பியிருந்தன,    பே�லு�் அவர் முதலில்
  கண்டறியப்படட்பேபாது அவருக்கு 3    �ாதங்கள் வாழ்ந்தாரக்ள் ...  5   �ாதங்களுக்கு முன்பு.

        இன்று அவர் அதிகாரப்பூரவ்�ாக புற்றுபேநாய் இல்லாதவர் �ற்று�் அவர் உண்மை�யில் 27
 பவுண்டுகள் வெபற்றார.்    புற்றுபேநாய் �ருத்துவரக்ள் 5     �ாதங்களில் அவர் எந்தவித உதவியு�்
  இல்லா�ல் அதிசய�ாக குண�மைடந்ததால்,     அவர் இப்பேபாது இருப்பமைத விட

   ஆபேராக்கிய�ாக இருக்கிறார் என்று கூறினர.்    பேலால் அவர் �ருத்துவ�மைனயில்
     �ருத்துவரக்ளுக்கு முன்னால் எண்வெணமையச் சாப்பிட்டுக்வெகாண்டிருந்தார் �ற்று�் ஒரு

          பீனிக்ஸ் கண்ணீர் கட்டுமைரயுடன் ஒரு கமைள உலக இதமைழ எடுத்துச் வெசன்று அமைத �ற்ற
      அமைனத்து பேநாயாளிகளுக்கு�் காட்டினார் �ற்று�் ஆரஎ்ஸ்ஓ பற்றி பரப்பினார.்  ஆரஎ்ஸ்ஓ

      தனதுபுற்றுபேநாமையகுணப்படுத்தியஅமைனத்து �ருத்துவ�மைனஆவணங்களின் நகல்களு�்
   விமைரவில் என்னிட�் இருக்கு�் ...     அவர் சணல் எண்வெணமையசிகிசம்ைசக்கு பயன்படுத்தினார்

     என்று அவரது காகித பேவமைலகளில் சரியாகக் கூறப்படுகிறது.    என்னால் முடிந்தவமைர இந்த
        வெசய்திமைய பரப்புவதற்கு உதவ நான் அவருக்காக ஒரு கமைதமைய ஒன்றாக இமைணப்பேபன்,

RSO      அதிசயத்மைத பல்பேவறு பேநாய்களுக்காக பாரத்்த �ற்ற 25    பேபமைர பற்றி எனக்கு வெதரியு�்,
     அவரக்ள் இப்பேபாது தங்கமைள குணப்படுத்தவு�் பேவமைல வெசய்கிறாரக்ள்.  ..  வாரத்்மைத
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 புற்றுந�ோய்க்கோனசிகிசச்ைச:   ரிக் சிம்ப்சன் புநரோடந்டோகோல்

 வெவளிபேய !!!!  :  )         குண�மைடந்த �ற்று�் விமைரவில் என் பகுதியில் உள்ள பலரின் சாரப்ாக,
  உங்கள் வெதாடர் உமைழப்பிற்கு�்,     அரு�ருந்தின் மீட்புக்கான அரப்்பணிப்பிற்கு�் நன்றி
  வெசால்ல விரு�்புகிபேறன் ...    நீங்கள் உயிரக்ாப்பவரக்ள் ...   உண்மை�யில் !!  PA  யிலிருந்து

  ”அமை�தியு�்அன்பு�் ஸ்டீவ்

"ஹாய்,          பேநற்று நடந்த ஒரு அதிசயத்மைதப் பற்றி நான் உங்களுக்குச் வெசால்ல பேவண்டு�்.
   எனக்கு ஒரு நண்பர் இருக்கிறார,்      அவள் வெபயர்ஷானன் ஓ பிமைரயன்.  அவள் 17  வருடமூமைள

 புற்றுபேநாயிலிருந்து தப்பித்தவள்.       அவளுக்கு ஒரு வருட�ாக வெசயல்பட முடியாத கடட்ி
 வளரந்்து வருகிறது.       அது அவளது மூமைளயின் முழு அளவு வளரந்்தது.   நான் அவளுடன்

  ஆரஎ்ஸ்ஓமைவ பகிரந்்து வெகாண்பேடன்,       பேநற்று அவளது எ�்ஆரஐ் முடிவுகள் கட்டி கிடட்த்தட்ட
  பாதியாக சுருங்கிவிட்டமைதக் காட்டியது.  பிப்ரவரி 14     முதல் அவள் அமைத எடுத்து வருகிறாள்.

        இது ஒரு பேஹல் பே�ரி என்பமைத நீங்கள் புரிந்து வெகாள்ள பேவண்டு�்.   உங்கள் கமைதமையக்
      கண்டுபிடித்த என் ஆவிக்கு நான் மிகவு�் நன்றியுள்ளவனாக இருக்கிபேறன்,   அமைத என்னால்

 அனுப்பமுடிந்தது. ” நாடின்

   கஞ்சா எண்வெணமைய எடுத்துக்வெகாண்ட 4      வாரங்களில் என் நண்பர் குடல் புற்றுபேநாயால்
 முற்றிலு�்குண�மைடந்துள்ளார.்    �ருத்துவரக்ள் தமைலமையவெசாறிந்துவெகாண்டிருக்கிறாரக்ள்,

   அவரக்ளால் அமைத கண்டுபிடிக்க முடியவில்மைல.     இந்த நபர் அக்பேடாபர் 12   அன்று தீவிர
  அறுமைவ சிகிசம்ைசக்கு உடப்டுத்தப்படட்ார,்     அவருக்கு அறுமைவ சிகிசம்ைசயில் இருந்து
  வெவளிபேய வர 10%  வாய்ப்பு இருந்தது.   நவ�்பர் 1      ஆ�் பேததி அவரது �ருத்துவரக்ள் அவருக்கு

   சுத்த�ான உடல்நலக் கட்டணத்மைத வழங்கினர.்     கிறிஸ்�மைஸக் காண அவர் உயிருடன்
      இருக்க �ாட்டார் என்றுஅவரிட�் வெசான்னஅபேத �ருத்துவரக்ள். அல்பேலலூஜா.  இந்த பூமியில்
     மிகவு�் குணப்படுத்து�் ஆமைல மைவப்பதற்காக இமைறவமைனப் பேபாற்றுங்கள்,  அமைதப்

     பயன்படுத்த பேபாது�ான ந�்பிக்மைக உள்ள அமைனவமைரயு�் குணப்படுத்துங்கள்.  இது
 பேவமைலவெசய்கிறது. " வெஷரர்ி

"சரி,   நான் நன்றாக உணரக்ிபேறன்.       மூமைள கட்டி �ற்று�் நீரிழிவு பேநாய்க்கு சு�ார் 30 நாடக்ள்
RSO   இல் இருந்தார.்     என் இரத்த சரக்்கமைர குமைறகிறது.  2    நாடக்ளுக்கு முன்பு இன்சுலிமைன
நிறுத்திவிட்பேடன்,     ஏவெனனில் இரத்த சரக்்கமைரமிகக்குமைறந்துவிட்டது. வெஜஃப்

"       இது �ற்வெறாரு நண்பரின் �ாரப்கப் புற்றுபேநாய் நிமைலமையயு�் நீக்கியது.   பேகால்ஃப் பந்து
      அளவுகட்டியிலிருந்துஇரண்டுவாரங்களில் படட்ாணிமையவிடசிறியதாகிவிட்டது. 0.4 கிரா�்

   ஒரு நாமைளக்கு இரண்டு முமைற,   மூல எண்வெணய்.    பேதால் புற்றுபேநாயால் பாதிக்கப்பட்ட
       �ற்வெறாரு நண்பர் அமைத பேநரடியாக பேதாலில் பேதய்க்கு�் பே�ற்பூசச்ு கமைரசலுடன்

அகற்றினார.்

       எனக்கு நாபேன வெதாற்று �ற்று�் வெகடட் பல் வீக்கத்திலிருந்து விடுபட்பேடன்,  ஆஸ்து�ா
   பேநாயால் என் நுமைரயீரமைல சுத்தப்படுத்திபேனன்,    புற்றுபேநாயாக இருக்கலா�் அல்லது

        இல்லா�லிருக்கலா�் என் பேதாலில் இருந்து இரண்டு பங்கி புள்ளிகமைள நீக்கிவிட்பேடன் ...
   அமைத சரிபாரத்்ததில்மைல பேபாய்விட்டது ...  அசச்சப்ேசா.   பேவதியியல் இல்மைல,  கதிரவ்ீசச்ு

இல்மைல,   பக்கவிமைளவுகள்இல்மைல,  பிரசச்மைனஇல்மைல. புரூஸ்

"       நான் ரிக் வீடிபேயா வழிமுமைறகமைளப் பயன்படுத்தி எண்வெணமையப் பயன்படுத்திபேனன்
  �ற்று�் நிமைல 4  பரவலான வெபரிய"  பி "   வெசல் லி�்பேபா�ாமைவகுணப்படுத்திபேனன்,  வெவறு�் 58

நாடக்ளில்"    குணப்படுத்த முடியாத "   ஃபேபாலிகுலர் புற்றுபேநாய் !!   அப்பேபாதிருந்து எனக்கு�்
   �ற்றவரக்ளுக்கு�் எண்வெணமையத் தயாரித்து வருகிபேறன்,   பே�லு�் 10   க்கு�் பே�ற்படட்

நுமைரயீரல்,  �ாரப்க�்,  புபேராஸ்பேடட்,  மூமைள,  வெபருங்குடல்,  லுபேகமியா,  கமைணய�்,
     பேநாயாளிகள் இருண்ட பசம்ைச எண்வெணய்கமைளப் பயன்படுத்தி குண�மைடகிறாரக்ள்.

        பசம்ைச இமைலகளுக்குள் காணப்படு�் சிறப்பு அழற்சி எதிரப்்பு கலமைவகள் காரண�ாக நான்
     இரண்டு இமைலகமைளயு�் பூக்கமைளயு�் பயன்படுத்தி எண்வெணய் தயாரிக்கிபேறன்!  நான் 1992

     இல் எனது முழு வெபரிய குடமைலயு�் இழந்பேதன்.  7     வருடங்களுக்கு முன்பு புழு வெவளிபேயற
  பேவண்டு�் என்று 20        வருடங்களாக சாதாரண பிள�்பிங் பேபால பேவமைல வெசய்யு�் என்

   சிறுகுடலில் இருந்து ஒரு "மைப"  இருந்தது!  PAMF      இல் என் இமைரப்மைப குடல் நிபுணரின்
கூற்றுப்படி;       கன�ான கன்னாபினாய்டு பயன்பாடம்ைட ஒரு ஆபேராக்கிய�ான 'மைபயில்'  "20

        வருடங்களுக்கு முன்பு சிறந்த வடிவத்தில் முதலில் மைவக்கப்பட்ட நாமைள விடவு�் அவர்
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பாராட்டுகிறார.்  "    கன்னாபினாய்டுகமைளப் பயன்படுத்து�் பல பேநாயாளிகளிடமிருந்து�்
   அவர் அபேத முடிவுகமைளக் பேகட்டார,்     இப்பேபாது அமைத தனது பேநாயாளிகளுக்கு

பரிந்துமைரக்கிறார!்" கிபேரக்

 ஹூட் ஹூட்,       ரிக் சி�்ப்சன் ஆயில் ஆசச்ரிய�ாக இருக்கிறது !!   அமைனவருக்கு�் இந்த
       அற்புத�ான சிகிசம்ைசமைய எப்படி வெசய்வது என்று உலகத்துடன் பகிரந்்து வெகாண்டதற்கு

நன்றி.        ஹாட்ஜ்கின் லி�்பேபா�ா புற்றுபேநாய் இருப்பது கண்டறியப்பட்டபேபாது என் நண்பர்
   காரவ்ெ�ன் எண்வெணமைய எடுக்கச் வெசய்பேதன்.      அவள் இப்பேபாது ஒரு வருட�ாக இலவச�ாக

  புற்றுபேநாயாளியாக இருக்கிறாள் !!!        பே�லு�் என் அடிசன் பேநாய் எந்த தடயமு�் இல்லா�ல்
பேபாய்விட்டது,   இது எப்படி,         ஏன் இதற்கு முன் நடந்தது இல்மைல என்று டாக்டரக்ளால் விளக்க
முடியவில்மைல.       ஆனால் என்னால் முடியு�் �ற்று�் வெசய்கிபேறன் !!!    கஞ்சா குண�ாகு�் !!!  "
ஆமி

"வணக்க�்,        நான் உங்களுடன் சில நல்ல வெசய்திகமைள பகிரந்்து வெகாள்ள நிமைனத்பேதன். நான்
       உங்களிட�் முன்பு பேபசிய புற்றுபேநாய் பேநாயாளி சமீபத்தில் ஒரு CAT   ஸ்பேகன் மூல�்

வெசன்றார.்     தற்பேபாது கட்டிகள் இல்மைல !!!       அவரது �ாரப்ில் ஒரு பேபஸ்பால் அளவுக்கு கட்டி
இருந்தது.       அது �ற்று�் பிற கட்டிகள் முற்றிலு�் பேபாய்விட்டன!    எஞ்சியிருப்பது சில வடு

 திசுக்கள் �ட்டுபே�.       இந்த அற்புத�ான �ருத்துவத்திற்காக அவரு�் நானு�் கடவுமைளப்
பேபாற்றுகிபேறா�்.  கஞ்சா,    ஒரு அற்புத�ான தாவர�்,    கடவுளிடமிருந்து ந�் அமைனவருக்கு�்

 வெகாடுக்கப்பட்ட பரிசு.         ரிக் சி�்ப்சன் �ற்று�் கடவுளின் ஆமைல என்ன வெசய்ய முடியு�்
        என்பமைத �க்களுக்கு உணரத்்த அவர் வெசய்த தியாகங்களுக்கு நா�் அமைனவரு�் நன்றி

 வெசால்ல பேவண்டு�்.    பேநாயாளி இழந்த 40    பவுண்டுகமைள திரு�்பப் வெபற்றுள்ளார.்  நான்
   பாரத்்தமைத விட அவர் ஆபேராக்கிய�ாகவு�்,   சிறந்தவராகவு�் இருக்கிறார.்   ரிக் சி�்ப்சன்

      ஆயில் சரியாக தயாரிக்கப்பட்டு பயன்படுத்து�்பேபாது புற்றுபேநாமைய குணப்படுத்த முடியு�்
  என்பதில் நான் 100%  ந�்பிக்மைகயுடன் இருக்கிபேறன்.      இந்த பேநாமைய எதிரத்்துப் பேபாராடிய 12

 வருடங்களுக்குப் பிறகு,    இந்த பேநாயாளி புற்றுபேநாய் இல்லாதவர.்   இதற்காக நா�் கடவுளுக்கு
    �ட்டுபே�ந�் வெபருமை�மையவெகாடுக்கமுடியு�்.

        �க்களுக்காக சில வெபரிய தியாகங்கமைளச் வெசய்த ஒரு ஸ்டாண்டப் மைபயனாக இருந்ததற்கு
  மீண்டு�் நன்றி ரிக்.    இப்பேபாது ஒரு வருட�ாக,      ஆரஎ்ஸ்ஓ என்ன வெசய்ய முடியு�் என்பமைத

  நான் பரப்பி வருகிபேறன்.      இப்பேபாது உங்கள் வீடிபேயாக்களில் கூறப்படட் அமைனத்து�்
    உண்மை�யான நீல�் என்று நான் 100%  ந�்புகிபேறன்.     நான் �ற்வெறாரு கடட்�் 4  புற்றுபேநாய்

 பேநாயாளிமைய எடுத்துக்வெகாள்கிபேறன்,      ஒரு வருடத்திற்குள் அவர் புற்றுபேநாய் இல்லாதவராக
    ஆகிவிடுவார் என்பதில் நான் உறுதியாக உள்பேளன்.    என்னால் இயன்றமைத பரப்புபேவன்.

    நானு�் என்னால் முடிந்தவமைர பலருக்கு உதவுபேவன்.   உண்மை� வெவல்லு�்.   நீங்கள் வெசய்த
   �ற்று�் வெசய்த எல்லாவற்றிற்கு�் நன்றி. உண்மை�யுடன்,   வெதய்வத்மைதவளரக்்கவு�் "

"     இந்த சிகிசம்ைச இப்பேபாது ஒரு உண்மை�.      அவரக்ள் கடந்த டிச�்பர் �ாத�் 4   வது நுமைரயீரல்
   புற்றுபேநாய் இருப்பதாக அ�்�ாவிட�் வெசான்னாரக்ள்.  14     �ாதங்கள் கழித்து அவள் பல

   வருடங்கமைள விட நன்றாக இருக்கிறாள்!     உங்கள் ந�்பிக்மைககளுக்கு ஏற்ப பந்துகள்
 மைவத்திருப்பதற்கு நன்றி. ” சி.பேக

"டாக்டர.்      கிறிஸ்�ஸுக்கு முன் பேராண்பேடா என்னிட�் வெசான்னார,்     என் முதுகில் உள்ள இந்த
  கருப்புப்புள்ளி வெ�லபேனா�ா என்று.      இரத்தப்பேபாக்கு ஏற்பட்ட பிறகு நான் அவரிட�்

வெசன்பேறன்.          நான் வீட்டிற்கு வந்து என் முதுகில் வெ�ாட்டு எண்வெணய் பேபாட ஆர�்பித்பேதன்,
    நானு�் எண்வெணய் சீராக சாப்பிட ஆர�்பித்பேதன்.   இது 2   வாரங்களுக்கு�் குமைறவாகபேவ

      ஆனது �ற்று�் என் முதுகில் உள்ள இட�் சுத்த�ாகிவிட்டது,   நான் 2   அவுன்ஸ் எண்வெணமைய
 வெதாடரந்்து சாப்பிட்பேடன்.     என்முதுகில்ஒருகுறிஇல்மைல,   நான்அற்புத�ாகஉணரக்ிபேறன்.

     பிலிப் தனது ஒரு வருட பரிபேசாதமைனமையயு�் பே�ற்வெகாண்டார,்    பே�லு�் அவர் ஒரு
    வருடத்திற்கு�் பே�லாக புற்றுபேநாய் இல்லா�ல் இருந்தார.்    அதனால் அவரக்ள் புற்றுபேநாய்
  இல்லாதவரக்ள் என்று அமைழக்கிறாரக்ள்.    அவர் குமைறந்தபடச்�் 3   வருடங்கள் �ருத்துவமைர

 பாரக்்க பேவண்டியதில்மைல.      அவர் எந்த கீபே�ா �ற்று�் கதிரவ்ீசச்ு இல்மைல,  அவர் கான்பாபிஸ்
 எண்வெணயின் 4    அவுன்கமைளப் பற்றிப் பேபசினார,்     பே�லு�் அவர் எப்பேபாது�் வெகாஞ்ச�்
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 வெகாஞ்ச�ாக சாப்பிடுகிறார.்      பல �க்கள் பீட் குடல் புற்றுபேநாய் இல்மைல.  பணக்காரர் எங்கள்
ஹீபேரா. "  புல்லாங்குழல் �ர�்

"       நானு�் என் காதலனு�் சமீபத்தில் உங்கள் எண்வெணமையஉருவாக்கி,   ஒரு நல்ல நண்பருக்கு
  காலில் வெ�லபேனா�ாமைவக் கண்பேடா�்.     உங்கள் எண்வெணமைய எவ்வாறு பயன்படுத்துவது

  என்பமைத நாங்கள் விளக்கிபேனா�்,       பேநற்று தான் அவர் முற்றிலு�் ஆசச்ரிய�ாக இருந்தது
  என்று ஆசச்ரியப்படுத்த அமைழத்தார!்      கீபேழ புதிய புதிய பேதால் வளரச்ச்ியுடன்.  "

க்வெவன்பேடாலின்

"        கஞ்சா எண்வெணயின் குணப்படுத்து�் சக்திமையப் பற்றி கற்றுக்வெகாள்ள வாய்ப்பு இல்லாத
   �க்கமைள ந�்புவது கடின�் ...      நான் ரிக் சி�்ப்சன் இருக்கு�் பகுதியில் வசிக்கிபேறன், நாங்கள்

10     ஆண்டுகளாக குணப்படுத்து�் சக்திமையப் பாரத்்பேதா�்.   இது புற்றுபேநாய்,  நீரிழிவு,  தமைச
பேகாளாறுகள்,   பல் வலிகள்,       குறிப்பாக தீக்காயங்களுக்கு ஒரு அதிசய தீரவ்ு (  அமைத ந�்ப

  நீங்கள் பாரக்்க பேவண்டு�்).

   ஒழுங்காகவு�்முமைறயாகவு�் எடுத்துக் வெகாண்டால்,     அதுபேவமைலவெசய்யாதுஎன்றுஇதுவமைர
   நா�் பாரத்்த எதுவு�் இல்மைல.    குறிப்பாக பேதால் புற்றுபேநாய்,  கு�ட்டல்,   வயிற்றில் பிடிப்பு

   �ற்று�் ஒருவருக்கு என்ன பேதமைவ.     ஒரு நல்ல இரவு தூக்க�்.    கஞ்சா எண்வெணயின் �ன
  அழுத்தத்திலிருந்து விடுபட எதுவுமில்மைல,     பே�லு�் ந�து உள் பிரசச்மைனகளில்
   வெபரு�்பாலானமைவ �ன அழுத்தத்தால் ஏற்படுகின்றன.    எனபேவ நீங்கள் வெசல்லுங்கள்.

 அமைனவருக்கு�் நல்வாழ்த்துக்கள்.     இது உண்மை�யில் பேவமைல வெசய்கிறது,   நீங்கள் அமைத
 ந�்ப பேவண்டு�்.       கடவுள் �ற்று�் ரிக் சி�்ப்சன் மீதுந�்பிக்மைகமைவயுங்கள். வெடரர்ி

"      எனக்குத் வெதரிந்தவெதல்லா�் நான் பேபாகத் தயாராக இருந்பேதன்,    இனிபே�ல் அமைத எடுக்க
முடியவில்மைல,     என் கமைதமைய இங்பேக பேபாடவு�்,      என் பேதவமைத பே�பேல வந்து என்மைன

  ஆரஎ்ஸ்ஓ எண்வெணய்மைய இமைணத்தது.    நான் சாப்பிடுவமைத நிறுத்திவிட்பேடன்,   சில அரிசி
  தானிய அளவு எண்வெணயுடன்,       எனக்குள் ஏற்படட் �ாற்றத்மைத என்னால் உணர முடிந்தது.
     அதற்கு முன் என் வாழ்க்மைக வெவப்பமூட்டு�் திண்டுடன்,   கீபேழ மைவக்கப்பட்ட பானங்களுடன்

 படுக்மைகயில் இருந்தது.    ஆனால் இரண்டாவது நாள்,   நான் எழுந்பேதன்,   ஐஸ் வெபட்டியில்,
  சாப்பிட ஏதாவது பேதடிக்வெகாண்டிருந்பேதன்,  குளித்பேதன்.     சிலருக்கு அது ஒரு வெபரிய

விஷய�ல்ல,         நீங்கள் குளிக்க பேபாது�ான பேநர�் நிற்காத பேநர�் வரு�் வமைர.   நான் அதில்
தங்கிபேனன்,   எமைட அதிகரித்பேதன்,    மீண்டு�் வாழ ஆர�்பித்பேதன்,   உண்மை�யில் என்

  வாழ்க்மைகமைய திரு�்பப் வெபற்பேறன்.       எனக்கு அறுமைவ சிகிசம்ைச வெசய்வதற்கு முன்பு அது
    பற்றி வெதரியாது என்பது �ட்டு�் வருத்த�்.  56,     வெவள்மைள வெபண் �ாரப்க புற்றுபேநாய்

  ”பாதிக்கப்பட்ட பேகத்லீன்

   எனது நண்பரின் தாய்க்கு 3     முமைற �ாரப்க புற்றுபேநாய் ஏற்பட்டது.   அவள் வழக்க�ாக
 �ரிஜுவானாமைவப் பயன்படுத்தினாள்,     ஆனால் அவள் கீபே�ாவெதரபிக்குச் வெசல்லு�்பேபாது

      அமைதப் பயன்படுத்த பேவண்டா�் என்று அவளுமைடய �ருத்துவர் வெசான்னார.்   அவள் தன்
      �ருத்துவரிட�் பேகட்டு �ரிஜுவானா உபபேயாகத்மைத நிறுத்தினாள் ஆனால் அவள்

குண�மைடயவில்மைல.       மூன்றாவது முமைற திரு�்பி வந்தபேபாது அவள் �ருத்துவமைரப்
புறக்கணித்து,      �ரிஜுவானாமைவ தனது சிகிசம்ைசகள் முழுவது�் பயன்படுத்தினாள்,  அமைத

       ரிக் சி�்ப்சன் எண்வெணய் �ற்று�் சமை�யல் வெபாருடக்ள் மூல�் வெதாடரந்்து
பயன்படுத்தினாள்.   அவள் 5    வருடங்களாக புற்றுபேநாய் இல்லா�ல் இருந்தாள்,   அது மீண்டு�்

   வருவதற்கானஅறிகுறிகள் எதுவு�்இல்மைல! ” டுவான்

"        இந்த சிறந்த வெசய்திமைய உங்களுடனு�் உங்கள் பின்வெதாடரப்வரக்ளுடனு�் நான் பகிரந்்து
  வெகாள்ள பேவண்டு�் ...       என் கணவரின் கமைணய புற்றுபேநாய் இரண்டாவது முமைறயாக

        திரு�்பியதாக என் �மைனவியின் பேவமைல நண்பர் சில �ாதங்களுக்கு முன்பு அவரிட�்
கூறினார,்        நானு�் உங்கள் �மைனவியு�்உங்கள்ஆரஎ்ஸ்ஓ பற்றி ஏற்கனபேவஅறிந்திருந்பேதா�்

      அமைதப் பற்றி பே�லு�் அறிய உங்கள் தளத்தில் மைவக்கவு�்,  சரி,    அவர் அமைத உடனடியாகத்
வெதாடங்கினார,்       பேநற்று அவரது சமீபத்திய பேசாதமைனகளின் முடிவுகளுக்காக பேநற்று

  மீண்டு�் �ருத்துவ�மைனக்குச் வெசன்றார,்      அவருக்கு மீண்டு�் கீபே�ா பேதமைவ என்று
  �ருத்துவ�மைன அழகாகச் வெசான்னது,     ஆனால் அவரக்ள் முடிவுகமைளப் பாரக்்கு�்பேபாது

   உண்மை�யில் என்ன நடந்தது என்றால்,      புற்றுபேநாய் அது திரு�்பி வந்தமைத அவரக்ள் முதலில்
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 புற்றுந�ோய்க்கோனசிகிசச்ைச:   ரிக் சிம்ப்சன் புநரோடந்டோகோல்

    கவனித்தமைத விட நிசச்ய�ாக மிகவு�் சிறியதாகிவிட்டது,   கிட்டத்தட்ட �மைறந்துவிட்டது.
      அது எப்படி சுருங்கியது என்று அவரக்ள் குழப்ப�மைடந்தனர் (   அவரக்ள் விஷ�் �ட்டு�ல்ல,

     எல்லா வமைகயான �ருந்துகமைளயு�் பற்றி கற்றுக்வெகாள்ள பேவண்டு�்).  அவரக்ள் எஞ்சியமைத
   அகற்ற பேவண்டு�் என்று வெசான்னாரக்ள்,       ஆனால் அவர் முன்பு வெசய்த அபேத பேடாஸ்கமைளத்

     வெதாடரந்்து எடுத்துச் வெசல்லு�்படி நான் அவருக்கு அறிவுறுத்திபேனன்,   ஏவெனனில் அது
   வெவளிப்பமைடயாக பேநர�்மைறயான விமைளமைவக் வெகாண்டிருக்கிறது,   பே�லு�் அந்த

      இமைறசச்ிக்கமைடகமைள அவருக்கு அருகில் எங்கு�் விடா�ல் கவமைலப்பட பேவண்டா�்.  நான்
   வெசய்திகமைளக் பேகட்டு மிகவு�் �கிழ்சச்ியமைடந்பேதன்,   உங்களுக்குத் வெதரியப்படுத்த

 காத்திருக்கமுடியவில்மைல. :) ”�ாரக்்

-  சரி,  �ாரக்்,      பேநாயாளி எப்படி உணருகிறார் என்பமைதப் பாருங்கள்,  வெபரு�்பாலான
  சந்தரப்்பங்களில் ஸ்பேகன் பேதமைவயில்மைல.     அவர் ஆறு �ாதங்களில் 120-180  கிரா�்

சாப்பிட்டால்,      அவர்அமைதப் பற்றிஅதிக�் கவமைலப்பட பேவண்டியதில்மைல. பேஜ.பி.

"       எண்வெணயுடன்�ருத்துவரக்மைளச் வெசய்ய �றுத்த �க்களில் புற்றுபேநாமையகுண�ாக்குகிறது
    என்பதற்கு ஆயிரக்கணக்கான ஆவண சான்றுகள் உள்ளன.    எனக்கு நிமைல 4  புற்றுபேநாய்

இருந்தது.   நான் வாழ 3   �ாதங்கள் �ட்டுபே�இருந்தன,  அது 14   �ாதங்களுக்குமுன்புஇருந்தது.
டா�்

"  உங்களுக்குத் வெதரியப்படுத்த,       என்�ா�ா டா�் பற்றியஒருபுதுப்பிப்புஇங்பேக.  அவரதுபுதிய
PSA   நிமைல 0.1   �ற்று�் நிமைலயானது.      அவருமைடய உயிமைரக் காப்பாற்ற எங்களுக்கு அறிவு

 வெகாடுத்ததற்கு நன்றி.     அவர் புபேராஸ்பேடட் புற்றுபேநாய் 4    வது நிமைலயில் இருந்தார.்  நாங்கள்
   ஒருசான்றுவெசய்யபாரக்்கிபேறா�்.   கடவுள்உன்மைனஆசிரவ்திப்பாராக." வெஷரர்ி

"       அல்சபேரட்டிவ் வெபருங்குடல் அழற்சி �ற்று�் புற்றுபேநாயிலிருந்து நான் குண�மைடந்ததால்,
     என் காஸ்ட்பேராஎன்டாலஜிஸ்ட் இப்பேபாது அமைனத்து பேநாயாளிகமைளயு�் கஞ்சா

 தயாரிப்புகளில் மைவத்திருக்கிறார,்      ஏவெனன்றால் அவரக்ள் அவருக்குத் வெதரிந்த மிக
    சக்திவாய்ந்த அழற்சி எதிரப்்பு �ருந்துகள் ...      பே�லு�் அவரக்ள் எந்த �ருந்மைதயு�் விட

   சிறப்பாக பேவமைலவெசய்கிறாரக்ள் !!!" கிபேரக்

"       இது புற்றுபேநாமைய குணப்படுத்து�் என்று எனக்கு வெதரியு�் ...    நான் என் அ�்�ாமைவ 3 முமைற
குணப்படுத்திபேனன்,    அவள்இப்பேபாதுபுற்றுபேநாய்இல்லாதவள்."  வெ�க் பேஜ

 அன்புள்ளலாரா,        நீங்கள் வெசய்யு�் எல்லாவற்றிற்கு�் நன்றி வெதரிவிக்க நான்உங்களுக்குஒரு
   வெசய்திமைய விமைரவாக அனுப்ப விரு�்பிபேனன்.    நான் சு�ார் 6   �ாதங்களாக உங்கள்

 பக்கத்மைதப் பின்வெதாடரக்ிபேறன்.  (�ன்னிக்கவு�்,      நாங்கள் பேபசுவது இதுபேவ முதல் முமைற.
    நான் வெபரிதாகப் பேபசுவதில்மைல என்று நிமைனக்கிபேறன்.)    உங்கள் பக்கத்தில் நான்

   எப்பேபாதாவது எமைதயு�் வெசால்வதில்மைல என்றாலு�்,     நீங்கள் வெசய்த ஆராய்சச்ிமைய நான்
 வெபரிது�் பாராடட்ிபேனன்,        ஏவெனன்றால் அது எனக்கு வழிவகுத்தது என் வெசாந்த ஆராய்சச்ி

வெசய்கிபேறன்.       நான் உங்கள் பதிவுகமைளப் பின்வெதாடர ஆர�்பித்தபேபாது கற்றுக்வெகாண்ட
ஒன்று,      கஞ்சா புற்றுபேநாமைய எப்படி குணப்படுத்து�் என்பது.    என் அ�்�ா கமைணய

        புற்றுபேநாயால் சு�ார் ஒரு வருட�ாக மிகவு�் உடல்நிமைல சரியில்லா�ல் இருந்ததால் இது
  எனக்கு மிகவு�் பிடித்தது.      சிறிது பேநர�் அவள் மிகவு�் பே�ாச�ாக இருந்தாள்,  அவள் பயப்பட

�ாடட்ாள்.          ஒரு நாள் நான் கஞ்சா எண்வெணய் பற்றிய உங்கள் பதிமைவப் படித்பேதன்,  என்
      அ�்�ாவிட�் முயற்சி வெசய்யலா�ா என்று பேகடக் முடிவு வெசய்பேதன்.    அவள் இதுவமைர எந்த

 கஞ்சாமைவயு�் உடவ்ெகாண்டதில்மைல,       ஆனால் இந்த பேநரத்தில் அவள் எமைதயு�் முயற்சி
  வெசய்ய தயாராக இருந்தாள்.     நாங்கள் வெதற்கு கலிபேபாரன்ியாவில் வசிப்பதால்,  உள்ளூர்

 விநிபேயாகஸ்தரிடமிருந்து 3       �ாத கஞ்சா எண்வெணமைய அவளுக்கு வழங்க என்னால்
 உத்தரவிட முடிந்தது.        கஞ்சா தானாகபேவ பேவமைல வெசய்கிறதா என்று பாரக்்க சில

    �ாதங்களுக்கு கீபே�ாமைவ வெவட்டுபேவா�் என்று நிமைனத்பேதா�்.   ஆசச்ரியப்படு�் வித�ாக,
    அவள் உடனடியாக குண�மைடவமைத நீங்கள் காணலா�்.    அவள் நன்றாக உணரந்்தாள்,

   அவளால் நன்றாக சாப்பிட முடிந்தது,     அவளுக்கு அதிக ஆற்றல் இருந்தது,   ஆனால் அவள்
        வெதாடரந்்து எழுந்திருக்கா�ல் ஒரு நல்ல இரவு தூக்கத்மைதப் வெபற முடிந்தது ..   அவள் முதல்
       முமைறயாக ஒரு வாக்கரின் உதவியின்றி அமைற முழுவது�் நடக்க முடிந்தது.  �ாதங்கள்.  சில

       நாடக்ளுக்கு முன்பு நாங்கள் புற்றுபேநாமைய எவ்வளவு சுருக்கிவிடப்ேடா�் என்று பாரக்்க
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   அவமைள நிபுணரிட�் அமைழத்துச் வெசன்பேறா�்.       இன்று வமைர அவள் இந்த எண்வெணமைய 2
  �ாதங்கள் �ற்று�் 2   வாரங்கள் எடுத்துக்வெகாண்டிருக்கிறாள்,   அவளுமைடய புற்றுபேநாய்

      கிடட்த்தட்ட முற்றிலு�் பேபாய்விட்டது என்று அறிவிப்பதில் �கிழ்சச்ி அமைடகிபேறன்.  ஒரு
    முமைற இருந்த அளவு அதன் 5      வெபரவ்ெசன்ட் �ட்டுபே� என்று �ருத்துவர் கூறினார.்   அது எப்படி

    நடந்தது என்று நான் அவரிட�் வெசான்னபேபாது,    டாக்டரால் ந�்ப முடியவில்மைல.  என்
      அ�்�ாவின் உயிமைரக் காப்பாற்ற நீங்கள் உதவினீரக்ள் என்று நிமைனக்கிபேறன்.  பேபாராடட்�்

 இன்னு�் முடிவமைடயவில்மைல,     ஆனால் அது கிட்டத்தட்ட முடிந்துவிட்டது,   இப்பேபாது அது
 முற்றிலு�் வெவல்லக்கூடியது.      இந்த வெசய்தி என்னிடமிருந்து�் எனது முழு

 குடு�்பத்தினரிடமிருந்து�் ...       லாரா நீங்கள் என்ன வெசய்தீரக்ள் என்பதற்கு நன்றி.  எங்கள்
   இதயத்தின்அடிப்பகுதியில்இருந்துநன்றி. டீன்

"  அன்புள்ள CureYourOwnCancer.com,    சிறிது பேநரத்திற்கு முன்பு,    நான் ரிக் சி�்ப்சன்
  எண்வெணமையப் பற்றி படித்பேதன்,    சிலவற்மைற உருவாக்க முயற்சித்பேதன்.   நான் நீண்ட

   கால�ாக �ரிஜுவானாமைவ வளரத்்து வருகிபேறன்.     நான் எனது சிறந்த வெ�ாட்டுகமைளப்
பயன்படுத்திபேனன்,       பே�லு�் சில பிரீமிய�் சணல் எண்வெணமைய உருவாக்கிபேனன்.  நான்

 அமைதமுயற்சித்பேதன்,   என்னால் ந�்பமுடியவில்மைல.     அது என்னிட�் இருந்தது பேபால் எதுவு�்
இல்மைல.

  அமைத முயற்சித்த பிறகு,     அந்த ச�யத்தில் சு�ார் 11   வருடங்களாக புற்றுபேநாயுடன்
(  பேஹாடக்ின்ஸ் லி�்பேபா�ா)      பேபாராடிக்வெகாண்டிருந்த ஒரு பேநாயாளிமையப் பற்றி எனக்குத்
வெதரியு�்.        நான் அவரது �ருத்துவ �ரிஜுவானா பரா�ரிப்பாளராக இருக்க முன்வந்பேதன்,

        பே�லு�் அவர் பரிந்துமைரத்தபடி எண்வெணமைய எடுத்துக் வெகாள்ளு�் வமைர அவருக்கு எந்த
   வெசலவு�் இல்லா�ல் எண்வெணமைய வழங்கிபேனன்.   அந்த பேநரத்தில்,   அவர் எனக்கு

  குமைறவாகபேவ அந்நியராக இருந்தார.்        நான் ஒருவருடத்திற்குமுன்பு அவமைர ஒரு பரிவு கிளப்
 சந்திப்பில் சந்தித்பேதன்,      அப்பேபாது அவருக்கு புற்றுபேநாய் இருப்பமைத அறிந்பேதன்.  ரிக்

 சி�்ப்சனின் "    ரன் ஃப்ர�் தி க்யூரில்"  குறிப்பிட்டுள்ளபடி,    இந்த எண்வெணய் புற்றுபேநாமைய
    குணப்படுத்தமுடியு�ாஎன்றுபாரக்்கவிரு�்பிபேனன்.

எனபேவ,         இந்த பேநாயாளியுடன் வெதாடரப்ு வெகாண்டு அவருக்கு சலுமைக வழங்கிய பிறகு,
       நாங்கள் எங்கள் �ாநிலத்தில் முமைறயான ஆவணங்கமைள தாக்கல் வெசய்து சிகிசம்ைசமையத்

வெதாடங்கிபேனா�்.       அவர் ஆமைலகமைள மைவத்திருக்கு�் இடத்திற்கு நாங்கள் அமைத
அமை�த்பேதா�்,   எனபேவ இறுதியில்,      அவர் தனக்கு எண்வெணய் வெகாடுக்க முடியு�்.  அதுவு�்

   உடன்படிக்மைகயின் ஒரு பகுதியாக இருந்தது,       அவர் தனக்கு எப்படி உதவ பேவண்டு�் என்று
 கற்றுக் வெகாண்டார.்    நாங்கள் சிகிசம்ைசமையத் வெதாடங்கிபேனா�்.    முதலில் அது அவருக்கு

 கடின�ாக இருந்தது,      ஏவெனன்றால் எண்வெணய் மிகவு�் சக்தி வாய்ந்தது,   பே�லு�் ஒரு
      நாமைளக்குமூன்றுமுமைறஎடுத்துக்வெகாள்வதுமிகவு�் கடின�ாகஇருக்கு�்.

  மூன்று �ாதங்களுக்குப் பிறகு,        அவரது பே�ல் �ாரப்ில் ஒரு கட்டி சுருங்கத் வெதாடங்கியது.
  ஐந்து �ாதங்களுக்குப் பிறகு,    கட்டி முற்றிலு�் பேபாய்விட்டது.     பின்னர் அவர் சிஏடி ஸ்பேகன்

 எடுக்க வெசன்றார.்        அவர் புற்றுபேநாய் இல்லாதவர் என்று முடிவுகள் திரு�்பி வந்தன!
 குமைறந்தது 11      ஆண்டுகளாக அவரது புற்றுபேநாமைய குணப்படுத்த �ருத்துவரக்ள் முயற்சித்து

வருகின்றனர.்  கீபே�ா,    எலு�்பு �ஜ்மைஜ �ாற்றுதல்,   �ற்று�் பல.   சணல் எண்வெணயாக
      �ாற்றப்பட்ட ஒரு பவுண்டு பிரீமிய�் வெ�ாட்டு �ட்டுபே� பேதமைவப்பட்டது.  வட்டில் CAT ஸ்பேகன்

     முடிவுகமைள அவர் முன்னு�் பின்னு�் மைவத்திருக்கிறார் (  விமைரவில் எங்களுக்கு
வழங்கப்படு�்).       அவர் முன் வந்து �க்களிட�் பகிரங்க�ாக பேபசினார.்  உண்மை�யில்,  அவர்

       இப்பேபாது �ற்ற பேநாயாளிகளுக்கு குணப்படுத்து�் சணல் எண்வெணய்க்கு உதவு�் ஒரு
பரா�ரிப்பாளர!்

   இந்த கமைத உண்மை�யான ஒப்பந்த�்,      இல்மைல பிஎஸ் என்னிட�் இரண்டு வீடிபேயாக்கள்
(  இரண்டு�் வலதுபுற�்)     உள்ளூர் கஞ்சா முகாமில் எடுக்கப்பட்டது.    ஒரு வீடிபேயா என்
பேநாயாளி.         �ற்ற வீடிபேயா எனது பேநாயாளி �ற்று�் பிற பேநாயாளியின் சாட்சியங்கள்.  இந்த

      அதிசயத்திற்காக நானு�் என் பேநாயாளியு�் கடவுளுக்கு �கிமை� தருகிபேறா�்.  அன்புடன்,
 க்பேராகவெடஸ் "
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        ஒரு வருடத்திற்கு முன்பு எனது புற்றுபேநாயியல் நிபுணர் விமைரவில் நல்வாழ்மைவ வெதாடரப்ு
 வெகாள்ள வெசான்னார,்       வெபருங்குடல் புற்றுபேநாய் என் நுமைரயீரல் �ற்று�் வெபருங்குடலில்

திரு�்பியது,  09       இல் வெபருங்குடல் �ற்று�் கல்லீரலில் இருந்து அகற்றப்பட்டது.   என் கணவர்
        அவரக்ள் இன்னு�் ஒரு சுற்று கீபே�ாமைவமுயற்சிக்க பேவண்டு�் என்று வலியுறுத்தினார.் நான்

   கஞ்சா எண்வெணமையக் கண்டுபிடித்த பேநரத்தில்,     அபேத நாளில் கீபே�ாமைவப் பயன்படுத்த
ஆர�்பித்பேதன்.    என்கட்டி �ாரக்்கர் 17.6.    ஒருசிகிசம்ைசக்குப் பிறகு (  �ற்று�் 2  வார எண்வெணய்)

   என் கடட்ி �ாரக்்கர் 10.6   ஆக இருந்தது.    கடந்த வெவள்ளிக்கிழமை� 2    சிகிசம்ைசகள் �ற்று�் 5
  வார எண்வெணய் பிறகு,     என் கடட்ி �ாரக்்கர் 4.8  ஆகு�்.     நான் என்ன வெசய்கிபேறன் என்று

      அவளுக்கு வெதரியாது என்று என் வெசவிலியர் என்னிட�் கூறினார,்     ஆனால் இந்த கீபே�ா இந்த
 முடிவுகமைளத் தரவில்மைல. நீண்ட,      நீண்ட நாடக்மைளவிடநான் நன்றாகஉணரக்ிபேறன். டயான்

"  நான் முயற்சித்பேதன்,    எனக்கு வெபருங்குடல் புற்றுபேநாய் இருந்தது,  புற்றுபேநாய் பேபாய்விட்டது
!!!" ஜீன்

 அன்புள்ள ரிக்,     நான் உங்கமைள பேநரில் அறியாவிட்டாலு�்,    என் குடு�்பத்துக்கு�் என்
       வாழ்க்மைகக்கு�் உங்கள் பங்கு ஏற்கனபேவ எவ்வளவு முக்கியத்துவ�் வாய்ந்ததாக இருந்தது

        என்பதற்கு நீங்கள் என்குடு�்பத்தில் ஒருஉறுப்பினராகஇருப்பமைதபேபாலஉணரக்ிபேறன்!

      முழு சுயநல�ற்ற பேநாக்கத்தில் முழு �னிதகுலத்திற்கு�் உதவுவதில் உங்கள்
      அரப்்பணிப்புக்கு நன்றி வெசால்ல என்னிட�் பேபாது�ான வாரத்்மைதகள் இருக்காது.  நான்

 ஸ்பேலாபேவனியாவில் வசிக்கிபேறன்,        இந்த �ாத இறுதியில் நீங்கள் இங்பேக இருப்பீரக்ள் என்று
பேகள்விப்பட்பேடன்,         என் ஹீபேராவின் மைகமைய குலுக்க உங்களுக்கு பேநரில் நன்றி வெசால்லு�்

   வாய்ப்மைப நான்இழக்க �ாட்பேடன்!

    என் காதலி அ�்�ாவுக்கு கிடட்த்தட்ட 3    �ாதங்களுக்கு முன்பு 4    நிமைல சிறிய வெசல்கள்
    நுமைரயீரல் புற்றுபேநாய் இருப்பது கண்டறியப்பட்டது (    வலது நுமைரயீரலில் வெடன்னிஸ் பந்து

 பேபான்ற கடட்ி,      அவளது கல்லீரல் �ற்று�் நிணநீர் �ண்டலங்களில் 2 வெ�டட்ாஸ்டாஸிஸ்). சில
 �ாதங்களுக்கு முன்பு,  "    ரன் ஃப்ர�் தி க்யூர"்      என்ற வீடிபேயாமைவப் பாரக்்க எனக்கு வெபரிய

       அதிரஷ்்ட�் கிமைடத்தது �ற்று�் �ருத்துவ �ரிஜுவானாவின் பல நன்மை�கள் எனக்குத்
 வெதரிந்திருந்தாலு�் கூட,      உங்கள் திமைரப்படத்தில் வெவளிப்படுத்தப்படட் தகவலால் நான்

அதிரச்ச்ியமைடந்பேதன்,  "  நிமைனத்தால் நிமைனத்பேதன்"    எனக்கு புற்றுபேநாய் இருக்கிறது,  நான்
  நிசச்ய�ாக எண்வெணய்க்கு வெசல்பேவன்.       பின்னர் அது எனக்கு நடக்கவில்மைல ஆனால் என்
 காதலியின் தாய்க்கு,         அவள் என் காதலிஅ�்�ா என்ற உண்மை�மையத் தவிர நான் எப்பேபாது�்

   பேநசித்த ஒருசிறப்பு நபர!்

        எனபேவ நாங்கள் உடனடியாக நடவடிக்மைக எடுக்க முடிவு வெசய்து �ருந்து தயாரிப்பதற்கான
     அமைனத்து மூலப்வெபாருடக்மைளயு�் கண்டுபிடிக்கு�் அதிரஷ்்ட�் எனக்கு கிமைடத்தது!  ஆயில்
   எடுக்கு�் பேயாசமைனக்கு அவள் திறந்திருந்தாலு�்,   அவளு�் கீபே�ாவெதரபிமையத்

வெதாடங்கினாள்,         ஏவெனன்றால் அந்த பேநரத்தில் அவள்இந்த பயத்தில் இருந்துவிடுபட ஏதாவது
  வெசய்வாள் என்றுபயந்தாள்.

    எனபேவமுதலில்அவள் கீபே�ாவுடன்ஆர�்பித்தாள்,   �றுநாளிலிருந்துஅவளு�் எண்வெணயுடன்
ஆர�்பித்தாள்.         அவர் தனது முதல் பேடாஸ் எண்வெணமைய எடுத்துக் வெகாண்ட 1  �ணி

       பேநரத்திற்குப் பிறகு சிறந்த கீபே�ா எதிரப்்பு விமைளமைவக் காண முடிந்தது.  இது
ந�்பமுடியாதது,       எண்வெணய் பேவமைல வெசய்யு�் என்று எங்களுக்குத் வெதரிந்தாலு�்,

    இதுபேபான்ற விமைரவான முன்பேனற்றத்மைத நாங்கள் எதிரப்ாரக்்கவில்மைல!  24  �ணிபேநர
       வெதாடரச்ச்ியான வாந்திவெயடுத்தல் �ற்று�் அவள் இறந்துவிட்டமைதப் பேபால உணரந்்த பிறகு,

      அவள் எந்தக் கண்பேணாட்டத்திலிருந்து�் நன்றாக உணர ஆர�்பித்தாள் (  இனி கு�ட்டல்
இல்மைல,     வாயில் வெகட்ட சுமைவ இல்மைல,   வெபரிய பசி,    சிறந்த தூக்க�் பேபான்றமைவ)  �ற்று�்

      அவள் நன்றாகஇருந்தாள்அடுத்தகீபே�ாவமைரசிறந்தது.

3     சுற்றுகள் கீபே�ா �ற்று�் 35    மிலி எண்வெணய்க்குப் பிறகு,     அவளுக்கு முதல் சிடி ஸ்பேகன்
    வெசய்யப்பட்டது �ற்று�் முடிவுகள் உண்மை�யில் ஊக்க�ளித்தன,   அவளது நுமைரயீரலில்

       வெபரிய கட்டி இப்பேபாது முந்மைதய சிடி மீது இருந்த பாதி,   �ற்று�் 2  வெ�ட்டாஸ்டாஸிஸ்
   இருந்ததுஒன்று�ட்டுபே�உள்ளது,   அதுசிறியதாகஇருந்தது!
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     இந்த காலகட்டத்தில் நான் என்பேடாகன்னாபினாய்டு அமை�ப்பு �ற்று�்
      கன்னாபினாய்டுகளின் பண்புகள் குறித்து நிமைறய ஆராய்சச்ி வெசய்ய ஆர�்பித்பேதன்.  இந்த

  விஷயத்தில் எத்தமைன ஆராய்சச்ிகள்,      ஆய்வுகள் �ற்று�் பேசாதமைனகள் உள்ளன என்பமைதப்
 பாரப்்பது ந�்பமுடியாதது,      உண்மை�யில் நீங்கள் கண்டுபிடித்தமைத கிட்டத்தட்ட எல்லா

   விஞ்ஞானமு�் ஆதரிப்பது பேபால் வெதரிகிறது.      சமீபத்தில் பேதசிய புற்றுபேநாய் நிறுவன�் கூட
(அவெ�ரிக்கா)     தங்கள் வமைலத் தளத்தில் "   கஞ்சா �ற்று�் கன்னாபினாய்டஸ்்"   என்று ஒரு

 பிரிமைவத் திறந்தது,      ஒரு �ாதத்திற்கு முன்பு அது THC  &    புற்றுபேநாய் பற்றிய நிமைறய
 ஆவணங்களுடன் புதுப்பிக்கப்பட்டது.

       இப்பேபாது நான் உங்கமைள பேநரில் சந்திக்க விரு�்புவதற்கான காரண�் (நீங்கள்
        தகுதியானவர் பேபால் நான் உங்களுக்கு நன்றி வெசால்ல பேவண்டு�் என்பமைதத் தவிர)

ஏவெனன்றால்,         இந்த முட்டாள்தன�ான கீபே�ாமைவ விட்டு வெவளிபேயற என் காதலி அ�்�ாமைவ
   ச�ாதானப்படுத்த எனக்கு உதவி பேதமைவ,     அவள் குண�மைடந்து வந்தாலு�் புற்றுபேநாய்,

   அவளுக்குமிகவு�் தீங்குவிமைளவிக்கிறது!

  இந்த �ாத�் 15     ஆ�் பேததி அவள் 60      மிலி சிகிசம்ைசமைய முடித்திருப்பாள் என்று நான்
கணக்கிட்டுள்பேளன்,  ஆனால் 27    ஆ�் பேததி அவள் 5     வது சுற்று கீபே�ாவுக்கு வெசல்ல பேவண்டு�்
(   இதுஒரு 6   வதுகூடவெதாடரு�்!).

  நீங்கள் புரிந்து வெகாள்ளக்கூடியபடி,     அவள் ஏற்கனபேவபுற்றுபேநாய் இல்லா�ல்இருக்கு�்பேபாது
     அவள் ஒரு கீபே�ாவுக்குச் வெசல்வமைதத் தவிரக்்க விரு�்புகிபேறன்!  பிரசச்மைன என்னவெவன்றால்,
       சிறிய வெசல் நுமைரயீரல் புற்றுபேநாய் கீபே�ாவின் ஆர�்பத்தில் நன்றாக பதிலளிப்பதாக

 அறியப்படுகிறது (     அல்லது குமைறந்தபடச்�் �ருத்துவரக்ள் வெசால்வது இதுதான்)  எனபேவ
        அவரக்ள் அவளிட�் வெசான்னாரக்ள் அவள் உண்மை�யில் கமைடசி சிடி ஸ்பேகனில் கிமைடத்த

   நல்லமுடிவுகமைளஆசச்ரியப்படுத்தவில்மைல ...

   நான் அவளுக்கு பரிந்துமைரத்தது என்னவெவன்றால்,  5     வது கீபே�ாவுக்குச் வெசல்வதற்கு முன்பு
    �ற்வெறாருசிடி ஸ்பேகன் வெசய்ய பேவண்டு�்,      அவள் சுத்த�ானஉடலில் கீபே�ா வெசய்ய�ாட்டாள்.

 அவள் ஒப்புக்வெகாண்டாள்,      ஆனால் �ருத்துவரக்ள் வெசால்வமைத எதிரத்்து அவள்
    பயப்படுகிறாள் என்றுஎனக்குத் வெதரியு�் ...

   �ாநாட்டிற்குமுன்பு�் அவளுமைடய 5      வதுசுற்று கீபே�ாவுக்குமுன்பு�் உங்களுடன் தனிப்பட்ட
    சந்திப்பு சாத்திய�ா என்று நான் பேயாசித்துக்வெகாண்டிருந்பேதன்.    அவள் உன்மைனச் சந்திக்க

     ஆரவ்�ாக இருப்பாள் என்று நான் உறுதியாக ந�்புகிபேறன்,    ஒருபேவமைள நீங்கள் சரியான
 வாதத்மைதக் கண்டுபிடித்து,       வெகபே�ாமைவ விட்டு வெவளிபேயற அவளுக்கு சரியான ஊக்கத்மைத

 அளிக்கமுடியு�்!

        நீங்கள் பேநரமு�் சக்தியு�் இல்லாவிட்டால் அல்லது உங்கள் பாமைதயில் நீங்கள் சந்திக்கு�்
        ஒவ்வெவாரு தனிப்பட்ட பேசாகக் கமைதயிலு�்கூட ஈடுபடவிரு�்புவீரக்ளானால் நான்முற்றிலு�்

புரிந்துவெகாள்பேவன்.   பேநரில் சந்திக்க,  எனக்காகவு�்,    உலகிற்காகவு�் நீங்கள் வெசய்ததற்கு
   நான் எப்பேபாது�் நன்றியுள்ளவனாகஇருப்பேபன்!

    என் இதயத்தின் அடிப்பகுதியில் இருந்து நன்றி.    உங்கள் வாழ்வு சிறக்க வாழ்த்துகிபேறன், ஒரு
         நாள் நீங்களு�் ஒரு சாதாரண உலகில் இயல்பு வாழ்க்மைகக்கு திரு�்ப முடியு�் என்று

ந�்புகிபேறன்! �ரியாமைத, xxx

PS          இந்த சான்மைற நீங்கள் பதிவு வெசய்ய விரு�்பினால் தயங்கா�ல் தயவுவெசய்து எனது
    வெபயமைர பேடக் வெசய்யபேவா பயன்படுத்தபேவா பேவண்டா�்,    ஏவெனன்றால் நாங்கள் இன்னு�்

     எண்வெணமையப் பயன்படுத்துகிபேறா�் �ற்று�் தமைடவெசய்யப்பட்ட நாட்டில் வாழ்கிபேறா�்,
     அதனால் பிடிபடு�் அபாயத்மைத என்னால் தாங்க முடியாது.   சிகிசம்ைசயின் வளரச்ச்ிமைய

   நாங்கள் எப்படியு�் உங்களுக்குத் வெதரிவிப்பேபன்,     உங்களுக்கு ஒரு நல்லமுடிவானகமைதமைய
  வழங்குவதில் நான் �கிழ்சச்ியமைடபேவன்.

"எக்ஸ்எக்ஸ்எக்ஸ்,   அவளால் முடிந்தால்,  120-180      கிரா�் உயர் தர எண்வெணமைய ஆறு
   �ாதங்களுக்கு விமைரவாக சாப்பிட பேவண்டு�்.    இனி கீபே�ா இல்மைல,    முடிந்தால் சிடி ஸ்பேகன்

 இல்மைல -        அமைவ இரண்டு�் புற்றுபேநாமைய ஏற்படுத்து�் �ற்று�் புற்றுபேநாமைய பே�லு�்
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பரப்பு�்.  0.2-3      கிரா�் எண்வெணயுடன் சப்பேபாசிட்டரிகமைள உருவாக்கவு�் (பேகாபேகா
 வெவண்வெணய் உருகவு�்,   எண்வெணய் பேசரக்்கவு�்,  கிளறவு�்,   அசச்ுகளில் ஊற்றவு�்,  அமைற

  வெவப்பநிமைலயில் குளிரந்்து விடவு�்)       �ற்று�் அவள் சாப்பிடு�் எண்வெணமைய தவிர ஒரு
      நாமைளக்கு இரண்டு அல்லது மூன்று முமைற பயன்படுத்தவு�் (    வாய்வழி அளமைவ சற்று

 குமைறக்க முடியாவிட்டால்,    அவள் அமைத எடுத்துக்வெகாள்ளலா�்).     அவள் ஒரு நாமைளக்கு பல
    முமைற எண்வெணமைய ஆவியாக்க பேவண்டு�் -      இரு�ல் நுமைரயீரமைல சுத்த�் வெசய்ய உதவு�்,

   பின்னர்அவள் கட்டிகமைளயு�் வெவளிபேயற்றுவாள்.

  உங்கமைள பேநரில் சந்திப்பதில்,    நாங்கள் மிகவு�் �கிழ்சச்ியாகஇருப்பேபா�்,  ஆனால் நாங்கள்
       வெபாதுவாக கீபே�ா எடுக்க விரு�்புபேவாருடன் மிகக் குறுகிய வெசயல்முமைறமையச் வெசய்பேவா�்,

      இனி அவரக்மைளச் ச�ாதானப்படுத்தி ந�் பேநரத்மைத வீணாக்க �ாட்பேடா�்,  முடிவு
அவரக்ளுமைடயது.   எங்கள் பாரம்ைவயில்,    அவரக்ளுக்குத் பேதமைவயான அமைனத்து

     தகவல்களு�் எங்கள் தளத்திலு�் ரிக் புத்தகங்களிலு�் உள்ளன.    யாராவது வந்து அவரக்ள்
    கீபே�ாவுடன் எண்வெணமைய எடுக்க விரு�்புவதாக வெசான்னால்,   நாங்கள் அவரக்ளுக்கு

  எண்வெணமையக் கூட வழங்க�ாட்பேடா�்,       வெகாடிய கீபே�ா இல்லா�ல் பேவறு யாராவது அமைதச்
  சாப்பிடுவதில் �கிழ்சச்ி அமைடவாரக்ள்.      எந்தவெவாரு பகுத்தறிவுள்ள நபரு�் விஷ�் எடுப்பது

    நல்லதல்ல என்று வெதரிந்து வெகாள்ள பேவண்டு�்.      கீபே�ா இல்லா�ல் எண்வெணய் மிகச் சிறந்த
 பேவமைலமையச் வெசய்யு�்.

பின்னர,்  எப்படியிருந்தாலு�்,      அவள் எவ்வளவு அதிக பேவதிப்வெபாருமைள எடுத்துக்
வெகாள்கிறாபேளா,         அந்த பேசதத்மைத நீக்குவதற்கு அவள் அதிக எண்வெணய் சாப்பிட பேவண்டு�் -

   அவள் வெகபே�ாமில் இருந்து தப்பித்தால்,  நிசச்ய�ாக,    உங்களுக்கு முன்கூட்டிபேய வெதரியாது
    �ற்று�் ஒவ்வெவாருஊசியு�் கமைடசியாக இருக்கலா�்.   வெசால்வதற்கு �ன்னிக்கவு�்,  ஆனால்

  அதுஎப்படிஇருக்கிறது.

எனபேவ,    நான் பாரக்்கு�் விதத்தில்,      அவள் தன்னில் உள்ள எண்வெணமைய ஊற்றி,
     டாக்டரக்ளிடமிருந்து�் அவரக்ளுமைடய சிகிசம்ைசகளிலிருந்து�் விலகி இருக்க பேவண்டு�்.

     அவள் உடலின் பிவெஹச் அளமைவ அதிகரிக்க பேவண்டு�்,   தினமு�் இரண்டு
     ஆப்பிள்களிலிருந்து விமைதகமைள சாப்பிட்டு பின்னர் எண்வெணமைய சாப்பிட்டு,
 சப்பேபாசிட்டரிகளில் எடுத்து,   எண்வெணமைய ஆவியாக்கி,     ஒருபேவமைள அவள் �ாரப்ில் ஒரு

      ஆல்கஹால் டிஞ்சர் அல்லது சணல் விமைதயுடன் கலந்து பயன்படுத்தலா�்.  எண்வெணய்
 அல்லது ஒத்த.        சிறந்த முடிவுகளுக்கு எங்கள் தளத்திலு�் ரிக் புத்தகத்திலு�் உள்ள

 வழிமுமைறகமைளப் பின்பற்றவு�்.      ரிக் யூடியூப் வீடிபேயாக்கமைளயு�் பாருங்கள் -
      அவரிடமிருந்பேதா அல்லது எங்களிடமிருந்பேதா நீங்கள் பேகட்கு�் அபேத வாக்கியங்கமைள

 நீங்கள் பேகடப்ீரக்ள்,     வெசய்தி அப்படிபேய இருக்கு�் -     பே�லு�் இது உங்களால் முடிந்தவமைர
"     கீபே�ா�ற்று�் கதிரவ்ீசச்ிலிருந்துவிலகிஇருங்கள்". வாழ்த்துக்கள்,   ஜிண்ட்ரிச் பேபயர் "

"      இளமை� பருவத்தில் கீபே�ா மூல�் வெசன்ற ஒருவர,்      பூங்காவில் நடக்க முடியாது என்று நான்
   உங்களுக்குச் வெசால்லமுடியு�் !!!  இமைதஉணரக்ிபேறன்,    நாங்கள் ஒரு தீரம்ைவக் கண்டுபிடிக்க

 முயற்சிக்கிபேறா�் என்பமைதயு�்,      குமைறவான வலிமிகுந்த வழிகளில் அமைதக் கண்டுபிடிக்க
       எங்களால் முடிந்த அமைனத்மைதயு�் ஏன் முயற்சி வெசய்யக்கூடாது என்பமைதயு�் நான்

  உங்களுக்குச் வெசால்ல முடியு�்.       விஷத்மைதக் வெகால்ல விஷ�் வெகாடுப்பது எப்பேபாதுபே� பதில்
       இல்மைலஇயற்மைகமைவத்திய�் வெசய்துஎன்னநடக்கிறதுஎன்றுபாருங்கள். ” கான்ஸ்டன்ஸ்

"       சில உண்மை�யான �ாற்றங்கமைள நா�் பாரக்்க பேவண்டு�் ...   பே�லு�் வெபற்பேறாரக்ள் தங்கள்
    குழந்மைதக்கு விஷ�் வெசலுத்த கட்டாயப்படுத்தக்கூடாது (கீபே�ா)!    வெகபே�ா என்றால் என்ன

   என்பமைத �க்கள் உண்மை�யில் அறிந்திருந்தால்,     அவரக்ள் அமைத தங்கள் உடலுக்குள்
 வெசலுத்துவதாக யூகிக்கிறாரக்ள்.     நீங்கள் அதிரஷ்்டசாலி �ற்று�் புற்றுபேநாமைய

   பேதாற்கடித்தால் கீபே�ாவின் பக்கவிமைளவுகமைளக் குறிப்பிடவில்மைல!   இது அருவருப்பானது!
     அவெ�ரிக்காமைவயு�் உலகத்மைதயு�் எழுப்ப பேவண்டிய பேநர�் இது!  46/7

 குணப்படுத்துவதற்கானசண்மைட

 ஹாய் ஜிண்ட்ரிச,்       பேநற்று நான் ரிக் புத்தகத்மைதப் படித்து முடித்பேதன்.   வெபரிய வெபாருள்!
         பேநரம்ை�யாக எண்வெணயின் உண்மை�யான �ாய சக்தி பற்றி எனக்கு பேவறு எந்த ஆதாரமு�்

பேதமைவயில்மைல!
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 புற்றுந�ோய்க்கோனசிகிசச்ைச:   ரிக் சிம்ப்சன் புநரோடந்டோகோல்

   நான் சில பரிபேசாதமைனகமைளயு�் வெசய்துள்பேளன்,     ஒவ்வெவாரு நாளு�் இந்த �ருந்து
   வெசய்யக்கூடிய புதிய ஒன்மைறக் கண்டுபிடித்பேதன்!  அற்புத�்!   துரதிரஷ்்டவச�ாக நான்

 உறுதியாக இருந்தாலு�்,      என் காதலி உறுதியாக இருந்தாலு�் கூட,   அவளுமைடய தாயால்
  எப்படிபேயா முழுமை�யாக "பேபாக"   முடியவில்மைல ...     இன்னு�் அவள் வெகபே�ா வெகபே�ாமைவ

   விட்டுவிடுவாள் என்றுவெதரியவில்மைல ...

        நான் வெதாடரந்்து நல்ல வாதங்கமைள வெகாண்டு வர முயற்சிக்கிபேறன் ஆனால் என்னால்
   அவளுக்காக முடிவு வெசய்ய முடியவில்மைல!    அவள் புற்றுபேநாயால் பாதிக்கப்பட்டவள்,

        அவளுமைடயவாழ்க்மைகமையஎன்னவெசய்வதுஎன்றுஅவளால் �ட்டுபே�தீர�்ானிக்கமுடியு�்.

      இறுதியில் அவள் எப்படியு�் குண�மைடவாள் என்று எனக்குத் வெதரியு�்,   ஏவெனன்றால் அவள்
      இறப்பது சாத்தியமில்லாத அளவுக்கு எண்வெணமைய நாங்கள் அவளிட�் அமைடப்பேபா�்.
      ஆனால் இன்னு�் இந்த முடட்ாள்தன�ான இரசாயனங்களுடன் விமைளயாடுவது மிகவு�்

   முட்டாள்தன�ாகவு�் ஆபத்தானதாகவு�் நான் உணரக்ிபேறன்,    குறிப்பாக நீங்கள் இயற்மைக
    �ருத்துவத்மைதஅணுகு�்பேபாதுபுற்றுபேநாமையகுணப்படுத்துவதாக நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளது!

         புற்றுபேநாய் �ற்று�் �ருத்துவ முமைறயுடன் உங்கள் அனுபவத்மைதப் பற்றி நான் படித்பேதன் ...
     உங்கள் இழப்புக்கு நான் மிகவு�் வருந்துகிபேறன் ...    இப்பேபாது பார�்பரிய�ாக "�ருந்து"

      என்று அமைழக்கப்படு�் உங்கள் அணுகுமுமைறமைய நான் நன்கு புரிந்துவெகாள்கிபேறன்!  "
லூய்கி

 ஹாய் லூய்கி,         புத்தகத்மைதப் பற்றிய உங்கள் நல்ல வாரத்்மைதகளுக்கு நன்றி �ற்று�் நீங்கள்
  வெசல்ல பேவண்டிய பரிதாப�்.        அவள் எந்த சிகிசம்ைசமைய பேதரவ்ு வெசய்கிறாள் என்பது அவள்

      விருப்ப�் ஆனால் நான் கீபே�ாவுக்கு அருகில் வெசல்ல�ாட்பேடன் -   அவளுக்காக என்
  அ�்�ாவின் கமைதமையப் படியுங்கள்,       ஒருபேவமைளவிஷ�் எடுப்பது ஒரு நல்ல பேயாசமைனஅல்ல

  என்று அவள் புரிந்துவெகாள்வாள்,      குறிப்பாக அது ஆதார�ற்றது அல்லது அவசியமில்லாத
பேபாது.     அவள் எண்வெணமைய எடுத்துக் வெகாண்டால்,    வெகபே�ாமில் இருந்து உயிர்

   பிமைழப்பதற்கான வாய்ப்புகள் வெபரிது�் பே��்படு�்,   ஆனால் மீண்டு�்,  அவளுமைடய
    உட�்புக்கு ஏன் அதிக பேசதத்மைத ஏற்படுத்துகிறது?     அது எந்த அரத்்தமு�் இல்மைல.

வாழ்த்துக்கள், ஜிண்ட்ரிச்

"         என் தடிப்புத் பேதால் அழற்சிக்கு உதவலா�் என்று நிமைனத்து இரண்டமைர வருடங்களுக்கு
         முன்பு ஒரு நண்பர் ரன் ஃப்ர�் தி குயமைரப் பாரக்்க என்மைனஉடக்ாரந்்தார.்  நாங்கள் ஒன்றாக

 எண்வெணய்தயாரித்பேதா�்-    எங்கள் இருவருக்கு�்முதல்முமைறயாக-  மூன்றுவாரங்களுக்குள்,
   என் பிபேளக் வெசாரியாஸிஸ் பேபாய்விட்டது.     அப்பேபாதிலிருந்து நான் எண்வெணய் தயாரித்து

உடவ்ெகாண்பேடன்.     நான் ஒவ்வெவாரு நாளு�் உடவ்ெகாண்டு,     பேதாராய�ாக பாப் அப் வெசய்யு�்
    தனிப்பட்ட இடங்களுக்கு இரவில் எண்வெணய் தடவினால்,   வெசாரியாஸிஸ் மிகவு�்

    கட்டுப்படுத்தப்பட்டு கிடட்த்தட்ட கண்ணுக்கு வெதரியாததாக இருக்கு�்.   இந்த அனுபவத்தின்
காரண�ாக,    நான் இரண்டுகால்களுடன்குதித்பேதன்,    இப்பேபாதுவெகாலராபேடாவில்முதல்முழு

      �ாநில உரி��் வெபற்ற �ருத்துவ �ரிஜுவானா வணிகத்மைத மைவத்திருக்கிபேறன்.  என்
   வணிகத்தில் ஒரு வருட�் கழித்து,     என் அப்பாவுக்கு பே�மைட IV   வெ�லபேனா�ா இருப்பது

கண்டறியப்பட்டது-       அது அவரது நுமைரயீரல் �ற்று�் கல்லீரலில் பரவியது.  அவரது
   புற்றுபேநாயியல் நிபுணர் அவருக்கு 3   முதல் 12     �ாதங்கள் அவகாச�் அளித்தார் �ற்று�்
    �ருத்துவ�மைன பரா�ரிப்புக்கு தயாராக இருக்கு�்படி கூறினார.்    நான் உடனடியாக அவமைர

   ஒருஆரஎ்ஸ்ஓ திட்டத்தில் வெதாடங்கிபேனன்,   ஐந்து �ாதங்களுக்குப் பிறகு,  அவரது புற்றுபேநாய்
பேபாய்விட்டது.     பேபாய்விட்டது உலகின் எளிதான விஷய�்!   நன்றி ரிக்,   இந்த அற்புத�ான

   �ருந்மைதஉலகிற்குமீண்டு�்அறிமுகப்படுத்தியதற்கு! :-) ”எரிகா

"    கஞ்சா எண்வெணய் புற்றுபேநாமைய குணப்படுத்துகிறது.   நான் ஸ்பேடஜ் 3  �ாரப்கப் புற்றுபேநாய்
     பேநாயாளி �ற்று�் என்மைனகுணப்படுத்த எண்வெணமையப் பயன்படுத்துகிபேறன். அடீல்

"  பேவதியியல் இல்மைல,    கதிரவ்ீசச்ு இல்மைல ...  RSO  &    உணவு �ாற்ற�் ...  RSO   என் வயிற்று
      புற்றுபேநாமையஅந்த�ல�் எதுவு�்இல்லா�ல்குணப்படுத்தியது ..." பேடல்

"  அமைத உருவாக்கிபேனன்,    அமைத என் 18     வயது �கனுக்கு நிரவ்கித்பேதன் ...   இப்பேபாது எந்த
  புற்றுபேநாய்க்கான அறிகுறியு�் இல்மைல.      ரிக் சி�்ப்சனுக்கு நான் உங்களுக்கு மிகப்வெபரிய
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கடன்படட்ிருக்கிபேறன்.        பயாப்ஸிக்கு முன் கட்டிமைய அகற்றி அக்பேடாபரில் என் �கனுக்கு
    சிபேனாவியல் சரப்ேகா�ா இருப்பது கண்டறியப்பட்டது ...    புற்றுபேநாய் இன்னு�் இருக்கு�்

என்று�்,        தீவிர�ான புற்றுபேநாய் காரண�ாக அவரது நுமைரயீரலுக்கு பரவக்கூடு�் என்று�்
கூறப்பட்டது.   பேசாதமைன முடிவுகள்,     அவரக்ளின் திமைகப்புக்கான எந்த தடயத்மைதயு�்

   அவரக்ளால் கண்டுபிடிக்க முடியவில்மைல ...     பேநாயறிதலுக்குப் பிறகு நான் அவமைரத்
     வெதாடங்கியபலவிஷயங்களில் கஞ்சா எண்வெணய்ஒன்றாகு�். அ�ண்டா

       என் வெநருங்கிய நண்பருக்கு மூமைளக் கட்டி வலிக்கு �ாரப்ின் வெகாடுக்கப்பட்டது.  �ாரப்ின்
 தாபேன பேபாமைத,       திரு�்பப் வெபறுதல் ஆகியவற்மைற ஏற்படுத்தியது �ற்று�் அதன்

    பயன்பாட்டின் பேபாது அது விஷயங்கமைள பே�ாச�ாக்கியது.    திரு�்பப் வெபறு�் அறிகுறிகள்,
 �னஅழுத்த�்,  வலி        �ற்று�் புற்றுபேநாய்க்கு நிவாரண�்அளிக்கு�் ஒரு�ருந்து கஞ்சாஆகு�்.

    உங்கள் வெசய்திதான் என் நண்பமைனகாப்பாற்றியது. ஜாஸ்பர்

"      எண்வெணமையப் பற்றி நான் மிகவு�் உற்சாக�ாக இருக்கிபேறன்.     கடந்த �ாத�் நான் இமைதப்
      பற்றி படித்தது அல்லது பேகட்டது இதுபேவ முதல் முமைற.    நான் ஆசச்ரியப்பட்பேடன் ...  திரு

சி�்ப்சன்,         �னிதபேநய�் முழுவது�் நீங்கள் வெசய்த தன்னல�ற்ற �ற்று�் அன்பான பணிக்கு
   எங்களில் பலர் நன்றி கூறுகிபேறா�்.       நீங்கள் ஒரு �னிதாபி�ானத்திற்கு என் வமைரயமைற !!!

 நான் 1998      முதல் ஹாஸ்மைபஸுடன் தன்னாரவ்த் வெதாண்டு வெசய்திருக்கிபேறன்,  என்
      மைககளில்கூட பலர் துன்பப்படுவமைதயு�் கடந்து வெசல்வமைதயு�் நான் பாரத்்திருக்கிபேறன்.

       இந்த துன்பத்மைத இவ்வளவு நீக்கியிருக்கலா�் என்று நிமைனப்பது உண்மை�யில் �னமைத
  கலங்கமைவக்கிறது ... ”சிண்டி

-     ரிக் சி�்ப்சன் எண்வெணயின் "   அதிசய குணப்படுத்து�் சக்திகள்"   பற்றிய அமைனத்து
      தகவல்களு�் உண்மை� என்று கருது�் பேபாது அது நிசச்ய�்.    சரியாக உற்பத்தி வெசய்யப்பட்டு

   பயன்படுத்தப்படட் எண்வெணய் உண்மை�யில் புற்றுபேநாய்,   நீரிழிவு �ற்று�்
   ஆயிரக்கணக்கான பிற நிமைலகமைள குணப்படுத்து�்.     �ாரப்ின் வெதாடாத வலிக்கு இது

 உண்மை�யில் உதவு�்.       இது உண்மை�யில் உடலுக்கு புத்துணரச்ச்ி அளித்து தமைசகமைள
 மீண்டு�் வளரக்்கிறது.      �ன�் பதறு�் வாரத்்மைதஅமைதமுழுமை�யாகவிவரிக்கவில்மைல, நான்

நிமைனக்கிபேறன். பேஜ.பி.

"ஓஎ�்ஜி.        எனக்கு பீனிக்ஸ் கண்ணீர் வெகாடுக்கு�் ஒருவரிடமிருந்து எனக்கு வாரத்்மைத
கிமைடத்தது,      அதாவது எனக்கு சிறுநீரக புற்றுபேநாய் இருந்தது. 90   நாடக்ளுக்கு எண்வெணமைய

  எடுத்துக் வெகாண்ட பிறகு,   புதிய PET     ஸ்பேகன் கட்டிகள் பேபாய்விட்டமைதக் காட்டுகிறது.  இது
ந�்பமுடியாதது.      பீனிக்ஸ் கண்ணீருடன் நான் பணியாற்றியதிலிருந்து பலமைர

  குணப்படுத்துவமைத நான் பாரத்்திருக்கிபேறன்.    �ற்றவரக்ள் குண�மைடய எனக்கு
 உதவியதற்கு நன்றி. ”

-     வாழ்த்துக்கள் �ற்று�் �ற்றவரக்ளுக்கு உதவியதற்கு நன்றி, கிவெரக்.   இனி ஸ்பேகன் இல்மைல,
 எண்வெணய் தான்.    ஸ்பேகன் காரச்ிபேனாவெஜனிக் ஆகு�்,     இது புற்றுபேநாய் திரு�்ப வரக்கூடு�்,

  அமைதயார்விரு�்புகிறாரக்ள்? பேஜ.பி.

"     வணக்க�் அன்பேப ரிக் சி�்ப்சன் &   ஜிண்ட்ரிச் பேபயர,்    நீங்கள் இருவரு�் நல�ாகவு�்
   �கிழ்சச்ியாகவு�் இருப்பீரக்ள் என்று ந�்புகிபேறன்.    மின்னஞ்சல்களின் அளமைவக் கருத்தில்

   வெகாண்டு நீங்கள் வெபற பேவண்டு�்,       சில �ாதங்களுக்கு முன்பு நீங்கள் என்மைன நிமைனவில்
   வெகாள்ளவில்மைல என்று நான் ந�்புகிபேறன்,      எனபேவ எங்கள் முந்மைதய கடிதங்கமைள நான்

பேசரத்்துள்பேளன்.

  அ�்�ா உயிருடன் இருக்கிறார,்    மிகவு�் ஆபேராக்கிய�ாக இருக்கிறார!்   நாங்கள் மிகவு�்
     நன்றியுள்ளவரக்ளாகஇருக்கிபேறா�் என்றுகூறுவதுஒருகுமைறபாடு.

 பிப்ரவரி 2012   பேநாயறிதலில் (     கல்லீரல் �ற்று�் நுமைரயீரலுக்கு வெ�ட்டாஸ்டாஸிஸ் வெகாண்ட
 கட்ட�் 4  கமைணயஅடிபேனாகாரச்ிபேனா�ா)   அவளதுமுன்கணிப்பு 3  முதல் 6  �ாதங்கள்ஆகு�்,

      அந்த கால கட்டத்தில் ஆபேராக்கியத்தில் கடுமை�யான குமைறவு எதிரப்ாரக்்கப்படுகிறது.
�ாறாக,  அவள் 10   �ாதங்களுக்குப்பிறகுஉயிருடன், �கிழ்சச்ியாக,  நன்றாகஇருக்கிறாள்.
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      நீங்கள் இருவரு�் இரசாயனத்மைத எதிரக்்கிறீரக்ள் என்பது எங்களுக்குத் வெதரியு�்,  ஆனால்
 நாங்கள் 3    �ாதங்கள் என்று வெசான்னபேபாது,    நாங்கள் உடனடியாக RSO  ஐத்

     வெதாடங்குவபேதாடு பேசரத்்து கீபே�ா உடப்ட எல்லாவற்மைறயு�் வீசிபேனா�்.  வெஜ�்சார்
       கீபே�ாமைவப் பேபால அ�்�ாமைவப் பேபால யாரு�் ஆபேராக்கிய�ாக இருப்பதில்மைல என்று

 எங்களுக்குத் வெதரிவிக்கப்பட்டுள்ளது.      அந்த பேநரத்தில் ஆரஎ்ஸ்ஓ அவமைள ஆபேராக்கிய�ாக
 மைவத்திருக்க பேவண்டு�்.

         கீபே�ா பேசதத்தின் வெதாடக்கத்மைத அவள் உணர முடியு�் என்று முடிவு வெசய்தபேபாது 6
   வாரங்களுக்கு முன்பு வெகபே�ா நிறுத்தப்பட்டது.    அவள் இப்பேபாது 6  வாரங்களுக்கு கீபே�ாமைவ

நிறுத்திவிட்டாள்,  நன்றாகஉணரக்ிறாள்.

 பிப்ரவரி 2012   இல் அவள் கண்டறியப்பட்டதிலிருந்து,   ஆர�்ப கட்டத்திற்குப் பிறகு,  அவள் ஒரு
   நாமைளக்குஒருகிரா�் RSO  எடுத்துள்ளாள் (   இதுவமைரசு�ார் 300  கிரா�் வெ�ாத்த�்).

 திங்கள் 12-17-12         திங்கள்கிழமை� வெசய்யப்படட் சமீபத்திய ஸ்பேகன் சிடி ஸ்பேகன் மூல�் சில
        கட்டிகள் மிகச் சிறியதாக இருப்பதற்கானஆவணங்கள் உட்பட பே�லு�் கட்டி சுருங்குவமைதக்

காட்டியது.    இது ந�்பமுடியாத வெசய்தி!     பின்னர் வெசவ்வாய்க்கிழமை� நாங்கள் அவளுமைடய
   ஆய்வகப் பணியின் முடிவுகமைளப் வெபற்பேறா�்.     இதுபேபான்ற நல்ல ஸ்பேகன் வெசய்திகமைளப்

 வெபற்ற பிறகு,      அவளது கட்டி �ாரக்்கர் பேசாதமைன (CA19-9)  285   லிருந்து 2100  வமைர
   அதிகரித்திருப்பமைத பேகட்டு நாங்கள் அதிரச்ச்ியமைடந்பேதா�்.    இது நடப்பமைத நீங்கள்

 எப்பேபாதாவது பாரத்்தீரக்ளா?       ஏன் அல்லது எப்படி குறிப்பான்கள் அதிகரித்தது என்பது
    குறித்து உங்களிட�் ஏபேதனு�் விளக்க�் உள்ளதா?    ஏபேதனு�் பேயாசமைனகள் உள்ளதா?

 ஏபேதனு�் ஆபேலாசமைனகள்?       இந்த பேகள்வி பல ஆரஎ்ஸ்ஓ தயாரிப்பாளரக்ளுக்கு வெசன்றது
    ஆனால்இதுவமைரஉறுதியானபதில்இல்மைல.

  இன்றுவமைர அவளுமைடய CA19-9   முடிவுகள் இங்பேக.    சாதாரண நிமைல 37  -  க்கு�் குமைறவாக
உள்ளது.        பிப்ரவரியில் ஆர�்ப பேநாயறிதலில் கடட்ி அல்லாத �ாரக்்கர் பேசாதமைன
வெசய்யப்பட்டது.  4-30-12 ...  23,568;  5-30-12 ...  5,240;  6-18-12 ...  4,458;  8-8-12 ...  538;  10-8-12 ...  285
(   கமைடசி கீபே�ா 10-29-12);  12-17-12  ...  2,100.      உங்களிட�் இருக்கு�் எந்த உள்ளடீு�் என்

  குடு�்பத்தால் வெபாக்கிஷ�ாகஇருக்கு�்!  மிகுந்தஅன்பு,  பி "

-  அன்புள்ள பி,       சிடி ஸ்பேகன் ஒரு வெபரிய அளவிலானகதிரவ்ீசம்ைச அளிக்கிறது,  அதுபேவஅமைத
ஏற்படுத்தியிருக்கலா�்,     பே�லு�் கீபே�ா முற்றிலு�் பேதமைவயற்றது.    நான் அவமைள 180  கிரா�்

     சிறந்த தர�ான எண்வெணமைய சீக்கிர�் சாப்பிடச் வெசய்பேவன்.     இனி சிடி ஸ்பேகன் அல்லது
    பேவறு எந்த புற்றுபேநாய் முட்டாள்தனமு�் இல்மைல,     எண்வெணய் �ற்று�் அவள் எடுக்கக்கூடிய

அளவுக்கு.         நீங்கள் முதலில் கீபே�ா �ற்று�் கதிரவ்ீசச்ின் பேசதத்மைத நீக்க பேவண்டு�்,  அதற்கு
  சிறிது பேநர�் ஆகு�்,     அது எண்வெணய்க்கான பேவமைலமைய கடின�ாக்கியது.  அவளது

       நர�்புகளில்விஷத்மைதஇமைறக்கு�் பேபாதுஒரு�ாற்று�ருந்மைதப் பேபான்று,   அதுஎனக்கு எந்த
 அரத்்தமு�்இல்மைல. வாழ்த்துக்கள்,  ஜிண்ட்ரிச் பேபயர்

"  சு�ார் 4         வாரங்களுக்கு முன்பு �ாரப்க புற்றுபேநாயால் பாதிக்கப்பட்ட ஒரு வெபண் என்மைன
அணுகினார,்      அவமைள சரியான திமைசயில் காட்ட முடிந்தது.   அவளுக்கு மிகவு�்

  குறிப்பிடத்தக்க கட்டி உள்ளது,  (     அவளுக்கு ஒன்றுக்கு பே�ற்படட்மைவ இருக்கலா�் என்று
நிமைனக்கிபேறன்.)     �ற்று�் அமைத உணர முடிகிறது.     அவள் எண்வெணமையத் வெதாடங்கி 3

  வாரங்கள் �ட்டுபே� ஆகிறது,     ஏற்கனபேவ கட்டி நிசச்ய�ாக வெ�ன்மை�யாகிறது.  3
  வாரங்களுக்கு பே�ாச�ாகஇல்மைல!    நான் அவமைளமிகவு�்ஊக்கப்படுத்திபேனன்,  இந்த வெபண்

      இன்வெனாருவெவற்றிக் கமைதயாகஇருப்பாள் என்றுஎனக்குத் வெதரியு�்.  ஒருகாதல். " பேகாரி

  என் அப்பாவுக்கு 89 வயது,    முகத்தில் பேதால் புற்றுபேநாய் உள்ளது.    மூன்றுமுமைற நான் அவமைர
  �ருத்துவ�மைனக்கு அமைழத்துச் வெசன்பேறன்,      இது அவமைர நரச்ிங் பேஹாமில் இருந்து

   அமைழத்துச் வெசல்லா�ல் பேநாய்த்வெதாற்றுகமைளத் திறக்கிறது.    நான் இரண்டு வாரங்களுக்கு
   முன்பு கஞ்சா எண்வெணயுடன் வெதாடங்கிபேனன்.         இவற்றில் சில என் மைக விரல் என் மைக விரல்

அளவு.    நான் சிகிசம்ைச அளித்த 11         பேபர் இப்பேபாதுமைகவிரல் அளவுகுழந்மைதவிரலின் அளவு 4
உள்ளது.  அவரக்ள் இறந்து,   பேதால் உதிரந்்துவிடுகிறாரக்ள்.   அமைனத்து வெசவிலியரக்ள் �ற்று�்

   �ருத்துவரக்மைளப் பேபாலபேவநானு�்ஆசச்ரியப்படுகிபேறன். ஸ்டீவ்
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"        என் �ா�னார் தனது புற்றுபேநாய்க்கான ஸ்பேகன் முதல் முமைறயாக நுமைரயீரலில்
       புள்ளிகமைளக் காட்டிய பிறகு இரண்டாவது முமைறயாக முற்றிலு�் சுத்த�ாக வெவளிபேய

     வந்தமைத நான் மிகவு�் �கிழ்சச்ியுடன் வெதரிவித்துக் வெகாள்கிபேறன்.   முதல் இடத்தில்
     புள்ளிகள் காட்டியவுடன் நாங்கள் அவமைர எண்மைணயில் வெதாடங்கிபேனா�்.   கஞ்சா அவரது

   நுமைரயீரமைல எடுத்து சுத்த�் வெசய்துள்ளது!      அவருக்கு கீபே�ா பேதமைவ என்று கூறப்பட்டது.
   நாங்கள் அதற்கு எதிராக இருந்பேதா�்,      அதற்கு பதிலாக அவமைர எண்வெணயில் மைவத்பேதா�்.

   கஞ்சா புற்றுபேநாமையகுணப்படுத்துகிறது !!!     மூசச்ுக்குழாய் �ற்று�் பிறவிஇதயவெசயலிழப்பு
உள்ளதால்,       நான் என் சிறிய வெபா�பேரனியமைன எண்மைணயில் வெதாடங்கிபேனன்.  அவர்

        பேகாமைடயில் இருந்து தனது வழக்க�ான �ருந்துகளில் இல்மைல �ற்று�் பேகாமைடக்குப் பிறகு
     முதல் முமைறயாக அவர் இரு�ல் வெசய்யவில்மைல (    �ருத்துவர் வெகாடுத்த �ருந்துகளில் கூட

         அவர் வெதாடரந்்து இருமினார் அவருக்கு அதிகஆற்றல் உள்ளது �ற்று�் அவர் �ருத்துவத்தில்
   இருந்தமைதவிடசிறப்பாக வெசயல்படுகிறார.் கபேரன்

"     இது கரப்்பப்மைப வாய்ப் புற்றுபேநாமையயு�் குணப்படுத்துகிறது!  என்னால்
   சிகிசம்ைசகள் வாங்க முடியவில்மைல (    ஒரு கூட இல்மைல ...   வீசப்பட்டன ...  புற்றுபேநாய்

        இருந்த இடத்தில் பேலசானவடுமைவத் தவிர பேவறுஎமைதயு�்அவரக்ளால் கண்டுபிடிக்க
 முடியவில்மைல ...    நான் இப்பேபாது 100%     புற்றுபேநாய் இல்லா�ல் இருக்கிபேறன் ...

  �ரிஜுவானாவிற்கு நன்றி ...    �ருத்துவரக்ள் அல்ல ...    ”�ருந்து அல்ல ...  சிகிசம்ைசகள்
 அல்ல ...    ஆனால் ஒரு தூய,  மூலிமைக,     இயற்மைக தாவரத்தின் காரண�ாக ...  நான்
  வாழு�் சான்று ...

     எந்த சிகிசம்ைசயு�் இல்லா�ல் நான் புற்றுபேநாயின் 5    வது நிமைலயில் இருந்திருக்க
    பேவண்டு�் என்று �ருத்துவரக்ள் கூறினாரக்ள் ...     ஆனால் அது பேபாய்விட்டது ...

    அவரக்ளிடமிருந்து எந்த உதவியு�் இல்லா�ல் ...    அவரக்ள் என்மைன வெவகுவாக
அடித்துவிட்டாரக்ள்,      அவரக்ள் என்மைன �ாநில �ருத்துவ�மைனக்கு அனுப்பினர.்

  அதிக பேசாதமைனக்கு LITTLE  ROCK  (UAMS)   இல் ...   �ற்று�் UAMS   பேலசான வடுமைவத்
    தவிர பேவறு எமைதயு�் கண்டுபிடிக்கவில்மைல ...     அவரக்ள் ஒரு அதிசய�் என்று

 வெசான்னாரக்ள் ...       அது வெவறு�் �ரிஜுவானா என்று நிமைனக்கிபேறன் ...  ஏற்கனபேவ
சட்டப்பூரவ்�ாக்குங்கள்.  ..    �க்களுக்கு உதவுங்கள் ...    �னிதகுல�் இமைதப் பற்றி
பயன்படுத்தவில்மைலயா? பே�ானிகா
"       பேடவிட் ட்ரிப்வெலட் தனது வீடிபேயாமைவ வெவளியிடுவதற்கு நான் மிகவு�்

  நன்றியுள்ளவனாக இருக்கிபேறன் ...   வீடிபேயாமைவ பேநசித்பேதன்,    என் வெநற்றியில் ஒரு
        அடித்தள வெசல் புற்றுபேநாய் பேதால் புற்றுபேநாய் மீது கஞ்சா எண்வெணமைய முயற்சி

    வெசய்த கமைதகளில் இதுவு�் ஒன்று ...    அது இப்பேபாது பேபாய்விட்டது!  ...  உண்மை�மைய
 பரப்புவமைதநிறுத்தாபேத! ” டீ

       என் தமைல கழுத்து �ற்று�் முகத்தில் அடித்தள வெசல் புற்றுபேநாய்க்கு
    சிகிசம்ைசயளிக்க நான் கஞ்சா எண்வெணமையப் பயன்படுத்திபேனன்.  வெவற்றிகர�ாக.

    இது ஆராய்சச்ி வெசய்ய ஏற்ற புற்றுபேநாய்.     இது நிரவ்ாணக் கண்ணால் வெதளிவாகத்
வெதரியு�்,      பே�லு�் எந்த �ாற்றங்களு�் எளிதாகக் காணப்படுகின்றன.   நான் இங்பேக

   அவெ�ரிக்காவில் ஆரவ்த்மைத உருவாக்க முயன்பேறன்,   ஆனால் ஃவெபட்களுக்கு
 யாராவது இருக்கிறாரக்ள்,     பே�லு�் வெதாடுவதற்கு அமைனவருக்கு�் �ரண�்

பேதான்றுகிறது.       நீங்கள் என்ன வெசய்ய முடியு�் என்று பாருங்கள்.  "   பேஜாசப் மைசலர்
(CANNABIS  CURES  CANCERS    பற்றிய முதல் பதிவு!  Facebook    குழு பேகன் ஸ்பேலட்டரால்
நிரவ்கிக்கப்பட்டது,  ஜனவரி 7, 2010)

"     என் வெதாமைடயில்ஒருகட்டிஉள்ளது,   அதுகடின�ாகஇருந்தது,  கிட்டத்தட்ட 2 வெச.மீ. கத்ரி

"   நான் வெதாடரந்்து 5       �ாதங்கள் எண்வெணயில்இருந்தபிறகு எனக்கு புற்றுபேநாய் இல்மைலஎன்று
 வெதரிந்தது !!" மிமி

பேக.  பேஜ.பி.      உங்கள் பதிவுகமைளயு�் �ற்றவற்மைறயு�் நான் பின்பற்றுகிபேறன்.  வெவட்டுவமைதத்
      தவிர இந்த வமைக கட்டி சிகிசம்ைசமைய நான் பாரத்்ததில்மைல.    அவரக்ளில் ஒரு வெகாத்து

 என்னிட�்உள்ளது. கிபேர�்
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A.    தனிப்படட் முமைறயில் அல்ல,     �னிதனுக்குத் வெதரிந்த அமைனத்து பேநாயறிதல்களுக்கு�்
      தனிப்பட்ட முமைறயில் சிகிசம்ைசயளிக்க எங்களுக்கு நிசச்ய�ாக வாய்ப்பு இல்மைல,  ஆனால்

     நான் இப்பேபாது அமைதப் பற்றி படித்தமைதப் பாரக்்கு�்பேபாது,   எண்வெணய் உதவாது
   என்பதற்கான காரணத்மைத நான் காணவில்மைல.   எனக்குத் வெதரிந்தவமைர,   அவரக்ள் CT

    ஸ்பேகன் மூல�் �ட்டுபே� கண்டறிய முடியு�்,   பே�லு�் CT    ஸ்பேகன் எடுக்கு�் ஒவ்வெவாருவரு�்
    நான் பாரக்்கு�் விதத்தில் குமைறந்தது 60     கிரா�் எண்வெணமைய சாப்பிட பேவண்டு�்.

  அறுமைவசிகிசம்ைசக்குமுன்பு 60  கிரா�் சாப்பிட்டால்,    கடட்ிகள் இருக்காது என்பதால் அறுமைவ
    சிகிசம்ைச பேதமைவயில்மைல என்று நான் ந�்புகிபேறன்.     எனபேவ நான் நிசச்ய�ாக எண்வெணமைய

 முயற்சிவெசய்கிபேறன்.  அமைனத்துநல்வாழ்த்துக்களு�், பேஜ.பி.

     �ருந்துப்பேபாலி சிலமைர குண�ாக்குகிறது என்பது �ருத்துவத்மைத நிரந்தர�ாக
    நிராகரிப்பதற்கு�் �ருந்துப்பேபாலி கமைலமையப் படிப்பதற்கு�் காரண�்.   உங்களுக்கு ஒரு

        பயனுள்ள சிகிசம்ைச இருக்கு�் பேபாது நீங்கள் ஒரு �ருந்துப்பேபாலி படிப்மைப வெசய்யபேவ
  இல்மைல என்று வெசான்னால்,    நீங்கள் வெசால்வது சரிதான்,     அது உங்கள் பாதி பேநாயாளிகமைள

வெகான்றுவிடு�்,   உட�்பு�ற்று�் வெகாடூர�ானது. கிறிஸ்பேடாபர்

-       இது உண்மை�யில் உட�்பு �ற்று�் வெகாடூர�ானதாக இருக்கு�்,   அதனால்தான் நான்
    தனிப்பட்ட முமைறயில் அமைத வெசய்ய �ாட்பேடன்.    �ற்றவரக்ள் விரு�்பினால் அவரக்ள்

வெசய்யலா�்,    ஆனால் நான் �ாட்பேடன்.    �ருத்துவ முமைறயானது எண்வெணமைய
      �ருந்துப்பேபாலியாகப் பயன்படுத்த பேவண்டு�் என்று நான் விரு�்புகிபேறன் -  அவரக்ள்

       பயன்படுத்த விரு�்புவது எண்வெணமையவிட பாதுகாப்பானது �ற்று�் மிகவு�் பயனுள்ளதாக
   இருக்கு�் என்று நிரூபித்தால் (   பே�லு�் பேநாயாளிக்கு மிகவு�்

பேவடிக்மைகயாக/இனிமை�யானது),      அவரக்ள் பே�பேல வெசன்று விற்கலா�் .   இல்மைல என்றால்,
இல்மைல.       இது மிகவு�் எளிமை�யானது �ற்று�் மிகவு�் பகுத்தறிவு,   நான் நிமைனக்கிபேறன்.

   எதிரக்ாலத்தில் எப்படியு�் இப்படித்தான் இருக்கு�்,     எனபேவ ஏன் காத்திருக்க பேவண்டு�்?
பேஜ.பி.

"       கஞ்சா வெவறு�பேன �ருந்து என்பமைத ஏற்றுக்வெகாள்வது ஒருபேபாது�் தா�த�ாகாது.  அபேத
பேநரத்தில்,        உங்கள் நிமைல என்னவாக இருந்தாலு�் அல்லது எவ்வளவு கடுமை�யானதாக
இருந்தாலு�்,      எண்வெணமைய �ருந்தாகப் பயன்படுத்தத் வெதாடங்குவது ஒருபேபாது�்
தா�த�ாகாது.    எண்வெணமையப் பயன்படுத்துவதன் மூல�்,   பேநாயாளிக்கு வழக்க�ாக

        வாய்ப்பு உள்ளது அல்லது எண்வெணய் இறுதி வமைர அவரக்ளுக்கு அதிகபடச் வாழ்க்மைகத்
 தரத்மைதஅளிக்கு�்.  அதுவு�் நிமைறய. "JB

"       கீபே�ா எடுத்த பேநாயாளிகள் எண்வெணமையப் பயன்படுத்தத் வெதாடங்கு�் பேபாது,  எண்வெணய்
    முதலில் வெசய்ய பேவண்டியது உடமைல நசச்ுத்தன்மை�யாக்குவதுதான்.   எனபேவ சில

  பேநரங்களில் அது 120-150       கிரா�் எண்வெணமைய எடுத்து புற்றுபேநாமையத் தாக்கத் வெதாடங்கு�்.
   கீபே�ாமைவ எடுத்துக்வெகாள்வது உண்மை�யில் நல்லதல்ல,    குறிப்பாக �ருத்துவ அமை�ப்பு
      கஞ்சாமைவ புற்றுபேநாய்க்கான �ருந்தாக டஜன் கணக்கான ஆண்டுகளாக அறிந்திருப்பமைத

   கருத்தில் வெகாள்வதுமுற்றிலு�் பேதமைவயற்றது. "JB

பேக.  'வெடரம்ினல்'   புற்றுபேநாய் பேநாயாளிகள்:      நீங்கள் அவரக்மைள ஒரு நாமைளக்கு 1  கிராமில்
        தீவிர�ாகத் வெதாடங்குகிறீரக்ளா அல்லது ஒரு வார�் அல்லது அதற்கு பே�ல் பேவமைல

வெசய்கிறீரக்ளா?  அனுபவங்களிலிருந்துஅறிவுமைர?

A.  இல்மைல,       நாங்கள் எப்பேபாது�் சிறிய அளவுகளுடன் வெதாடங்குகிபேறா�் �ற்று�்
  வழிமுமைறகமைளப் பின்பற்றுகிபேறா�் நிசச்ய�ாக,    அவரக்ளுக்கு கஞ்சாவுடன் முந்மைதய

 அனுபவ�் இருந்தால்,     பயப்பட ஒன்றுமில்மைல என்று வெதரிந்தால்,    சில பேநரங்களில் நீங்கள்
  அதிக அளவுடன் வெதாடங்கலா�்.      ஆனால் பேநாயாளி எண்வெணய்க்கு எவ்வாறு பதிலளிக்கப்

   பேபாகிறார் என்பது உங்களுக்குத் வெதரியாது,     பே�லு�் அமைவ வெபாதுவாக பல்பேவறு
  �ருந்துகளின் கலமைவயில் இருக்கு�்,       எனபேவ நீங்கள் கவன�ாக இருக்க பேவண்டு�் �ற்று�்
    பேநாயாளியின் இரத்த அழுத்தத்மைதப் பாரக்்க பேவண்டு�்.   குமைறவானமுமைறயானது - உங்கள்

      உள்ளுணரவ்ு �ற்று�் தீரப்்மைபப் பின்பற்றுங்கள் �ற்று�் பேநாயாளிக்கு "  இழப்பதற்கு எதுவு�்
இல்மைல",
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       பேதமைவப்படு�்பேபாது அவரக்ளுக்கு அதிக அளவு வெகாடுக்க நான் தயங்க �ாட்பேடன்
(    கடுமை�யான முதுகு வலி பேபான்றமைவ).        ஒரு கிரா�் உண்மை�யில் உயர் தர எண்வெணய் ஒரு

     அனுபவ�ற்ற பயனமைர மிக அதிக�ாக வெபற முடியு�்.     சில பேநரங்களில் இந்த சணல்
   தூண்டப்பட்ட க�ா நன்மை�யாக இருக்கு�்,      பே�லு�் அறுமைவ சிகிசம்ைசக்கு முன்பேப அல்லது

        எப்படியு�் எப்படியு�் அது �யக்க �ருந்துக்கு பயன்படுத்தப்படு�் என்று நான் உறுதியாக
ந�்புகிபேறன்,        ஆனால் இப்பேபாது பேநாயாளிகள் தங்கள் ஆறுதல் �ண்டலத்தில் முடிந்தவமைர

  தங்குவமைத பாரக்்க விரு�்புகிபேறா�்.      நான் நன்றாக விளக்கிபேனன் என்று ந�்புகிபேறன்.
வாழ்த்துக்கள்,  பேஜபி "

"பேகாரி,   என் நண்பபேர,    நீங்கள் எனக்கு ***   உதவி வெசய்தீரக்ள்.  அவருமைடய
      நியூபேராஎண்பேடாகிமைரன் கட்டிகளுக்கு நான் அவருக்கு �ருந்து வெகாடுத்து வருகிபேறன்.  அவர்

1   �ாத�ாக �ருத்துவத்தில் இருந்தார,்    அது சுருங்கத் வெதாடங்குகிறது.   அதுஅவரது வயிற்றில்
  மிகவு�் வெபரியதாக இருந்தது,        ஆனால் இப்பேபாது அவர் மீண்டு�் சாப்பிட முடியு�் என்ற

 நிமைலக்கு வந்துவிட்டார,்         பே�லு�் அது பேபான்ற கட்டிமையஅவர் பேவக�ாக சுருங்குவமைதஅவர்
 பாரத்்ததில்மைல என்றார.்       அது அவமைரப் பயமுறுத்தியது �ற்று�் அமைனத்து இரத்த

   பேவமைலகளு�் இயல்பு நிமைலக்கு திரு�்பின,     எனபேவ குணப்படுத்து�் வழியில் �ற்வெறான்று
அற்புத�ானது.  நீங்கள்அற்புத�ானவர,்  கடவுள் வெபரியவர.் ”

"       எனக்கு மூமைள புற்றுபேநாய் உள்ள ஒரு நண்பர் இருக்கிறார,்    எனக்கு சிஎ�்எல் உள்ளது.
     எண்வெணய் எங்கள் இருவருக்கு�் பேவமைல வெசய்கிறது !!!     இந்த எண்வெணய் ஒரு அதிசய�்

       என்பதற்கு என் நண்பர் என் கண்களில் முதல் சான்று ...     எனக்கு முன்பு சந்பேதக�் இருந்தது
  ஆனால் இப்பேபாது இல்மைல!   எண்வெணமைய எடுத்துக் வெகாள்ளுங்கள்,   அது பேவமைல வெசய்கிறது!

” மைடலர்

"       கடந்த ஆண்டு என் அ�்�ாவின் நண்பர் என்னிட�் பேகட்டார,்    அவளுமைடய அ�்�ாவுக்கு 6
   �ாத கால சணல் எண்வெணமைய,       மிக உயரந்்த கஞ்சாவிலிருந்து தயாரிக்க முடியு�ா என்று.

   அவளுக்கு கழுத்தில் புற்றுபேநாய் இருந்தது.     யூடியூப் ஆபேலாசமைனமையப் பின்பற்றி நான்
  அவளுக்கு எண்வெணமையத் தயாரித்பேதன்,      பின்னர் நான் அமைத ரஷ்யாவில் வெவளியிட்பேடன்.

  அவர் முதல் 6        �ாத படிப்மைப அற்புத�ான முடிவுகளுடன் பயன்படுத்தினார் பே�லு�் 6  �ாத
 பேடாஸ் பேகடட்ார,்      நான் அவளுக்கு �ற்வெறாரு சுமை�மைய அனுப்பிபேனன்,   இப்பேபாது 14

    �ாதங்கள் கழித்து அவள் நல�ாக இருக்கிறாள்.     நீங்கள் அற்புத�ான பேவமைல வெசய்கிறீரக்ள்,
ரிக். நன்றி." கபேரத்

"     ஹபேலா என் வெபயர் அலிசா எரவ்ின்,   எனக்கு 16  வயது.  2011     ஆ�் ஆண்டில் எனக்கு 3  வது
   அனாபிளாஸ்டிக் ஆஸ்ட்பேராமைசட்பேடா�ா இருப்பது கண்டறியப்பட்டது.   நாங்கள் (நானு�்

 எனது குடு�்பமு�்)      கஞ்சா வெசறிமைவப் பயன்படுத்த முடிவு வெசய்பேதா�்.  மிசச்ிகன்
       பல்கமைலக்கழக�் எங்களிட�் சில வருடங்களுக்கு பே�ல் உயிரவ்ாழ வாய்ப்பில்மைல என்று�்

      சிலந்தி உருவாக்கத்தில் இருந்ததால் புற்றுபேநாய் இயங்காது என்று�் கூறினார.்  கடந்த
       ஜனவரி �ாத�் நான் மிசச்ிகன் பல்கமைலக்கழகத்தில் எனது வழக்க�ான எ�்ஆரஐ்க்காக

வெசன்பேறன்.   அமைனத்துகட்டிகளு�் பேபாய்விட்டன.

"     எனக்கு மீண்டு�் புற்றுபேநாய் இருப்பது கண்டறியப்பட்டது.   மூன்றாவது முமைற.  �ாரப்க
 புற்றுபேநாயிலிருந்து 4       வது நிமைல எலு�்பு �ற்று�் கல்லீரல் இமைணகிறது.   என் புற்றுபேநாய்

  கமைத ஏறக்குமைறய 7    ஆண்டுகளுக்கு முன்பு வெதாடங்கியது,   கதிரவ்ீசம்ைசக் குறிப்பிடா�ல்,
        என் உடமைல நான் உடப்டுத்திய கீபே�ாவின் அளமைவப் பிமைழத்த அதிரஷ்்டசாலிகளில் நானு�்

ஒருவன்.        இந்த மூன்றாவது பேநாயறிதல் நான் வெசய்ததாக எனக்கு உறுதியளித்தது;  அதாவது
      இந்தவமைகயானபேநாயறிதலில்இருந்துதப்பிப்பதுயார் ??

    அதனால் நான் அற்புதங்கமைளத் பேதடிச் வெசன்பேறன்,    ரிக் சி�்ப்சமைனக் கண்பேடன்.  இந்த
       மைபயன் உண்மை�மையச் வெசால்ல வழியில்மைல என்று நான் உறுதியாக இருந்பேதன்,  அதனால்

  நான் ஆழ�ாகப் பாரத்்பேதன்.       நான் மிசச்ிகனில் உள்ள �க்களுடன் வெதாடரப்ு வெகாள்ளத்
வெதாடங்கிபேனன்,         ரிக் சி�்ப்சன் எண்வெணய் அல்லது கஞ்சா எண்வெணய் பற்றி பே�லு�்
கற்றுக்வெகாண்பேடன்,      இதன் விமைளவாக என்மைனப் பேபான்றவரக்ள் அனுபவித்தனர,்  இது
உயிரவ்ாழ்வு, நிவாரண�்,  சிகிசம்ைச !!
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     இந்த பேநரத்தில் நான் இழப்பதற்கு எதுவு�் இல்மைல,     அதனால் நான் உதவி பேகட்டு
உதவிபேனன்.          நான் ஒரு நாமைளக்கு ஒரு கிரா�் என் �ருந்மைத உடவ்ெகாள்ள ஆர�்பித்பேதன்,

    அந்த அளவிற்கு வெ�துவாக பேவமைல வெசய்பேதன்.       ஓய்வு என் நாளின் ஒரு வெபரிய பகுதியாக
�ாறியது,     இதுஎன் சண்மைடஉடலுக்குத் பேதமைவயானது.     நான்அனுபவித்த ஒபேர பக்கவிமைளவு

    தூக்கத்தின் அளவு �ற்று�் அற்புத�ான தர�்.     அபேதாடு என் இரத்த அழுத்தத்மைத
      கட்டுப்படுத்துகிறது�ற்று�் என்வலிஇப்பேபாதுகட்டுப்பாட்டில்உள்ளது.

    ஒரு வருடத்திற்கு முன்பேப நான் 4       வது கட்ட எலு�்பு �ற்று�் கல்லீரல் புற்றுபேநாமைய
   எண்ணற்ற கட்டிகளுடன் கண்டறிந்பேதன் (    பல அவரக்ள் எண்ணுவமைத விட்டுவிடட்ாரக்ள்),

    என் விஷயங்கமைள ஒழுங்காக மைவக்க வெசான்பேனன்.  (    அது இன்னு�் என் மூசம்ைசப்
பறிக்கிறது.)     இன்று வமைர பேவக�ாக முன்பேனறி,    நான் நிவாரணத்திலிருந்து அங்குலங்கள்

 வெதாமைலவில்இருக்கிபேறன்.    கடந்தவார�் எனது PET   ஸ்பேகன் எதிர�்மைறயானது ... எதிர�்மைற!
    அவற்றில் ஒன்மைற நான் இதுவமைர வெபற்றதில்மைல.     புற்றுபேநாய் இல்மைல என்று அரத்்த�்.

        பூமைன ஸ்பேகனில் என் எலு�்புகளில் இரண்டு நிழல்கள் இருப்பதால் �ட்டுபே� நான்
  முழுமை�யாக நிவாரண�் வெபறவில்மைல,      ஆனால் நான் என் சிகிசம்ைசமையத் வெதாடரக்ிபேறன்,

  அதுவு�் விமைரவில் பேபாய்விடு�்.    இது ஒரு அற்புத�், PET     ஸ்பேகனில் கூட வெதரியாத இரண்டு
  நிழல்களுக்குஎண்ணற்றகட்டிகள்.

        குணப்படுத்துதல் என்ற வாரத்்மைதயுடன் கவன�ாக இருங்கள் என்று �க்கள் கூறலா�் ...
ஆனால்,  அதாவது,   அது என்ன.    நான் இங்பேக இருக்கிபேறன்,    நான் ஒவ்வெவாரு நாளு�்

 ஆபேராக்கிய�ாக இருக்கிபேறன்,      ஜான் அங்கு வெசல்ல எனக்கு உதவினார.்   நான் அவமைர
      அமைழத்து உதவி பேகட்டபேபாதுஅவர் என்மைனஅமைழத்துச் வெசன்றார.்   அவரு�் அவரது குழுவு�்
        என்னுடன் உடக்ாரந்்து இந்த �ருந்தின் தீவிர�் �ற்று�் இமைத சாத்திய�ாக்குவதற்கு எங்கள்

       எல்லாப் பகுதிகளிலு�் எடுக்கு�் அரப்்பணிப்பு குறித்து எனக்கு கல்வி கற்பிக்கப்படுகிறதா
   என்பமைத உறுதிப்படுத்திக்வெகாள்ள பேநர�் எடுத்துள்ளனர.்    எனக்கு�் உங்களுக்கு�் இது

   வாழ்க்மைக �ற்று�் இறப்பு விஷய�்.     எல்பேலாரு�் அமைத தீவிர�ாக எடுத்துக்வெகாள்வாரக்ள்
 என்றுந�்புகிபேறன்!      வாழ்நாள்முழுவது�்இந்த�ருந்மைதந�்பிஇருப்பேபா�்.

         மிசச்ிகன் கஞ்சா கிளப் எனது பேதமைவகள் �ருத்துவ�் �ற்று�் எனது கல்வித் பேதமைவகமைள
 கவனித்து வருகிறது.          இது ஒரு தீவிர�ான குழு �ற்று�் அவரக்ளுக்கு தீவிர ஆதரவு பேதமைவ,

  ஜான் ராபரட்ம்ைஸ ஆசீரவ்தியுங்கள்,     உங்கள் தியாகங்கள் என்மைன உயிபேராடு
மைவத்திருக்கின்றன.     தயவுவெசய்து இப்பேபாது அவரக்ளுக்கு உதவுங்கள்,   அதனால் அவரக்ள்

   வெதாடரந்்து பலருக்குஉதவமுடியு�். நன்றி!!"

-       இந்த புதுப்பிப்பு பல �ாதங்களுக்கு முன்பு வெவளியிடப்பட்டது,    அவள் இப்பேபாது முழு
 நிவாரணத்தில்இருக்கிறாள்.   மிசச்ிகன் புற்றுபேநாய் திட்ட�்

"   நான் ஒரு 68   வயது ஆண்,        நான் எந்த வெபரிய பிரசச்மைனயு�் இல்லா�ல் ஒரு சாதாரண
      ஆபேராக்கிய�ான வாழ்க்மைகமைய வாழ்ந்து வருடாந்திர காய்சச்ல் தடுப்பூசி �ற்று�்

  பரிபேசாதமைனகளுடன் என்மைன பரா�ரித்பேதன்.     என் உடல் வெசயல்பாடுகள் நன்றாக
இருந்தன,         ஒரு நாள் காமைலயில் கடுமை�யான வயிற்று வலியுடன் நான் எழுந்திருக்கு�் வமைர

  எல்லா�் சரியாகஇருந்தது.

         இது இமைணப்பு அல்லது குடலிறக்க�் என்று நிமைனத்து என் �மைனவி என்மைன அவசரத்திற்கு
 அமைழத்துச் வெசன்றார.்  ஆகஸ்ட் 15, 2012   அன்றுஎனக்கு 2    �ணிபேநரஅவசரஅறுமைவசிகிசம்ைச

வெசய்யப்பட்டது,        பே�லு�் என் வெபருங்குடலில் ஒரு வெபரிய கட்டி இருந்தது,   அது 14  நிணநீர்
 கணுக்களுடன் அகற்றப்பட்டது.         ஒரு வார�் கழித்து என் உள்ள�் உமைடந்து எனக்கு விஷ�்

வெகாடுத்தது,     அதுஇரண்டாவதுஅறுமைவசிகிசம்ைசக்குவழிவகுத்தது.

4       நாடக்ளுக்குப் பிறகு நான் நன்றாக உணர ஆர�்பித்பேதன்,     நான் என் காலில் இருந்பேதன்,
  வெ�துவாக இயக்க�் திரு�்பியது,     நான் இரத்த�் வெவளிபேயற ஆர�்பித்பேதன்.  மீண்டு�்

   அறுமைவசிகிசம்ைச எண் 3       க்கு ஒருநாள் கழித்து பேலசான�ாரமைடப்பு ஏற்பட்டது.

   சிறிது பேநரத்திற்குப் பிறகு -33  நாடக்ள் ஐசியுவில்-     நான் டிஸ்சாரஜ்் வெசய்யப்பட்பேடன் �ற்று�்
    ஒருஆஸ்பேடாமி பேபக்மைக எடுத்துச் வெசன்பேறன்.  மைப 8    �ாதங்கள் என்னுடன் இருந்தது �ற்று�்

       எந்த ஒரு சிக்கலு�் இல்லா�ல் தமைலகீழ் அறுமைவ சிகிசம்ைச வெசய்யப்பட்டது.
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       புற்றுபேநாயானது கணுக்களுக்கு அப்பால் பரவவில்மைல என்று அறுமைவ சிகிசம்ைச நிபுணர்
கூறினார.்

      இருந்தபேபாதிலு�் அவரக்ள் என்மைன புற்றுபேநாய் �ருத்துவ�மைனக்கு அணிவகுத்துச் வெசன்று
   கீபே�ா �ற்று�் கதிரவ்ீசம்ைச "பின்வெதாடரத்ல்"    என்று விவாதிக்கத் வெதாடங்கினர.்  நிமைலயான

  வெநறிமுமைற அவரக்ள் வெசான்னாரக்ள்.    புல்ஷித் நான் வெசான்பேனன்!    என் உடலில் கதிரவ்ீசச்ு
      அல்லது கீபே�ா அல்லது கதிரவ்ீசச்ுடன் அதிக விஷ�் இருக்காது.   புற்றுபேநாய் கிளினிக்கில்

     புற்றுபேநாயியல் நிபுணர் வாதிடவில்மைல �ற்று�் ஒவ்வெவாரு 3   �ாதங்களுக்கு�் ஒரு
   வருடத்திற்கு பின்வெதாடரத்மைல பேகாடிட்டுக் காட்டினார,்   இது CT    ஸ்பேகன் �ற்று�் இரத்தப்

 பணிமையஉள்ளடக்கியது.

       ரிக் சி�்ப்சன் பேகாடிட்டுக் காட்டியபடி நான் வெபாருடக்மைள ஆதார�ாகக் வெகாண்டு
 ஆரஎ்ஸ்ஓமைவ தயாரித்பேதன்.      பிரித்வெதடுக்கு�் வெசயல்முமைற �ற்று�் நாப்தாமைவ எனது

    கமைரப்பானாகப் பயன்படுத்துவதற்கான அமைனத்து வழிமுமைறகமைளயு�் பின்பற்றி,  நான்
   முடிக்கப்படட் எண்வெணமைய சிரிஞ்சுகளில் மைவத்பேதன்,     ஒரு நாமைளக்கு இரண்டு முமைற,

      ஒவ்வெவாருமுமைறயு�்ஒருசிறியஅளவுஉடவ்ெகாள்ளஆர�்பித்பேதன்.

    நான் புற்றுபேநாய் கிளினிக்கில் எனது 4    வது பின்வெதாடரம்ைவ முடித்பேதன்,  CT  ஸ்பேகன்
       புற்றுபேநாய் இருப்பமைதக் குறிக்கு�் எமைதயு�் காட்டவில்மைல என்றுஅவரக்ள் கூறினர.் இரத்த

 பேவமைல CEA   அளமைவ 1.4   இல் காட்டியது,    ஆனால் என்ன விஷய�்,  அமைனவருக்கு�்
    புற்றுபேநாய் வெசல் அல்லது இரண்டு உள்ளது.     அவரக்ள் கவமைலக்குரிய எமைதயு�் 5+

கருதுகின்றனர.்         நான் இப்பேபாது �ற்வெறாரு வெதாகுப்மைப தயார் வெசய்கிபேறன் �ற்று�் ஒரு
   தடுப்பு நடவடிக்மைகயாகதினமு�்உடவ்ெகாள்பேவன்.

      புற்றுபேநாயால் பாதிக்கப்பட்டுள்ள எவருக்கு�் நீங்கள் அமைதபேய வெசய்ய பரிந்துமைரக்கிபேறன்.
   எங்களிட�் இழப்பதற்குஎதுவு�்இல்மைல,  எல்லாவற்மைறயு�் வெபறலா�். ” வெஜரர்ி

"  நிமைல 4          �ற்று�் ஏற்கனபேவ பேதால் �ற்று�் எலு�்புகள் உள்ள ஒருவமைர காப்பாற்ற மிகவு�்
தா�த�ாகிவிட்டது,      பே�லு�்வலிமை�இழப்பிலிருந்துஇனி நடக்கமுடியாது?" ட�்பிள்

"   இது ஒருபேபாது�் தா�த�ாகாது.      இந்த எண்வெணமையப் பயன்படுத்தி பல அற்புதங்கள்
காணப்படுகின்றன.     அது அவரக்மைள காப்பாற்ற முடியாவிட்டால்,   குமைறந்தபடச்�் அது

      �ருந்துகளின் கடுமை�யான பக்க விமைளவுகள் இல்லா�ல் அவரக்ளின் துன்பத்மைத
எளிதாக்கு�்.       அவரக்ள் அதிகஅளவுகளில் வெதாடங்கினால் சகிப்புத்தன்மை�உருவாகு�் வமைர

     நிமைறயதூக்க�் இருக்கு�் என்பமைதநிமைனவில்வெகாள்க.    இதுமிகவு�் சக்திவாய்ந்தது. " நிக்

"      நான் இரண்டு முமைற �ாரப்க புற்றுபேநாய் வீரன்.    உயிரக்மைளக் காப்பாற்ற உங்கள்
        எண்வெணய் பேவமைல வெசய்கிறது என்பதற்கு நான் வாழு�் சான்றாக இருக்க விரு�்புகிபேறன்.

மை�க்பேகல்

"நானு�்,    மைதராய்டுபுற்றுபேநாய்இல்லாதவன் !!" மை�க்பேகல்

விடியல்:        என்மைனப் பற்றி உங்களுக்கு என்ன பேவண்டு�் என்று வெசால்லுங்கள்,  என்மைன
விலக்குங்கள்,    என்மைன நியாயந்தீருங்கள் ...    உங்கள் வாத�் தவறானது!   இது அ�்�ாவுக்கு

   கிமைடக்கு�்இறுதிஸ்பேகன் !!!   கன்னாபீஸ் புற்றுபேநாமையக் வெகால்லு�்!

ஸ்பேடசி:     உங்கள்அ�்�ா எந்த நிமைலயில்இருந்தார?்     நீங்கள் ஒருமுமைறஇடுமைகயிட்டீரக்ள்
  என்பதுஎனக்குத் வெதரியு�்,    ஆனால் நான்அமைத�றந்துவிட்பேடன்.    அதுஉடனடியாகஒரு

  அற்புத�ானஅறிக்மைக !!
விடியல்: ஸ்பேடசி,   இதுநுமைரயீரலின் 3    வதுசிறியஉயிரணுபுற்றுபேநாய்.   பே�ல் நிணநீர்

   அமை�ப்புக்குசிறியகடட்ிகளுடன் 5 கடட்ிகள்.
வெடபி:   அதுமிகவு�்அற்புத�்!    அமைனத்துவழக்க�ானவெநறிமுமைறகளுடன்கூட,  சிறிய

    கலத்மைதயாராவதுகுணப்படுத்துவமைதநான் பேகள்விப்பட்டதில்மைல.  இதுகுறிப்பிடத்தக்கது! 
     நீங்கள்உங்கள்அ�்�ாவின்உயிமைரக் காப்பாற்றியது�ட்டு�ல்லா�ல்,   இது�ற்ற

 உயிரக்மைளக் காப்பாற்று�்,       ஏவெனனில்இதுகஞ்சா பேவமைலவெசய்கிறதுஎன்பதற்கானசான்று. 
   இமைதபகிரந்்தமை�க்குமிக்க நன்றி!

விடியல்: வெடபி,   அவள்எல்லாவற்மைறயு�் வெசய்தாள்,   கஞ்சா எண்வெணய் -  கீபே�ா -  கதிரவ்ீசச்ு
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 புற்றுந�ோய்க்கோனசிகிசச்ைச:   ரிக் சிம்ப்சன் புநரோடந்டோகோல்

   ஆனால்அவளுமைடயகீபே�ா&     கதிரவ்ீசச்ு சிகிசம்ைசகள் வெசய்யப்படுவதற்குமுன்பு
குணப்படுத்தப்பட்டது,       அதனால்அவள்மீதமுள்ளசிகிசம்ைசமைய�றுத்துஎண்வெணயில்

 �ாடட்ிக்வெகாண்டாள் ...        அவள்இன்னு�் எடுத்துஒவ்வெவாரு நாளு�் எடுப்பாள்அவள்வாழ்நாள்
முழுவது�்!
ஸ்டீவ்: '      இதுகதிரவ்ீசச்ுக்குபிந்மைதய�ாற்றங்களுடன்மிகவு�்இணக்க�ானது' என்கிறார.் 

   அவளுக்குகதிரவ்ீசச்ு சிகிசம்ைசஇருந்ததா?
விடியல்: ஸ்டீவ்,        ஆ�ா�்அவள் வெசய்தாள்ஆனால்அவள்முடிக்கபேவஇல்மைல ...  டாக்டர்
தமைரயிறங்கினார!் ”

பேநாயாளி:  லிண்டாவி.,  பேசமைவபேததி: 11/16/2013, வெசயல்முமைற: CT CHEST WITH CONTRAST

  �ாரப்ின் ஒரு CT  வெசய்யப்பட்டது ... 7/8/13   முதல்�ாரப்ு CT   உடன்ஒப்பீடுவெசய்யப்படுகிறது

அறிகுறி:      இதுநுமைரயீரல் புற்றுபேநாய்வரலாறுவெகாண்ட 64   வயதுவெபண் ...

கண்டுபிடிப்புகள்:       அதிகரித்த இமைடநிமைல �ாற்ற�் �ற்று�் இண்வெடரப்ேலாபுலர் வெசப்டல்
 தடித்தல் ...       இது முந்மைதய பேதரம்ைவ ஒப்பிடு�்பேபாது பே��்படுத்தப்பட்டது ...  உறுதியான

      மீடியாஸ்டினல் வெ�ன்மை�யான திசு முடிசச்ுகள் அல்லது மீடியாஸ்டினல் அடிபேனாபதி
நிரூபிக்கப்படவில்மைல.     ஆக்ஸிலியரி லி�்பேபடபேனாபதி அல்லது ஹில்லர்

   லி�்பேபடபேனாபதிக்கு உறுதியான ஆதார�் இல்மைல.     வலது பே�ல் �டலின் கதிரவ்ீசச்ுக்கு
  பிந்மைதய �ாற்றங்கமைளத் தவிர,      கூடுதல் பாரன்கி�ல் நுமைரயீரல் ஒளிபுகாநிமைல அல்லது

    சந்பேதகத்திற்கிட�ான நுமைரயீரல் முடிசச்ுகள் எதுவு�் நிரூபிக்கப்படவில்மைல.  மூசச்ுக்குழாய்
   �ற்று�் முக்கியமூசச்ுக்குழாய் காப்புரிமை�.   ப்ளூரல் எஃப்யூஷன் இல்மைல.  இதயத்தின் அளவு

சாதாரண�ானது.    வெபரிகாரட்ியல் வெவளிபேயற்ற�் இல்மைல.   பே�ல் வயிற்றின்
   காட்சிப்படுத்தப்படட் பகுதிகள் குறிப்பிடத்தக்கமைவ அல்ல.    குவிய ஆக்கிரமிப்பு லூவெசன்ட்

    அல்லது ஸ்க்வெலபேராடிக் எலு�்பு புண்இல்மைல.

இ�்ப்வெரஷன்:      கதிரவ்ீசச்ுக்கு பிந்மைதய �ாற்றங்கமைள வலது �மைலப்பகுதியிலு�்,   பே�ல் பே�ல்
   �டலின் இமைடநிமைல அ�்சத்திலு�் பே��்படுத்துதல்.    வெதாடரச்ச்ியான அல்லது எஞ்சிய

   பேநாய்க்கானஉறுதியானஆதாரங்கள்இல்மைல.

"       எண்வெணய் அமைனத்து கதிரவ்ீசச்ு பேசதங்கமைளயு�் �ாற்றியது �ற்று�் ந�்பமுடியாத
  அளவிற்கு குண�மைடந்தது ...      �ருத்துவ �ரிஜுவானா என்மைன காப்பாற்றியது �ற்று�்

 என்மைன 5    �ருந்தகங்களில் இருந்து விலக்குகிறது.     கீபே�ாவால் எனது வலது சிறுநீரகத்மைத
இழந்துவிட்பேடன்,          அது எனக்கு பேதால் எங்கு வலிக்கிறது என்று பிடிக்கத் வெதாடங்குகிறது ...

     பே�லு�் கஷாயத்தில் எண்வெணய்கமைள உடவ்ெகாண்ட சில நிமிடங்களில்
     வலிப்புத்தாக்கங்கமைள நிறுத்தி �ாதங்கள் விலகி இருக்க ...    கீபே�ாவால் என் கண்களில்

     நர�்பு பேசதத்மைத �ாற்றிய எண்வெணய்களில் இது ஒன்றுதான்,   நான் கிள u  பேகா�ா பேநாயால்
பாதிக்கப்பட்டிருந்பேதன்,  6      �ாதங்களுக்கு முன்பு எனது கமைடசி வருமைகயில்
கிள u   பேகா�ாவின் அறிகுறிபேய இல்மைல,        நான் �ருந்து வெசய்யு�் பேபாது என் பாரம்ைவ நன்றாக

 இருக்கு�் ... "வெதரசா

 என் அத்மைத,   நிமைல 4  க்ளிபேயாபிளாஸ்பேடா�ாவுடன்,     சக்கர நாற்காலியில் இருந்து மூன்று
   பேடாஸுக்குப் பிறகு நமைடபயிற்சிக்குச் வெசன்றார!்      அவளது இடது பக்க�் ஒரு �ாதத்திற்கு�்

 பே�லாக வெசயலிழந்தது.      ஆனால் இப்பேபாது முழுமை�யாக வெசயல்படுகிறது !!  மிகவு�்
உற்சாக�ாக! " நிக்பேகாவெலட்

"        நான் ஒரு கூட்டு �ற்று�் பல ஆண்டுகளாக பேவமைல வெசய்பேதன்,   வாகன�் ஓட்டு�்பேபாது
        ஜன்னலுக்கு வெவளிபேய வெதாங்குவதால் என் இடது மைகயில் பேதால் புற்றுபேநாய் இருந்தது.

         இப்பேபாது யாரு�் என்மைன ந�்பத் பேதமைவயில்மைல என்று எனக்குத் வெதரியு�் ஆனால் நான்
     ஒவ்வெவாரு நாளு�் ஆரஎ்ஸ்ஓ எண்வெணமைய பேபாட ஆர�்பித்பேதன்,    அது பேபாய்விட்டது என்று

 சத்திய�் வெசய்கிபேறன்.     இது இரண்டு �ாதங்கள் ஆனது,     ஆனால் அது உண்மை�யில் பல
   வருடங்களாகஇருந்தஇடத்திற்கு பேபாய்விட்டது. ராண்டி

 சிஎ�்எல் (   நாள்படட் மை�பேலாவெஜனஸ் லுபேகமியா)     கிட்டத்தட்ட ஒரு வருடத்திற்கு முன்பு
     கண்டறியப்படட் பிறகு இது என் வாழ்க்மைகமைய �ாற்றியது,    பே�லு�் கஞ்சா எண்வெணய்

       வெடரம்ினல் புற்றுபேநாய் பேநாயாளிகமைள எவ்வாறு குணப்படுத்தியது என்பது பற்றிய ரன்
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    ஃப்ர�் தி க்யூர் வீடிபேயாமைவப் பாரத்்பேதன்.  சரி,     நான் பேவமைல வெசய்யு�் சான்று.   இது என்
  புற்றுபேநாய்அளமைவ�ாற்றியுள்ளது.      இன்னு�்குண�ாகவில்மைலஆனால் ஒருநாள்விமைரவில்

      நான் ஒரு உயிர் பிமைழத்தவன் என்று வெசால்ல முடியு�்,     எனபேவ நீங்கள் எந்த புற்றுபேநாய்
    பேநாயாளியின் காலணியிலு�் ஒரு மை�ல் நடந்திருக்காவிடட்ால்,   உங்களுக்கு எதுவு�்

   வெதரியாதஒன்மைறவெவறுக்கத் வெதாடங்காதீரக்ள். வெடனிஸ்

"  நான் ந�்புகிபேறன்.    எனது நண்பருக்கு 3    வமைகயான புற்றுபேநாய் இருப்பது
கண்டறியப்பட்டது.   அவர்வாழ 3  வாரங்கள் வழங்கப்பட்டன.  இப்பேபாது 2  வருடங்கள் கழித்து,

 அவர் 1     வமைகயானவராகஇருக்கிறார்�ற்று�் நல்லதுவெசய்கிறார.் சாண்ட்ரா

"   என் சபேகாதரனுக்கு லி�்பேபா�ா,  வயிறு,    முதுவெகலு�்பில் வெ�டட்ாஸ்டிஸ் வெசய்யப்பட்டது.
         அவரக்ள் வெகாடுத்த �ருந்துகள் அவமைர ஒவ்வெவாரு இரவு�் பகலு�் இரவு முழுவது�் தூங்க
     மைவத்தது �ற்று�் வாரக்கணக்கில் தூங்கபேவா சாப்பிடபேவா இல்மைல.    ஒரு கிரா�் �ாத்திமைர

  �ற்று�் அவர் 18   �ணிபேநர�் தூங்கி,   �னமைதத் திருப்திப்படுத்துகிறார.்    ஒரு வார�் கழித்து,
 அவர் 78%   புற்றுபேநாய் இல்லாதவர.்   �ருத்துவர் குழப்ப�மைடந்தார.்   அவர் �ருத்துவ�்

       வெசய்யாத நிமைலயில் இருந்ததால் நாங்கள் அவரிட�் வெசால்லவில்மைல ஆனால் கஞ்சா
    அவரின் உயிமைரயு�் எங்கள் உயிமைரயு�் காப்பாற்றியது.     இப்பேபாது ஒரு வருட�் கழித்து என்

  சபேகாதரர் பீட் லி�்பேபா�ா!      கஞ்சாஇல்லா�ல்யாரு�்அமைதவெசய்ய�ாட்டாரக்ள். எரல்்

"    எனக்கு தற்பேபாது நிமைல 4   புற்றுபேநாய் உள்ளது.      எனக்கு கல்லீரல் நீக்க�் �ற்று�் நீக்குதல்
   �ற்று�் ஃபேபால்பாக்ஸ் கீபே�ா உள்ளது.       நான் எண்வெணய் �ற்று�் கடட்ி குறிப்பான்கள் 1200

  களில் இருந்து 3   ஐப் பயன்படுத்திபேனன்.      அமைனத்து வெ�ட் குழுவு�் என்எஸ்டி என்று
கூறுகின்றன.   பேநாய்அறிகுறிகள்இல்மைல. " ஜி�்

"     கஞ்சா எண்வெணமையப் பயன்படுத்தி எனது 5     கடட்ிகமைள நான் அகற்றிபேனன் ...  அசல்
 கட்டிகளில் 5        ஐ அவரால் கண்டுபிடிக்க முடியாதபேபாது �ருத்துவரக்ள் முகத்மைதப் பாரப்்பது

  சுவாரஸ்ய�ாக இருந்தது ...    அமைவ எங்பேக வெசன்றன?   அது முக்கிய�ா?   நன்றி கஞ்சா
எண்வெணய். ” வெகல்லி

"        நான் சிறிது பேநர�் முன்பு ஒரு வெபரிய குப்பிமைய மைவத்திருந்பேதன்.     நான் ஒரு நாமைளக்கு ஒரு
 துளி எடுத்துக்வெகாள்பேவன்.        அமைத என்னிட�் வெகாடுத்த நபர் அமைத திரு�்ப பேகட்டார.்  அவர்

       அமைத புற்றுபேநாயிலிருந்து �மைறந்து வெகாண்டிருந்த ஒரு வெபண்ணுக்கு வெகாடுத்து முடித்தார.்
 அவளால் வாழபேவா,  சாப்பிடபேவா,   குடிக்கபேவா முடியவில்மைல.   அவள் 70  பவுண்டுகளுக்கு�்

  குமைறவான எமைட வெகாண்டவள்.       என் நண்பர் அவளுக்கு எண்வெணய் வெகாடுத்தார் ...  voila!
 அவள் சாப்பிட,   குடிக்க ஆர�்பித்தாள்,    சண்மைடமையத் வெதாடரந்்தாள் ...  வெவற்றிகர�ாக.

     கஞ்சாவில்உள்ளகுணப்படுத்து�் பண்புகமைளஉறுதியாக ந�்புபவர.் தாரா

"       இன்றுநான் ஒரு வெபரிய வெதாமைகமையநன்வெகாமைடயாகவழங்கிபேனன்.  அவர் வெதாண்மைடயில்
  புற்றுபேநாய் கட்டி இருந்தது.   ஏப்ரல் 2013      ஆர�்பத்தில் இருந்து முற்றிலு�் டய்ூப் ஃபீட்.

    பேநாய்வாய்ப்பட்டவரின் �மைனவிஅமைனவமைரயு�் கண்ணீருடன் அமைழக்கிறாள்.  எண்வெணய்
 எடுத்து 4      வாரங்களுக்கு பிறகு ஒரு நாமைளக்கு 2    முமைற அது பேபாய்விட்டது.  முற்றிலு�்

 பேபாய்விட்டது ...      அவர் திட உணமைவ சாப்பிடட்ார் ...     புதிய சிகிசம்ைசகள் அல்லது புதிய
 �ருந்துகள் இல்மைல,   வெவறு�் ஆரஎ்ஸ்ஓ.    அறிமைவப் பகிரந்்து வெகாள்ளுங்கள்,   ஒரு உயிமைரக்

காப்பாற்றுங்கள். " ஜாவெரட்

டீன்:    என்அத்மைதகீபே�ாவெதரபிமையப் பயன்படுத்தினார.்  அபேதமுடிவுகள். �ரண�்.

ஸ்டீபன்:    உங்கள் இழப்புக்கு �ன்னிக்கவு�்.     சணல் எண்வெணய் என் காட்�ாதரிடமிருந்து
     பேதால் புற்றுபேநாமைய வெவளிபேய இழுப்பமைத நான் பாரத்்திருக்கிபேறன்.   நீங்கள் இன்னு�்

    முன்கூட்டிபேயபிடிக்க பேவண்டு�் என்றுநிமைனக்கிபேறன்.    நான் நிசச்ய�ாககஞ்சாஉதவியது.

"      ஹாடஜ்்கின்ஸ் அல்லாத லி�்பேபா�ாமைவக் வெகாண்ட எனது 16   வயது பேநாயாளி
     வெதளிவானவர் என்று எனக்கு இப்பேபாது தகவல் கிமைடத்தது!   கடட்ிகள் பேபாய்விட்டன,

 ஆய்வகங்கள்இயல்பானமைவ. " பேஜனட்

"     ஒரு பேநாய்வாய்ப்பட்ட பேநாயாளியிடமிருந்து அமைழப்பு வந்தது.    அவர் சில �ாதங்களாக RSO
   உடன் சிகிசம்ைச வெபற்று வருகிறார.்   குடல் புற்றுபேநாய்.     டாக்டர் வெடட் அவளுக்கு வாழ
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 �ாதங்கள் இருந்தன.  Jindřich  Bayer,    கடந்த டாக்டர் Appt  இல்,    அவர் அவளுக்கு சிறந்த
      கிறிஸ்து�ஸ் பரிமைச வழங்கினார் என்பமைத �கிழ்சச்ியுடன் வெதரிவித்துக் வெகாள்கிபேறன்.

  அவர் அவளிட�் வெசான்னார,்      என்னால் எந்த புற்றுபேநாமையயு�் கண்டுபிடிக்க முடியவில்மைல,
  நீங்கள் வாழலா�் !!!!    அதுஒருகிறிஸ்து�ஸ் பரிசு.   நன்றிஇபேயசு !!!!  ஒருபேபாது�் வெசால்லாபேத

... ”பேர�ண்ட்

"        புகழ்வெபற்ற சி�்ப்சன்ஸ் ஆயில் வெசய்வதன் மூல�் புற்றுபேநாயிலிருந்து தப்பிய இரண்டு
  நண்பரக்ள் எனக்கு இருந்தனர!்        ஒருவருக்கு நுமைரயீரல் புற்றுபேநாய் இருந்தது �ற்று�் வாழ 6

  �ாதங்கள் அவகாச�் அளிக்கப்பட்டது,   அவர் 7   வருடங்கள் உயிபேராடு இருக்கிறார,்  �ற்றவர்
   இரண்டு முமைற புற்றுபேநாயால் பாதிக்கப்பட்டுள்ளார,்    கமைடசியாக கருப்மைப புற்றுபேநாய்
  இருந்தது �ற்று�் 2      வாரங்களுக்கு முன்பு நான் வெசால்வது �கிழ்சச்ி,   இனி புற்றுபேநாய்

இல்மைல!        இரண்டு முமைறயு�் அவள் கஞ்சா எண்வெணமையப் பயன்படுத்தினாள் !!  ”  விக்கி-
பேஜன்

"       என் அ�்�ாவுக்கு சிறு உயிரணு நுமைரயீரல் புற்றுபேநாமையக் கண்டறிந்ததிலிருந்து,  ஒரு
     வருடத்திற்குப் பிறகு நான் ரிக் பக்கத்மைதப் பின்வெதாடரக்ிபேறன்.     அவர் கடந்த ஆண்டு �ாரச்்

    �ாத�் கண்டறியப்பட்டு விமைரவில் கீபே�ாமைவத் வெதாடங்கினார.்   பேகாமைடகாலத்தில் அவள்
        கீபே�ா �ற்று�் �ாரப்ு கதிரவ்ீசம்ைசத் தாங்கினாள் �ற்று�் பேரடிய�் அவள் வெதாண்மைடமைய

  எரித்ததால் மிகவு�் பேநாய்வாய்ப்படட்ாள்,    அதனால் அவள் விழுங்க/   சாப்பிட முடியா�ல் இரு
   �ாதங்களுக்கு அருகில் �ருத்துவ�மைனயில் இருந்தாள்.     அவளுக்கு அப்பேபாது சில மூமைள

 கதிரவ்ீசச்ு (தடுப்பு, ப்வெளஹ்:/) இருந்தது,      இந்த பேநரத்தில் நாங்கள் வெபரிய அளவில்ஆராய்சச்ி
 வெசய்து வெகாண்டிருந்பேதா�்,       புதிதாக ந�் வெசாந்த எண்வெணமைய உற்பத்தி வெசய்ய

   எல்லாவற்மைறயு�் ஒன்றிமைணக்கு�் பயணத்மைதத் வெதாடங்கிபேனா�்.    எதில் நாங்கள் வெவற்றி
 வெபற்பேறா�் -ஆ�்!

     மூமைளயின் கதிரவ்ீசச்ின் முதல் இரண்டு நாடக்ளுக்குப் பிறகு,    அவள் அதிலிருந்து மிகவு�்
பேநாய்வாய்ப்பட்டாள்,       அதனால் அவள் எண்வெணமையத் வெதாடங்கு�் முடிமைவ எடுத்பேதா�்
(அக்பேடாபர)்.   முதல் பேடாஸிலிருந்து,      அவள் திரு�்பிப் பாரக்்கபேவ இல்மைல !!!!  அவள்

    மூமைளசச்லுமைகயின் மீதமுள்ள படகில் பயண�் வெசய்தாள்,    அவளுக்கு ஒற்மைறத் தமைலவலி
        அல்லது கடுமை�யான வாந்தி அல்லது ஞாபக �றதி பேபான்றமைவ இல்மைல என்று

 �ருத்துவரக்மைளஆசச்ரியப்படுத்தினாள்!   அவள்பறந்துவெகாண்டிருந்தாள்!

        எனபேவ அக்பேடாபரில் அவர் பரிபேசாதிக்கப்படட் பிறகு அது நுமைரயீரல் கட்டியில் வெபரிய
     குமைறப்மைபக் காட்டியது ஆனால் அது இன்னு�் இருந்தது.     அடுத்த படிகமைள முடிவு வெசய்ய

     ஜனவரியில் அவரக்ள் அவமைள மீண்டு�் பாரக்்க விரு�்பினர.்    எனபேவ நாங்கள் நவ�்பர்
         �ற்று�் டிச�்பர் �ாதங்களில் உழவு வெசய்பேதா�் அவளுக்கு வெவறு�் எண்வெணய்�ற்று�் பேவறு

  எந்த சிகிசம்ைசயு�் இல்மைல.       கிறிஸ்�ஸில் அவளுக்கு ஒரு சிறிய பின்னமைடவு ஏற்பட்டது
     �ற்று�் இரண்டு வாரங்களுக்கு �னசப்ேசாரவ்ு �ற்று�் வாந்திவெயடுத்தாள்,   ஆனால் நாங்கள்
         அவமைள மீண்டு�் மூல மைசவ மிருதுவாக்கிகள் �ற்று�் பேகாதுமை� புல் மீது மைவத்பேதா�்,

     அவள்உண்மை�யில்ஊக்க�ளித்து ஒளிரு�் பேதாற்றத்தில் இருந்தாள்.  அவளுமைடயசமீபத்திய
         ஸ்பேகன்களுக்குப் பிறகுஅவளுமைடயவெபரிய பேசாதமைனபேநற்றுவாஸ்யூஸ்யூஸ் ...  என்அ�்�ா

  புற்றுபேநாய் இலவச�் !!!!    அது �மைறந்துவிட்டது !!!!     அது எவ்வளவு ஆசச்ரிய�ாக இருக்கிறது
!!!! ”  பேஜனட் வழியாக

"  சு�ார் 6       �ாதங்களுக்குமுன்பு என் அ�்�ாவுக்கு இரண்டு நுமைரயீரல்களிலு�் 6 கடட்ிகளுடன்
     முமைனய புற்றுபேநாய் வெ�ட்டாஸ்பேடடிக் வெ�லபேனா�ா இருப்பது கண்டறியப்பட்டது.  கீபே�ா

       �ற்று�் கதிரவ்ீசச்ு எதுவு�் வெசய்யாது என்று �ருத்துவரக்ள் எங்களிட�் கூறினர,்  பே�லு�்
     தங்களுக்கு ஒரு புதிய சிகிசம்ைச இருப்பதாகக் கூறினர,்    இது கட்டிகள் வளரவ்மைதத்
       தடுப்பதில் வெவற்றிகர�ாக இருந்தது �ற்று�் இன்னு�் சில வருடங்கள் அவளுமைடய

 வாழ்க்மைகமையவிரிவுபடுத்துகிறது.     நாங்கள் புதிய சிகிசம்ைசமையத் வெதாடங்கிபேனா�் �ற்று�்
  பக்க விமைளவுகள் பயங்கர�ானமைவ,    அதனால் நாங்கள் நிறுத்திபேனா�்.   சு�ார் ஒரு

 வாரத்திற்குப் பிறகு,         எனது நண்பர் யூடியூபில் உங்கள் ஆவணப்படத்மைத ரன் ஃப்ர�் தி
 குயரில் குறிப்பிடட்ார.்
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 புற்றுந�ோய்க்கோனசிகிசச்ைச:   ரிக் சிம்ப்சன் புநரோடந்டோகோல்

          இமைதப் பாரத்்த பிறகு நான் முயற்சி வெசய்வதால் என்ன தீங்கு பேநரிடு�் என்று முடிவு
வெசய்பேதன்?  ஏய்,        அது பேவமைல வெசய்யவில்மைல என்றால் அவள் எப்படியு�் இறந்துவிடுவாள்.

   ஒரு நீண்ட கமைதமைய வெவட்ட,    அ�்�ா சு�ார் 3    �ாதங்களாக எண்வெணமைய உடவ்ெகாண்டாள்,
 அவளுக்கு 2       நாடக்ளுக்கு முன்பு ஸ்பேகன் வெசய்யப்பட்டது �ற்று�் 6   கடட்ிகளில் 5  முற்றிலு�்

பேபாய்விடட்ன,     கமைடசியாகஅதுபாதிஅளவுஇருந்தது.

       உங்கள் தகவல்களுக்கு�் என் அ�்�ாவின் உயிமைரக் காப்பாற்றியதற்கு�் எனக்கு இருக்கு�்
    நன்றிமைய என்னால் வாரத்்மைதகளில் வெவளிப்படுத்த முடியாது.    ஒரு எளிய வெசடி

 இவற்மைறவெயல்லா�் சரிவெசய்யு�்பேபாது,     உலகில் உள்ள அமைனத்து �க்கமைளயு�்
   குழந்மைதகமைளயு�் நிமைனத்து நிமைனப்பது வெகாடூர�ானது.    நான் இப்பேபாது வெசய்திமைய

  பரப்புவதில் உறுதியாக இருக்கிபேறன்,     ஒருபேவமைள வெசாந்த�ாக சிலவற்மைற வளரத்்து,  உதவி
     பேதமைவ என்று எனக்குத் வெதரிந்தவரக்ளுக்கு எண்வெணய் தயாரிக்கலா�்.   மீண்டு�் நன்றி
    �ற்று�் எதிரக்ாலத்தில் எல்லாவற்றிலு�் நல்லஅதிரஷ்்ட�். ”  பேஜனட் வழியாக

"  கருப்மைப புற்றுபேநாய், 5.5" கட்டி,  வாழ 90 நாடக்ள்,   வயிற்றுக்கு பரவுகிறது ... 38  நாடக்ளில் 90
 கிரா�் உடவ்ெகாண்டது.    இனி புற்றுபேநாய் இல்மைல.     ஒருவர் ந�்ப பேவண்டிய அமைனத்து

    ஆவணங்கமைளயு�் மைவத்திருங்கள் ஆனால் �க்கள் ந�்பவில்மைல!   வெசயிண்ட் சி�்ப்சன்
       எங்கள் அ�்�ாமைவ மைவத்திருக்க எங்களுக்கு உதவிய கடவுள் உங்கமைள ஆசீரவ்திப்பாராக

!!! லாரி

"     என்னிட�் சில அற்புத�ான வெசய்திகள் உள்ளன.      கிழக்கில் என் பீப்ஸ் ஒன்று ஒன்மைற
வெகாடுத்தது,     அமைத எண்ணிப் பாருங்கள் ...      ஒரு வெபரிய குழாய் கபேராடிட் த�னிமையச்

    சுற்றியுள்ள நண்பருக்கு ஒரு டியூப் எண்வெணய்.    அவர் அமைதப் புறக்கணித்தார,்  தமைலமுடி
     வெபரிதாக வளர அமைத �மைறக்க நீள�ாக வளரத்்தார.்   அவரது சபேகாதரர,்  �ருத்துவர,்
 பேநாயாளி கீபே�ா/       கதிரவ்ீசம்ைச �றுத்ததால் என்ன வெசய்வது என்று வெதரியா�ல் தவித்தார.்

  அமைத புறக்கணிக்க இயலா�ல், 2       நாடக்ளுக்குமுன்புஅவரக்ள் அவமைர ஒரு வெபரியஅறுமைவ
     சிகிசம்ைசக்காக அறுமைவ சிகிசம்ைச அமைறக்கு அமைழத்துச் வெசன்றனர.்   இது மிகவு�்

ஆபத்தான,         நீண்ட �ற்று�் சிக்கலான அறுமைவ சிகிசம்ைசயாக இருப்பதால் பல நிபுணரக்ள்/
    அறுமைவ சிகிசம்ைச நிபுணரக்ள் கலந்து வெகாண்டனர.்    அவரக்ள் கட்டிமைய முடிந்தவமைர

         அகற்ற முயற்சிப்பாரக்ள் �ற்று�் காலில் இருந்து ஒரு நர�்மைப எடுத்து அவரது கழுத்தில்
  இட�ாற்ற�் வெசய்ய பேவண்டு�்.    அவரக்ள் அவரது கழுத்மைதத் திறந்தனர,்  �ற்று�் VOILA கட்டி

    முற்றிலு�் கபேராடிடில் இருந்து பிரிக்கப்பட்டு பிரிக்கப்பட்டது.    அவரக்ள் உண்மை�யில் அமைத
  அமைடந்து வெவளிபேய இழுத்தனர!்      �ருத்துவரக்ள் அதிரச்ச்ியமைடந்தனர் �ற்று�் அவர் வெசய்த

   எல்லாவற்றின் விரிவான அறிக்மைகமையயு�் விரு�்புகிறாரக்ள்.     இது ஒரு நீண்ட பட்டியலாக
 இருக்காது�க்கபேள.      வெவறு�் ஜூஸ்�ற்று�் ஒருகுழாய் எண்வெணய். " பேகாரி

"   எண்வெணய் அற்புத�ானது !!        என் நண்பர் ஒருவருக்கு கருப்மைப நீரக்்கட்டிகள் இருந்தன ...
   ஒரு அறுமைவ சிகிசம்ைசமைய நீக்கி,       ஒரு �ாதத்திற்குப் பிறகு அவள் மீண்டு�் வந்தாள்,

    அவளுக்கு இன்னு�் அதிக�ாக இருப்பமைதக் கண்டுபிடித்தான்!    ஒரு �ாத�் வெசன்றது,  அதன்
 அளவு இரடட்ிப்பாகியது,        ஏதாவது திரு�்பி வந்தால் அவளுக்கு அவசர அறுமைவ சிகிசம்ைச

  வெசய்யப்படு�் என்று கூறப்பட்டது!      அவளுமைடய மைபயன் அவளுக்கு சில எண்வெணமையச்
 வெசய்தாள் ...    அவள் அமைத 3    வாரங்களுக்கு எடுத்துக்வெகாண்டாள் ...   அவள் அடுத்த

   அல்ட்ராசவுண்டிற்குச் வெசன்றபேபாது அவள் ஆசச்ரியப்படட்ாள்,   அது கிட்டத்தட்ட
 பேபாய்விட்டது !!! பேஜாலி

1         வருடத்திற்கு முன்பு இன்று எனக்கு வெநருக்க�ான ஒருவர் என்னிட�் அவருக்கு புற்றுபேநாய்
 இருப்பதாக கூறினார.்    அவர் வாழ 8    �ாதங்கள் உள்ளன என்றுகூறப்பட்டது. 5 நாடக்ளுக்குள்

          நான் அவருக்கு ஒரு கஞ்சா எண்வெணமைய ஒரு அமைர அரிசி தானிய அளவு எண்வெணமைய
 சாப்பிட்டு வெகாடுத்பேதன்.  6      வாரங்களுக்குள் அவரது கட்டியின் அளவு குமைறந்து,  அவரக்ள்
     வெசான்னதுபேபால்அதுபரவுவதற்கானஅறிகுறிஇல்மைல.

           கட்டி ஒரு வெபரிய திராடம்ைசப்பழத்தின் அளவு �ற்று�் இன்றுஅது ஒரு ஏபேகாரன்் அளவு என்று
  வெசால்வதில் நான் �கிழ்சச்ியமைடகிபேறன்.     கஞ்சா எண்வெணய் அவரது உயிமைரக்

காப்பாற்றியது.        அது பேபாகு�் வமைர அவர் எண்வெணமைய சாப்பிட்டுக்வெகாண்பேட இருப்பார.்
     இது அவரது முமைனயப் புற்றுபேநாமையக் குணப்படுத்துவது �ட்டு�ல்லா�ல்,   அது அவரது
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    உடல்நலத்திலு�் ஒருஅற்புத�ானவிமைளமைவ ஏற்படுத்தியுள்ளது.    அவர்முன் நீரிழிவு �ற்று�்
 பரு�னாக இருந்தார,்      அவர் இப்பேபாது சரியான எமைடமையக் குமைறத்து,   முன்மைப விட

 �கிழ்சச்ியாகஇருக்கிறார!்

      கஞ்சா எண்வெணய் சிகிசம்ைசமையப் பாரக்்க நான் அமைனவமைரயு�் ஊக்குவிக்கிபேறன்.
  தயவுவெசய்து பாரக்்கவு�் ->   யூட்யூபில் "RUN  FROM  THE  CURE"    வீடிபேயாமைவ ரிக் சி�்ப்சன்

 பாருங்கள் ...         இது உங்கள் உயிமைர அல்லது உங்களுக்கு வெதரிந்த ஒருவமைர காப்பாற்றலா�்.
   அவரக்ளுக்குவாழ்க்மைகவர�் வெகாடுங்கள்! ” பேஜாஸ்

ஆதோரம்

"        நீங்கள் ரிக் சி�்ப்சன் ஆயில் முழு அறிவியல் ந�்பகத்தன்மை�மையக் வெகாண்டுள்ளரீக்ள்,
    நீங்கள் அறிவியல் இலக்கியத்மைதப் படிக்கத் தயங்கினால்"   ராபரட்் வெ�லபே�ட்,  அல்லது
 டாக்டர் பாப்

"       உயிரணு உயிரவ்ாழு�் பாமைதமையத் தடுப்பது வெகட்டமைத டிஃபேபாஸ்ஃபேபாரிபேலஷன் வெசய்ய
வழிவகுக்கிறது,    பே�லு�் இந்த Bcl-2    புரதத்மைத மை�டப்ேடாகாண்ட்ரியாவாக �ாற்றுகிறது,

 பின்னர்அப்பேபாப்வெடாசிஸ்." உ�்�்�்,    பேல�னின்விதிமுமைறகள் தயவுவெசய்து ??? ” வாய்ப்பு

- "    கஞ்சா புற்றுபேநாய் வெசல்கமைளக் வெகால்லு�்," வாய்ப்பு: பேஜ.பி.

பேக.        கஞ்சா புற்றுபேநாமைய குணப்படுத்து�் என்ற கூற்மைற �ருத்துவரக்ள் ஆதரிப்பாரக்ள்
    என்றுநான் ஏன் எதிரப்ாரக்்க பேவண்டு�்? 

A.  சரி,     ஏவெனன்றால் அது புற்றுபேநாமைய குணப்படுத்துகிறது,  அவ்வளவுதான்.  THC
 அப்பேபாப்வெடாசிமைஸ ஏற்படுத்துகிறது,      எனபேவ ஆசச்ரியப்படு�் வித�ாக இது அமைனத்து
  புற்றுபேநாய்களிலு�் அப்பேபாப்வெடாசிமைஸ ஏற்படுத்துகிறது.  ஏன்?  சரி,  ஏவெனனில்
      டிகாரப்ாக்சிபேலட்டட் எண்வெணய் சரியான அளவில் உடவ்ெகாண்டால் எப்படியாவது உடலில்

   உள்ள அமைனத்து வெசல்களுக்கு�் வெசல்கிறது.   எண்பேடாகன்னாபினாய்டு அமை�ப்பு
  பேநாவெயதிரப்்பு �ண்டலத்மைத ஒழுங்குபடுத்துகிறது,     எனபேவ நீங்கள் பேநாவெயதிரப்்பு அமை�ப்பு

   சரியாக பேவமைல வெசய்யு�் பேபாது,     அது புற்றுபேநாமைய எதிரத்்துப் பேபாராடு�்.   இதற்கு அதிக�்
இல்மைல, உண்மை�யில்,   இதுமிகவு�் எளிமை�யானது.

     சரியாக உற்பத்தி வெசய்யப்படு�் உயர் தர எண்வெணய்,    பேநாயாளிக்கு எப்படியு�் சிறந்த
 வாய்ப்பாகு�் (      சில உயிருக்கு ஆபத்தான சந்தரப்்பங்களில் அறுமைவ சிகிசம்ைச

பேதமைவப்படலா�்,  ஒருபேவமைள).      பே�லு�் எண்வெணமைய விட பேநாயாளிக்கு பாதுகாப்பான,
        மிகவு�் பயனுள்ள �ற்று�் மிகவு�் பேவடிக்மைகயான ஒரு சிகிசம்ைச விருப்பத்மைத நீங்கள்

அறிந்திருந்தால்,  எங்களிட�்கூறுங்கள். எதுவுமில்மைல.

    வெ�சப்ேசால�் �ற்று�் பேபசச்ர் வெசால்வமைதப் பாருங்கள்:  “அழற்சி/   திசு காய�் உள்ளூர்
    எண்பேடாகான்னபினாய்டு அளவுகளில் விமைரவான உயரத்மைதத் தூண்டுகிறது,  இது

      பேநாவெயதிரப்்பு �ற்று�் பிற உயிரணுக்களில் சமிக்மைஞ பதில்கமைளக் கட்டுப்படுத்துகிறது.
இருதய,   இமைரப்மைப குடல்,  கல்லீரல்,  சிறுநீரக�்,  நர�்பியக்கடத்தல்,  �னபேநாய்,  எலு�்பு,
பேதால்,   ஆட்பேடா இ�்யூன்,      நுமைரயீரல் பேகாளாறுகள் வலி �ற்று�் புற்றுபேநாய்,    �ற்று�் சிபி 2

 ஆகியவற்மைற �ாற்றியமை�த்தல்,     �னிதரக்மைள பாதிக்கு�் கிடட்த்தட்ட அமைனத்து
   பேநாய்களிலு�் எண்பேடாகன்னாபினாய்டு அளவுகள் �ற்று�்/   அல்லது சிபி 2  ஏற்பி

  வெவளிப்பாடுகளில் �ாற்றங்கள் பதிவாகியுள்ளன.     ஏற்பி வெசயல்பாடு இந்த பேநாயியலில்
   மிகப்வெபரிய சிகிசம்ைச ஆற்றமைலக் வெகாண்டுள்ளது.  http:  //www.ncbi.nlm.nih.

அரசு/வெவளியிடப்பட்டது/21295074

   நீங்கள் எப்படி இமைதவெயல்லா�் வெசய்கிறீரக்ள்?  சரி,  எண்வெணயுடன்.   நீங்கள் நிமைலகமைள
     ச�நிமைலப்படுத்துகிறீரக்ள் அல்லது பேதமைவப்படு�்பேபாது அவற்மைற ஓவர் டிமைரவில்

மைவக்கிறீரக்ள்.    நீங்கள் எண்வெணமையச் சாப்பிடலா�்,  பேதய்க்கலா�்,  ஆவியாக்கலா�்,
 சப்பேபாசிட்டரிகளில் எடுக்கலா�்,     இந்த நான்கு முமைறகள் இமைடபேய,    இந்த கிரகத்தில் உள்ள
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     ஒவ்வெவாரு பேநாயாளிக்கு உதவ ஒரு வழிமையக் காணலா�்.  பின்னர,்  �ருத்துவரக்ள்
  கட்டிகமைள எண்வெணயில் வெசலுத்தி,      பதிவு பேநரத்தில் அவற்மைற சுருக்கி விடுவாரக்ள் (வீட்டில்

பரிந்துமைரக்கப்படவில்மைல).

    நான் ஏன் பேதால் புற்றுபேநாய்கமைள (     அல்லது நீரிழிவு புண்கள் அல்லது தீக்காயங்கள்)
பரிந்துமைரத்பேதன்?  சரி,         அங்கு என்ன நடக்கிறது என்பமைத நீங்கள் பாரக்்க முடியு�் �ற்று�்

      வெபாதுவாக எண்வெணயால் அவற்மைற குணப்படுத்த அதிக பேநர�் எடுக்காது,  வெபரு�்பாலான
   சந்தரப்்பங்களில் அதிகபடச்�் சில வாரங்கள்.    உங்கள் எண்வெணமைய உடவ்ெகாள்ளு�்பேபாது

        உங்கள் சரு�த்தில் பே�ற்பூசச்ு பயன்பாட்டிற்குப் பிறகு என்ன நடக்கிறது என்பது உங்கள்
    உடலுக்குள் நடக்கிறது என்பமைத வெவறு�பேன உணருங்கள்.  மீண்டு�்,  தாக்குதல்

எளிமை�யானது,       ஆனால் அது இறுதியில் மிகவு�் துல்லிய�ான விளக்க�்.  பின்னர்
   வெ�சப்ேசால�் எழுதியமைதத் திரு�்பப் வெபறுங்கள்:  “இருதய,   இமைரப்மைப குடல்,  கல்லீரல்,

சிறுநீரக�்,  நர�்பியக்கடத்தல்,  �னபேநாய்,  எலு�்பு,  பேதால்,    தன்னுடல் எதிரப்்பு சக்தி,
     �னிதரக்மைளப் பாதிக்கு�் கிடட்த்தட்ட எல்லா பேநாய்களிலு�் எண்பேடாகன்னாபினாய்டு

 அளவு �ற்று�்/   அல்லது சிபி 2     ஏற்பி வெவளிப்பாடுகளில் �ாற்றங்கள் பதிவாகியுள்ளன.  வலி
   �ற்று�் புற்றுபேநாய்க்கான நுமைரயீரல் பேகாளாறுகள்,    �ற்று�் சிபி 2   ஏற்பி வெசயல்பாடம்ைட

     �ாற்றியமை�ப்பது இந்த பேநாய்க்குறியீடுகளில் மிகப்வெபரிய சிகிசம்ைச ஆற்றமைலக்
வெகாண்டுள்ளது.

-    அமைதவெயல்லா�் வெதரிந்து வெகாண்டு,     நான் உடனடியாக எனது CB2   ஏற்பி வெசயல்பாடம்ைட
 �ாற்றியமை�க்கப் பேபாகிபேறன். பேஜ.பி.

"     இது என்மைன புற்றுபேநாயிலிருந்து குணப்படுத்தியது ...   நிமைல 4   மூமைள ...   எனபேவ ஆ�ா�்."
படிக

"         இதுபுற்றுபேநாமையகுணப்படுத்துகிறதுஎன்றுவெசால்வதுமிகவு�்ஆபத்தானது�ற்று�்அதிக
      ஆராய்சச்ிக்கு தகுதியான �ற்றபடி வெசல்லுபடியாகு�் புள்ளியின் மிமைகப்படுத்தல் ஆகு�்.

 ஆனால் இல்மைல,  இல்மைல,  இல்மைல.    கஞ்சா புற்றுபேநாமைய குணப்படுத்தாது.   இந்த பேநரத்தில்
     புற்றுபேநாய்க்கு திட்டவடட்�ான �ற்று�் உண்மை�யான சிகிசம்ைச இல்மைல,  பே�லு�்
     புற்றுபேநாயால் இறக்கு�் அபாயத்மைதக் குமைறக்க எண்ணற்ற �ருத்துவ,   உணவு �ற்று�்

   உளவியல் முயற்சிகள் �ட்டுபே� உதவு�்.    கஞ்சா புற்றுபேநாமைய குணப்படுத்தாது,
   பேநாயாளிகள்இமைதஅறிந்திருக்க பேவண்டு�். பேடவிட்

"   ஆரஎ்ஸ்ஓ புற்றுபேநாமையக் வெகால்லு�்,  நண்பபேர ... புமைகபிடித்தல், இல்மைல,  ஆனால்ஆரஎ்ஸ்ஓ
ஆ�்." வெகவின்

"     தயவுவெசய்துஎனக்குஉதவுங்கள் நண்பா ...?" வெஜஃப்

"முதலில்,"   புற்றுபேநாய் "      என்பது நீரக்்கட்டி முதல் நியூபேராபிளாஸ்பேடா�ா வமைர ஆகு�்,
எனபேவ"    புற்றுபேநாமைய குணப்படுத்துகிறது "  என்பது வெபாதுவானது,  �ாமையயானது,
குறிப்பிடப்படாதது.  பின்னர,்       கஞ்சா உயிரணு நகலில் ஒரு நல்ல விமைளமைவக்
வெகாண்டிருக்கிறது,    இது நிசச்ய�ாக உதவுகிறது,    ஆனால் கடட்ிகமைள முமைறயாக
குணப்படுத்தாது.  மீண்டு�்,       ஒவ்வெவாரு வமைக புற்றுபேநாயு�் பேவறுபட்டது �ற்று�் கஞ்சா

     �ாரப்க புற்றுபேநாய்களுக்கு எப்படியாவது பேநர�்மைறயான பதிமைலக் காட்டியது,   இது ஒரு
 வமைக புற்றுபேநாயாகு�்,      இது பார�்பரிய �ருத்துவத்தால் பரவலாகவு�் மிகவு�்

 திற�்பட�ாகவு�் சிகிசம்ைசயளிக்கப்படுகிறது.    நான் கஞ்சாமைவ சடட்ப்பூரவ்�ாக்குவதற்கு
  முற்றிலு�் தயாராக இருக்கிபேறன்,      ஆனால் �ாற்று சிகிசம்ைசகளுக்கு நான் மிகவு�்

திறந்திருந்தாலு�்,     இந்தஆட�்பர�ானகூற்மைறநான் ஏற்கவில்மைல. பேடவிட்

"  ஜிண்ட்ரிச் பேபயர,் உதவி,  தயவுவெசய்து !!!" வெகவின்

"         சில வமைகயான கட்டிகமைள எதிரத்்துப் பேபாராடுவதில் கஞ்சா ஒரு பேநர�்மைறயான பதிமைலக்
     காட்டுகிறதுஎன்றுநான்கூறுவதுஒருகூற்றாகு�்." பேடவிட்

பேடவிட்,   நீங்கள் விரு�்புவமைத ஏற்றுக்வெகாள்ளுங்கள்,   அது எனக்கு சரி. ஆ�ா�்,  ரிக் சி�்ப்சன்
       எண்வெணமையப் பற்றி மிகக் குமைறவான கடின�ான தகவல்கள் �ட்டுபே� கிமைடக்கின்றன,

         ஆனால் அது �ருத்துவ முமைறயின் ஊழல் �ற்று�் அவரக்ளின் பண முதுநிமைல காரண�ாக
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�ட்டுபே�.         வெகாலராபேடா �ற்று�் வாஷிங்டன் தங்கள் தரமைவவழங்கத் வெதாடங்கு�் பேபாதுஇது
  மிக விமைரவில் �ாறு�்.  கூடுதலாக,     இஸ்பேரலு�் வெநதரல்ாந்து�் இப்பேபாது எண்வெணமையச்

 பேசாதிக்கத் வெதாடங்குகின்றன,      வெசக்குடியரசுஅபேநக�ாகமிகவிமைரவில் பேசரு�்.

 எங்களுக்குத் வெதரிந்தவமைர,     ஆயிரக்கணக்கான பேநாயாளிகளுடனான எங்கள் நமைடமுமைற
அனுபவத்திலிருந்து,      எண்வெணய் தற்பேபாது அமைனத்து வமைகயான புற்றுபேநாய்களிலு�்

     �ருத்துவ முமைறயால் வழங்கப்பட்டமைத விட சிறப்பாக வெசயல்படுகிறது.  உங்களுக்கு
 ஆதார�் பேவண்டு�ானால்,    சிறிது எண்வெணமைய உருவாக்கி,   பேதால் புற்றுபேநாயால்

  பாதிக்கப்பட்ட ஒருவமைரக் கண்டுபிடித்து,      எண்வெணய் தடவு�்பேபாது என்ன நடக்கு�் என்று
பாருங்கள். வாழ்த்துக்கள், பேஜ.பி.

"    அமைத நீங்கபேள உருவாக்கிக் வெகாள்ளுங்கள்,      எங்கிருந்து கிமைடக்கு�் என்று நாங்கள் ரிக்
பேகடக்ிபேறா�்,      சிறிது பேநர�் கழித்து நாங்கள் உணரந்்பேதா�்,   ஏவெனன்றால் நாங்கள்

   அவெ�ரிக்காவிலிருந்து வெவகு வெதாமைலவில் வாழ்கிபேறா�்,    நிதி வர�்புகள் காரண�ாக
   எங்கிருந்து�் அமைதப் வெபற முடியாது,    நாங்கள் வீடிபேயாமைவ 100    முமைற பாரத்்பேதா�் ,

   நமைடமுமைறயில் அமைத �னப்பாட�் வெசய்து,    உள்ளூர் வழங்குநரிடமிருந்து கஞ்சாமைவக்
கண்டுபிடித்து,   அரிசி குக்கர,்  ஆல்கஹால்,     வெவப்பநிமைலமைய உறுதி வெசய்ய ஒரு

  வெதரப்ே�ாமீடட்ர் கூட வாங்கினார.்       நாங்கள் நிமைனத்தமைத விட இது எளிதாக இருந்தது,
  நாங்கள் அமைத வெசய்பேதா�்,     என் காதலன் இப்பேபாது 4  நாடக்ளாக

 எடுத்துக்வெகாண்டிருக்கிறான் ...    நாங்கள் காத்திருந்து பாரப்்பேபா�்.   நாங்கள் �ருத்துவ
     இதழ்கமைளப் படித்திருக்கிபேறா�் �ற்று�் பல ஆவணப்படங்கமைளப் பாரத்்பேதா�்,  அவற்றின்

    கண்டுபிடிப்புகள் அமைனத்து�் ஒபேர �ாதிரியானமைவ (யுசிஎல்ஏ,   ஹாரவ்ரட்ில் வெசய்யப்பட்ட
  �ருத்துவ பரிபேசாதமைனகள் ...)  -     எண்வெணய் புற்றுபேநாய் வெசல்கமைளக் வெகால்லு�்!  எனபேவ

    நாங்கள் அமைத வெசய்ய முடிவு வெசய்பேதா�்,      ஏவெனன்றால் நீங்கள் முயற்சி வெசய்யு�் வமைர
  உங்களால்இப்பேபாதுமுடியாது! ” ஐபேயான்னா

     �ருந்துப்பேபாலி சிலமைர குண�ாக்குகிறது என்பது �ருத்துவத்மைத நிரந்தர�ாக
    நிராகரிப்பதற்கு�் �ருந்துப்பேபாலி கமைலமையப் படிப்பதற்கு�் காரண�்.   உங்களுக்கு ஒரு

        பயனுள்ள சிகிசம்ைச இருக்கு�் பேபாது நீங்கள் ஒரு �ருந்துப்பேபாலி படிப்மைப வெசய்யபேவ
  இல்மைல என்று வெசான்னால்,    நீங்கள் வெசால்வது சரிதான்,     அது உங்கள் பாதி பேநாயாளிகமைள

வெகான்றுவிடு�்,   உட�்பு�ற்று�் வெகாடூர�ானது. கிறிஸ்பேடாபர்

-       இது உண்மை�யில் உட�்பு �ற்று�் வெகாடூர�ானதாக இருக்கு�்,  கிறிஸ்பேடாபர,்
      அதனால்தான் நான் தனிப்பட்ட முமைறயில் அமைத வெசய்ய �ாட்பேடன்.  �ற்றவரக்ள்

  விரு�்பினால் அவரக்ள் வெசய்யலா�்,    ஆனால் நான் �ாட்பேடன்.   �ருத்துவ முமைறயானது
       எண்வெணமைய �ருந்துப்பேபாலியாகப் பயன்படுத்த பேவண்டு�் என்று நான் விரு�்புகிபேறன் -

       அவரக்ள் பயன்படுத்த விரு�்புவது எண்வெணமைய விட பாதுகாப்பானது �ற்று�் மிகவு�்
    பயனுள்ளதாக இருக்கு�் என்று நிரூபித்தால் (   பே�லு�் பேநாயாளிக்கு மிகவு�்

பேவடிக்மைகயாக/இனிமை�யானது),      அவரக்ள் பே�பேல வெசன்று விற்கலா�் .   இல்மைல என்றால்,
இல்மைல.       இது மிகவு�் எளிமை�யானது �ற்று�் மிகவு�் பகுத்தறிவு,   நான் நிமைனக்கிபேறன்.

   எதிரக்ாலத்தில் எப்படியு�் இப்படித்தான் இருக்கு�்,     எனபேவ ஏன் காத்திருக்க பேவண்டு�்?
பேஜ.பி.

"  ஏய் கி�்,      கஞ்சாமைவ நசச்ுத்தன்மை�யற்ற உயிர் காக்கு�் �ருந்தாக"   வெசால்லாட்சி "என்று
    நிரூபிக்க நான் உங்களுக்கு சவால் விடுகிபேறன்.    இதனுடன் நல்ல அதிரஷ்்ட�்.  நீங்கள்

    வெசய்வது பேபால் நான் ஒலிக்க பயன்படுத்திபேனன்.     பின்னர் நான் இந்த "வெசால்லாட்சி" மூல�்
     ஓடம்ைடகமைள வீசப் பேபாகிபேறன் என்று முடிவு வெசய்பேதன்,     ஏவெனனில் இது புல்ஷிட் ஆக

 பேவண்டு�் ...    மைபயன் நான் தவறு வெசய்பேதன்.   நான் வெசால்வது தவறு.  விஞ்ஞான 100% இரு�்பு
    கிளாட் உண்மை�கமைள நீங்கள் �றுக்க முடியாது.     என்னால் அமைத வெசய்ய முடியவில்மைல,

  நீங்களு�் வெசய்ய �ாட்டீரக்ள்.       உண்மை�கள் உண்மை�கள் �ற்று�் இது ஒரு உண்மை�,  கி�்.
AMA  &    வெபரிய பார�்ா குற்றவாளிகள்.      அவரக்ள் வெதரிந்பேத கடவுளின் இந்த அற்புத�ான

      பரிமைச பேபய் பிசாசாகவு�் தூய்மை�யான இலாபங்களுக்காக வெபாய் வெசால்லவு�்
அனு�தித்திருக்கிறாரக்ள்!       அவரக்ள் உங்கள் குடு�்ப உறுப்பினரக்மைள துன்பப்பட்டு இறக்க
அனு�திக்கிறாரக்ள்,  கி�்.       இந்த வெபட்பேரா ரசாயனங்கள் �ருத்துவ�் என்று நீங்கள்
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நிமைனத்தால்,     நீங்கள் மீண்டு�் பேயாசிப்பது நல்லது.    நீங்கள் சில "வெசால்லாட்சிகமைள"
 கண்டுபிடிக்க விரு�்புகிறீரக்ள்,    உங்கள் டாக்டரிட�் பேபசுங்கள்,   அவெ�ரிக்க புற்றுபேநாய்

 சங்கத்துடன் பேபசுங்கள்,      உங்கள் விஷ �ாத்திமைர உற்பத்தியாளரக்ளிட�் பேபசுங்கள்.
 தயவுவெசய்து கவனிக்கவு�்,  கி�்,    ஒவ்வெவாரு பேகாரிக்மைகயு�் "பாதுகாப்பானது"  இல்மைல

 என்று கூறுகிறது!    நசச்ுத்தன்மை�யற்ற ஒன்மைறக் கண்டுபிடி,  ஒன்பேற!   ஆயினு�் இங்பேக
    எங்களிட�் ஒரு நசச்ு காய்கறி உள்ளது,      இது பூமியில் மிகவு�் சக்திவாய்ந்த �ருந்மைத

 உற்பத்தி வெசய்கிறது,       “  ”இது பேநாமையக் குணப்படுத்த �ற்று�் எங்கள் சுகாதார வல்லுநரக்ள்
      �ற்று�் அரசாங்க�் இந்த உயிரக்ாக்கு�் காய்கறிமைய எங்களுக்கு �றுக்கத்

  தகுதியுமைடயதாக இருப்பமைதக் கண்டு,    கஷ்டப்பட்டு இறக்கவு�் அனு�திக்கிறது சமூகத்தில்
    விஷயங்கமைள இன்னு�் பாதுகாப்பானதாக்க சிமைறயில் ...   நீங்கள் "RHETORIC"   பற்றி பேபச

 விரு�்புகிறீரக்ளா ???        இந்த பதிவு உண்மை�க்கு உங்கள் கண்கமைளத் திறக்கு�் என்று
ந�்புகிபேறன்.  இல்மைலவெயன்றால்,   ஆரஐ்பி கி�்,    உங்களுக்கு�் உங்கள் வமைகயினருக்கு�்

 ந�்பிக்மைக இல்மைல,   உங்களுக்கு "   �ருத்துவ எண்பேடாகன்னாபினாய்டு குமைறபாடுகள்"
உள்ளன.  பாருங்கள்,   அது உண்மை�தான்.  ”      டான் ஆயினு�் இங்பேக எங்களிட�் ஒரு

  நசச்ுத்தன்மை�யற்ற காய்கறிஉள்ளது,      இதுபூமியில்மிகவு�் சக்திவாய்ந்த �ருந்மைதஉற்பத்தி
வெசய்கிறது,       இது பேநாமைய குணப்படுத்த �ற்று�் எங்கள் "  சுகாதார வல்லுநரக்ள்"  �ற்று�்

       அரசாங்க�் எங்களுக்கு இந்த உயிர் காக்கு�் காய்கறிமைய �றுக்கத் தகுதியுமைடயதாக
 இருப்பமைதக் கண்டது.      சமூகத்தில்விஷயங்கமைளஇன்னு�் பாதுகாப்பானதாக்க சிமைறயில் ...

 நீங்கள் "RHETORIC"     பற்றி பேபச விரு�்புகிறீரக்ளா ???     இந்த பதிவு உண்மை�க்கு உங்கள்
   கண்கமைளத் திறக்கு�் என்று ந�்புகிபேறன்.  இல்மைலவெயன்றால்,   ஆரஐ்பி கி�்,  உங்களுக்கு�்

   உங்கள் வமைகயினருக்கு�் ந�்பிக்மைக இல்மைல,   உங்களுக்கு "�ருத்துவ
 எண்பேடாகன்னாபினாய்டு குமைறபாடுகள்"  உள்ளன.  பாருங்கள்,   அது உண்மை�தான். ”  டான்

      ஆயினு�்இங்பேக எங்களிட�் ஒரு நசச்ுத்தன்மை�யற்ற காய்கறிஉள்ளது,   இதுபூமியில்மிகவு�்
   சக்திவாய்ந்த �ருந்மைத உற்பத்தி வெசய்கிறது,      இது பேநாமைய குணப்படுத்த �ற்று�் எங்கள்

“  ”        சுகாதார வல்லுநரக்ள் �ற்று�் அரசாங்க�் இந்த உயிர் காக்கு�் காய்கறிமைய �றுக்க
  எங்களுக்கு வெபாருத்த�ாக உள்ளது,       இது ந�்மை� பாதிக்க �ற்று�் இறக்க அனு�திக்கிறது
     சமூகத்தில் விஷயங்கமைள இன்னு�் பாதுகாப்பானதாக்க சிமைறயில் ...   நீங்கள் "RHETORIC"

   பற்றி பேபச விரு�்புகிறீரக்ளா ???       இந்த பதிவு உண்மை�க்கு உங்கள் கண்கமைளத் திறக்கு�்
 என்று ந�்புகிபேறன்.  இல்மைலவெயன்றால்,   ஆரஐ்பி கி�்,   உங்களுக்கு�் உங்கள்

  வமைகயினருக்கு�் ந�்பிக்மைக இல்மைல,   உங்களுக்கு "  �ருத்துவ எண்பேடாகன்னாபினாய்டு
குமைறபாடுகள்"  உள்ளன.  பாருங்கள்,   அது உண்மை�தான். ”    டான் நீங்கள் "RHETORIC"  பற்றி

  பேபச விரு�்புகிறீரக்ளா ???        இந்த பதிவு உண்மை�க்கு உங்கள் கண்கமைளத் திறக்கு�் என்று
ந�்புகிபேறன்.  இல்மைலவெயன்றால்,   ஆரஐ்பி கி�்,    உங்களுக்கு�் உங்கள் வமைகயினருக்கு�்

 ந�்பிக்மைக இல்மைல,   உங்களுக்கு "   �ருத்துவ எண்பேடாகன்னாபினாய்டு குமைறபாடுகள்"
உள்ளன.  பாருங்கள்,   அது உண்மை�தான்.  ”    டான் நீங்கள் "RHETORIC"   பற்றி பேபச

 விரு�்புகிறீரக்ளா ???        இந்த பதிவு உண்மை�க்கு உங்கள் கண்கமைளத் திறக்கு�் என்று
ந�்புகிபேறன்.  இல்மைலவெயன்றால்,   ஆரஐ்பி கி�்,    உங்களுக்கு�் உங்கள் வமைகயினருக்கு�்

 ந�்பிக்மைக இல்மைல,   உங்களுக்கு "   �ருத்துவ எண்பேடாகன்னாபினாய்டு குமைறபாடுகள்"
உள்ளன. பாருங்கள்,  அதுஉண்மை�தான். ” டான்

"    என் கணவர் வெசால்வது சரிதான்.   அமைத நிரூபிக்கு�் 4 PET   ஸ்பேகன் என்னிட�் உள்ளது. நான்
       எண்வெணயில் கன�ாக இருந்தபேபாது என் கட்டிகள் மைபத்திய�் பேபால் பேபாய்

வெகாண்டிருந்தன.     நான் என் பேடாமைஸக்குமைறக்க பேவண்டியிருந்தபேபாது,  அமைவசுருங்குவமைத
 விட நிமைலயானமைவ.      விஷயங்கள் வெசயல்படுவதற்கான ஆதாரங்கள் என்னிட�் உள்ளன.  "

�ரியா

"       பண�் ச�்பாதிக்க ஒரு ஏ�ாற்று பேவமைல பேபால் வெதரிகிறது.    சில எண்வெணய் தயாரிக்க
       சணல் என்மைன வளரக்்க சட்ட�் அனு�திக்கு�் என்று நீங்கள் உண்மை�யில்

நிமைனக்கிறீரக்ளா?   உண்மை�யான நண்பமைரப் வெபறுங்கள்.   எனக்கு லுபேகமியா வந்துவிட்டது,
   நீங்கள் வெசால்வமைத நான் ந�்பவில்மைல.   பே�ாசடி வெசய்பவர,்  பேநாய்வாய்ப்பட்டவரக்ளிட�்

    பிராரத்்தமைன வெசய்வது சிமைறயில் அமைடக்கப்பட பேவண்டு�்.     இது பேவமைல வெசய்யு�் என்று
  உங்களுக்கு உறுதியாக இருந்தால்,     சில உண்மை�யான �ருத்துவ பரிபேசாதமைனகமைளச்
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 புற்றுந�ோய்க்கோனசிகிசச்ைச:   ரிக் சிம்ப்சன் புநரோடந்டோகோல்

வெசய்யுங்கள்.       ஏராள�ான நாடுகள் அவற்மைறச் வெசய்ய உங்கமைள அனு�திக்கு�்,  சில
  வெநாண்டிகழுமைதஎஃப்.டி.    ஏ சாக்மைகபயன்படுத்த பேவண்டா�்! "ஸ்டீவன்

-  ஸ்டீவன்,        நீங்கள் எவ்வளவு விமைரவில் எண்வெணமையப் வெபறுகிறீரக்பேளா அவ்வளவு நல்லது.
       எண்வெணய் பற்றிய அறிவியல் ஆய்வுகள் இல்லாததற்கு என்மைன குற்ற�் வெசால்லாதீரக்ள்.

      அவரக்ள் வெசய்ய பேவண்டியமைத �ருத்துவ அமை�ப்பு உண்மை�யில் வெசய்திருந்தால்,  இந்த
       எண்பது சான்றுகள் �ட்டுபே� நடத்தப்பட பேவண்டிய அமைனத்து பத்தாயிர�் அல்லது

     நூறாயிரக்கணக்கானஆய்வுகமைளநடத்தஅவரக்ள் பாரக்்க பேவண்டியிருக்கு�்.

        ரிக் �ற்று�் நான் உண்மை�யில் அந்த படிப்புகள் அமைனத்மைதயு�் நடத்த முடியாது,  அது
  எங்கள் பட்வெஜட்டுக்கு அப்பாற்பட்டது,      பே�லு�் நாங்கள் அவற்மைற சட்டபூரவ்�ாக நடத்த

     முடியாது �ற்று�் நா�் நடத்த விரு�்பு�் விதத்தில்,     எனபேவ இப்பேபாது �ற்றவரக்ள் தங்கள்
  பேவமைலமைய வெசய்ய பேவண்டு�்.   எனக்குத் வெதரிந்தவமைர,   �ருத்துவ �ரிஜுவானா

  அனு�திக்கப்பட்ட �ாநிலங்கள்உள்ளன,      அவரக்ள் ஏன் இன்னு�் ஒருஆய்மைவநடத்தவில்மைல
  என்று எனக்குத் வெதரியவில்மைல.  உதாரண�ாக,   பேதால் புற்றுபேநாய்,   சில �ாதங்களில்,

    எண்வெணயின் பே�ற்பூசச்ு பயன்பாட்டுடன் �ட்டுபே� வெசய்யப்படு�்.   ஆனால் அது நடப்பதாகத்
வெதரியவில்மைல,      அல்லதுஇதுபேபான்றஆய்வுகள் பற்றிஎனக்குத் வெதரியாது.

        ஆனால் நாங்கள் வெசால்லு�் அமைனத்மைதயு�் காப்புப் பிரதி எடுக்க அறிவியல் சான்றுகள்
உள்ளன,    உங்கள் ஆராய்சச்ி வெசய்து,   பப்வெ�டம்ைடச் சரிபாரத்்து,   உங்களுக்கான புள்ளிகமைள
இமைணக்கவு�்.

       இது உங்கள் அறிவியல் பேதமைவகமைள பூரத்்தி வெசய்யு�் என்று ந�்புகிபேறன்,  உங்கள்
       �ருத்துவரக்ள் உங்கள் ரசாயனவிஷத்தால் உங்கமைளக் வெகால்லு�் வாய்ப்மைபப் வெபறுவதற்கு

     முன்பு நீங்கள் எண்வெணமையப் வெபறுவீரக்ள் என்று ந�்புகிபேறன்,    இது முமைறயான �ற்று�்
     வெநறிமுமைற�ருத்துவஆய்வில் பேசாதிக்கப்படட்ால் ஒருபேபாது�்அனு�திக்கப்படாது. பேஜ.பி.

  ஆராய்சச்ியாளரக்ள் முடிவுக்கு வந்தனர:்  "  �னிதரக்ளில் PTSD   பேநாய்க்குறியியலில் CB1
(கன்னாபினாய்டு)      ஏற்பிகள் �ற்று�் எண்பேடாகான்னபினாய்டுகளின் முக்கியப் பங்மைக

     நிரூபிக்கத் வெதரிந்த முதல் தகவல் இங்பேக உள்ளது.  எனபேவ,   அவரக்ள் PTSD  பாதிப்பின்
      தகவல் பபேயா�ாரக்்ஸரக்மைள உருவாக்க �ற்று�் சரிபாரக்்க ஒரு அடித்தளத்மைத

வழங்குகிறாரக்ள்,   அத்துடன் PTSD      க்கான அடுத்த தமைலமுமைற ஆதார அடிப்பமைடயிலான
   சிகிசம்ைசயின் பகுத்தறிவுவளரச்ச்ிக்குவழிகாட்டவு�்.

      ஆனால் இந்த வெசயல்முமைறமைய முன்பேனாக்கி நகரத்்துவதற்கு �த்திய அதிகாரிகள்
   உதவுவாரக்ள் என்று எதிரப்ாரக்்க பேவண்டா�்.  2011   இல் PDSD   உடன் 50  பேநாயாளிகளுக்கு

   கஞ்சா உபபேயாகிப்பமைத �திப்பிடுவதற்கு FDA-   அங்கீகார�் வெபற்ற,  �ருந்துப்பேபாலி
       கட்டுப்பாட்டில் உள்ள �ருத்துவ பரிபேசாதமைனமைய நடத்துவதில் இருந்து பீனிக்ஸில் உள்ள

     அரிபேசானா பல்கமைலக்கழகத்தில் புலனாய்வாளரக்மைள கூடட்ாட்சி நிரவ்ாகிகள் தடுத்தனர .்
 அறிவியல்ஒருமை�ப்பாடு?   �ரிஜுவானாவுக்குவரு�்பேபாதுஅல்ல.   நீண்ட காட்சியில்அல்ல. "

-         கஞ்சா எண்வெணய் பற்றிய �ருத்துவ ஆய்வுகள் இல்லாததற்கு தயவுவெசய்து எங்கமைள
 குற்ற�் வெசால்லாதீரக்ள்.  ஆ�ா�்,       இந்த உலகத்மைத உண்மை�யில் கட்டுப்படுத்து�் ஒரு குழு

 இருக்கிறது என்பமைதயு�்,       கஞ்சா மீண்டு�் வருவமைத தா�தப்படுத்த அவரக்ள் எமைதயு�்
    வெசய்வாரக்ள் என்பமைதயு�் நீங்கள்விமைரவில்உணருவீரக்ள்.    நாங்கள் கஞ்சா �ருந்மைத தள்ள

  �ாடப்ேடா�் என்று அரத்்த�ல்ல,        அது பேதமைவயான அல்லது எதிரப்ாரத்்தமைத விட அதிக பேநர�்
   எடுக்கு�் என்று�ட்டுபே�அரத்்த�். பேஜ.பி.

"    நான் எண்வெணமையஉறுதியாக ந�்புகிபேறன்.     என் கணவரின் �கனுக்குலுபேகமியாஇருந்தது,
  �ருத்துவரக்ள் அவருக்கு 4    �ாதங்கள் அவகாச�் அளித்தனர.்    ஆப்பிள் சாஸில் அவர்

    உடவ்ெகாண்ட எண்வெணய் காரண�ாக அவர் 2.5   ஆண்டுகள் வாழ்ந்தார.்   ரிக் சி�்ப்சனுக்கு
 நன்றி !!!   கடவுள்உன்மைனஆசிரவ்திப்பாராக." வெடரர்ி

   புதிய பேவமைல கிமைடக்கா�ல் 4  நாடக்ள்.   பக்க விமைளவுகள்,    திரு�்பப் வெபறுதல் �ற்று�்
  �க்களின் தமைலமைய கடிக்கா�ல்!    உங்கள் ஆராய்சச்ி இருக்கிறது.  பரப்புங்கள்!  எங்களுக்கு

 இது பேதமைவ.        உலமைக ஒரு சிறந்த இட�ாக �ாற்ற நாங்கள் �னிதபேநயத்திற்கு
கடமை�ப்பட்டுள்பேளா�்.   இதுதான்ஆர�்ப�் :) ”கிறிஸ்டினா
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  கடந்த ஏப்ரல் �ாத�்,    �ாரப்கப் புற்றுபேநாய் இல்லாத 5  வருடங்களுக்குப்பிறகு,  நான் மீண்டு�்
கண்டறியப்பட்பேடன்.      இந்த முமைற அது நிமைல 4,  முதுவெகலு�்பு,   விலா எலு�்பு,  நிணநீர்
கணுக்கள்,      ஸ்வெடரன்�் �ற்று�் �ாரப்கங்களுடன் கூடிய முமைனய�்.   எனக்கு அடிப்பமைடயில்

  பேநாய்த்தடுப்பு சிகிசம்ைச அளிக்கப்பட்டது,     அவரக்ள் என்மைன அதிக வலியிலிருந்து
    காப்பாற்ற முயற்சிப்பாரக்ள் என்று கூறிபேனன் ...     வீட்டிற்கு வெசன்று என் விவகாரங்கமைள

தீரத்்துக்வெகாள்ள.     நான் மிகவு�் வலியில் இருந்பேதன்,     அவரக்ள் மிகவு�் பே�ாச�ான பக்க
விமைளவுகளுடன்,  (வெபரப்ேகாவெசட்,    மைஹட்பேராபே�ாரப்ேபான் �ற்று�் வெடக்ஸிவெ�தாபேசான்)

     பே�லு�் பே�லு�் நசச்ு வலி நிவாரணிகமைள பரிந்துமைரத்தனர.்    என்னால் இவற்றில் வெசயல்பட
முடியவில்மைல.

      என் கணவர் இந்த விஷயங்கமைள இமைணயத்தில் படிக்கத் வெதாடங்கினார,்   நான் வெசால்வது
        சந்பேதக�்தான் ஆனால் அமைத முயற்சி வெசய்வதன் மூல�் நான் இழப்பதற்கு ஒன்றுமில்மைல.

  வெவள்மைள விதமைவ 3x      ஒரு சிறிய அளவு தினமு�் வெ�ல்லு�்.     கடந்த வார�் எனது எலு�்பு
    வெ�ட்டுகள் முற்றிலு�் பேபாய்விட்டதாக வெசய்தி கிமைடத்தது.    இன்று எ�்ஆரஐ் வெ�ன்மை�யான

       திசு கட்டிகளின் குறிப்பிடத்தக்க சுருக்கத்மைதக் காட்டுகிறது என்று எனக்குக் கூறப்பட்டது.
      இப்பேபாது அவ்வளவு சந்பேதக�் இல்மைல �ற்று�் நன்றாக உணரக்ிபேறன்,   வலி இல்மைல.  "

ஜூலியா

"   இது புற்றுபேநாமைய குணப்படுத்துகிறது,    நான் வாழு�் சான்று.   நிமைல 4   எலு�்பு �ற்று�்
   கல்லீரல் எண்ணற்ற கட்டிகளுடன் இமைணகிறது,   எண்வெணமையப் பயன்படுத்திபேனன்,
   இப்பேபாதுபுற்றுபேநாய் இல்லா�ல்இருக்கிபேறன். லாரா

 ஹாய் ஜிண்ட்ரிச,்       பேநற்று நான் ரிக் புத்தகத்மைதப் படித்து முடித்பேதன்.   வெபரிய வெபாருள்!
         பேநரம்ை�யாக எண்வெணயின் உண்மை�யான �ாய சக்தி பற்றி எனக்கு பேவறு எந்த ஆதாரமு�்

பேதமைவயில்மைல!     நான் சில பரிபேசாதமைனகமைளயு�் வெசய்துள்பேளன்,    ஒவ்வெவாரு நாளு�் இந்த
    �ருந்துவெசய்யக்கூடியபுதியஒன்மைறக் கண்டுபிடித்பேதன்! அற்புத�்!

   துரதிரஷ்்டவச�ாக நான் உறுதியாக இருந்தாலு�்,      என் காதலி உறுதியாக இருந்தாலு�் கூட,
    அவளுமைடய தாயால் எப்படிபேயா முழுமை�யாக "பேபாக"   முடியவில்மைல ...   இன்னு�் அவள்

     வெகபே�ா வெகபே�ாமைவவிட்டுவிடுவாள் என்றுவெதரியவில்மைல ...

        நான் வெதாடரந்்து நல்ல வாதங்கமைள வெகாண்டு வர முயற்சிக்கிபேறன் ஆனால் என்னால்
   அவளுக்காக முடிவு வெசய்ய முடியவில்மைல!    அவள் புற்றுபேநாயால் பாதிக்கப்பட்டவள்,

        அவளுமைடயவாழ்க்மைகமையஎன்னவெசய்வதுஎன்றுஅவளால் �ட்டுபே�தீர�்ானிக்கமுடியு�்.

      இறுதியில் அவள் எப்படியு�் குண�மைடவாள் என்று எனக்குத் வெதரியு�்,   ஏவெனன்றால் அவள்
      இறப்பது சாத்தியமில்லாத அளவுக்கு எண்வெணமைய நாங்கள் அவளிட�் அமைடப்பேபா�்.
       ஆனால் இன்னமு�் நான் இந்த முடட்ாள்தன�ான �ற்று�் இந்த அபாயகர�ான

     இரசாயனங்களுடன் விமைளயாடுவது மிகவு�் ஆபத்தானது என்று உணரக்ிபேறன்,  குறிப்பாக
     நீங்கள் இயற்மைக �ருத்துவத்மைத அணுகு�்பேபாது புற்றுபேநாமைய குணப்படுத்துவதாக

நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளது!

         புற்றுபேநாய் �ற்று�் �ருத்துவ முமைறயுடன் உங்கள் அனுபவத்மைதப் பற்றி நான் படித்பேதன் ...
     உங்கள் இழப்புக்கு நான் மிகவு�் வருந்துகிபேறன் ...    இப்பேபாது பார�்பரிய�ாக "�ருந்து"

      என்று அமைழக்கப்படு�் உங்கள் அணுகுமுமைறமைய நான் நன்கு புரிந்துவெகாள்கிபேறன்!  "
லூய்கி

 ஹாய் லூய்கி,         புத்தகத்மைதப் பற்றிய உங்கள் நல்ல வாரத்்மைதகளுக்கு நன்றி �ற்று�் நீங்கள்
  வெசல்ல பேவண்டிய பரிதாப�்.        அவள் எந்த சிகிசம்ைசமைய பேதரவ்ு வெசய்கிறாள் என்பது அவள்

      விருப்ப�் ஆனால் நான் கீபே�ாவுக்கு அருகில் வெசல்ல�ாட்பேடன் -   அவளுக்காக என்
  அ�்�ாவின் கமைதமையப் படியுங்கள்,       ஒருபேவமைளவிஷ�் எடுப்பது ஒரு நல்ல பேயாசமைனஅல்ல

  என்று அவள் புரிந்துவெகாள்வாள்,      குறிப்பாக அது ஆதார�ற்றது அல்லது அவசியமில்லாத
பேபாது.     அவள் எண்வெணமைய எடுத்துக் வெகாண்டால்,    வெகபே�ாமில் இருந்து உயிர்

   பிமைழப்பதற்கான வாய்ப்புகள் வெபரிது�் பே��்படு�்,   ஆனால் மீண்டு�்,  அவளுமைடய
    உட�்புக்கு ஏன் அதிக பேசதத்மைத ஏற்படுத்துகிறது?     அது எந்த அரத்்தமு�் இல்மைல.

வாழ்த்துக்கள், ஜிண்ட்ரிச்
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"       பல நல்ல �னிதரக்ள் ச�ாளிக்க பேவண்டிய பேபார் இது,    ஒரு அறிவற்ற �ருத்துவர்
அவர/்  அவள் கஞ்சா,      அதன் கன்னாபினாய்டுகள் �ற்று�் பேநாயாளிக்கு தீங்கு

      விமைளவிக்கா�ல் புற்றுபேநாமையக் வெகால்லு�் திறன் ஆகியவற்மைறப் பற்றி முன்பேனாக்கி
     நகரா�ல் தனக்கு அதிக�் வெதரியு�் என்று நிமைனக்கிறார.்   எங்கள் கண்பேணாட்டத்தில்

       இருந்து எவ்வளவு மைபத்தியக்காரத்தன�ாக அவரக்ள் மிகவு�் பாதுகாப்பான ஒன்றின் மீது
 விஷத்மைத பேகாருவாரக்ள்,  ஏன்?      இது அறியாமை�யா அல்லது அவரக்ள் பயந்து

ஓடுகிறாரக்ளா?

  எனது ஐபிஎஸ் -     க்கு இந்த எண்வெணமையக் கற்றுக்வெகாண்டதிலிருந்து 5  வருடங்களுக்கு
    ஒருமுமைற நான் ஒரு டாக்டமைரப் பாரத்்பேதன்,     அது என்னாபேலபேய வெசய்ய முடியாத ஒன்று. ஒரு

      இட�்வெபயரந்்த பிங்கி �ற்று�் நான் ஒருபேபாது�் எண்வெணமையப் பயன்படுத்தவில்மைல, எந்தத்
   துன்பமு�் இல்லா�ல் மைதயல்கமைள அகற்றிபேனன்,     ஒவ்வெவாரு முமைறயு�் நான் அமைதப்

பயன்படுத்து�்பேபாது,      வீக்க�் அகற்றப்பட்டதால் வலி உடனடியாக �மைறந்துவிட்டது.
  பிசிபேயாவெதரபிக்கு பதிலாக 2 1/2  முதல் 3     �ாதங்கள் �ற்று�்குணப்படுத்த சு�ார் 9 �ாதங்கள்

     முதல் ஒரு வருட�் வமைர முழுமை�யாக குண�மைடந்தது.     நான் மீண்டு�் மீண்டு�் என்
 கண்களால் பாரத்்பேதன்,     அமைதயாரு�் என்னிடமிருந்துஎடுக்கமுடியாது. ” பேகாவி

"   �ருத்துவரக்ள் விஞ்ஞானிகள் அல்ல,     அவரக்ள் அறிவியல் பயிற்சி வெசய்வதில்மைல.  அவரக்ள்
 அவ்வாறு வெசய்தால்,      அவரக்ள் �ரிஜுவானாமைவ அணுக அனு�திக்கு�ாறு அரசாங்கத்மைதக்

பேகாருவாரக்ள்.  காரண�்,     உடலின் ஒரு நிரூபிக்கப்படட் பகுதி,  என்பேடாகன்னாபினாய்டு
அமை�ப்பு,      அவெ�ரிக்க �ருத்துவ சமுதாயத்தால் முற்றிலு�் புறக்கணிக்கப்பட்டது.  �ற்ற

        நாடுகள் �ரிஜுவானா �ற்று�் குறிப்பாக புற்றுபேநாய் சிகிசம்ைச குறித்து பே�லு�் பே�லு�்
   ஆராய்சச்ி வெசய்து வெகாண்டிருக்கு�் பேபாது,     அவெ�ரிக்க �ருத்துவ நிறுவன�் வெபரிய

�ருந்தக�்,       வெபரிய காப்பீடு �ற்று�் வெபரிய பணத்தால் நடத்தப்படுகிறது.  �ருத்துவரக்ள்
       அல்லாத �ருத்துவரக்ள் �ற்று�் பய�் சாரந்்த அரசியல்வாதிகளுக்கு �ருத்துவரக்ள் தங்கள்

   மைகவிமைன மீது கட்டுப்பாடம்ைடக் வெகாடுத்துள்ளனர.்   காப்புரிமை� வழக்கறிஞரக்ளின்
       கட்டுப்பாட்டின் கீழ் �ாற்று வழிகமைளக் கண்டுபிடிக்க அவரக்ள் பல ஆண்டுகள்

வெசலவிடுவாரக்ள்,     அபேத பேநரத்தில் சாத்திய�ான குணப்படுத்துதல்கமைள
அசச்ுறுத்துகிறாரக்ள்.

     கல்வியறிவற்ற பழங்குடியினரால் கட்டுப்படுத்தப்படு�் சில ஆழ�ான காடுகளில்
 �ரிஜுவானா �மைறந்திருந்தால்,      அதன் உற்பத்திமையக் கட்டுப்படுத்து�் முதல் வெபரிய

பார�்ா,  அதன் 64     வெவவ்பேவறுகன்னாபினாய்டு பேசர�்ங்களுக்கு காப்புரிமை�வெபற்று, பின்னர்
'பரிந்துமைர'     வெசய்ய �ருத்துவரக்ளிட�் திரு�்ப பேவண்டு�்.    ஆனால் அவெ�ரிக்காவின் மிகப்

     வெபரிய பழங்குடி ஏற்கனபேவ உண்மை�மையக் கத்த ஆர�்பித்துவிட்டது.  வெபரிய
  �ருந்தகத்திற்குமிகவு�் பே�ாச�ானது,    இந்த பழங்குடிவிற்பமைனக்குஇல்மைல. பிமைரயன்

"    அந்த ஆதார�் எங்களிட�் உள்ளது.     நாங்கள் அமைத பகிரந்்து வெகாள்கிபேறா�்.
     ஊக்கத்வெதாமைகக்கு பேவமைல வெசய்யு�் பேபாமைதப்வெபாருள் தள்ளுபேவாரின் [இனி

  �ரியாமைதயுடன் நடத்தப்பட பேவண்டியதில்மைல]    �ருத்துவக் கூட்ட�் வெவளிப்படுகிறது.
    அவரக்ள் தங்கள் பணப்மைபயில் சுழன்று வெகாண்டிருக்கிறாரக்ள்.   என்ன நடக்கிறது என்பமைத
      அவரக்ள் அறிந்திருக்கிறாரக்ள் �ற்று�் அவரக்ளின் விமைளயாட்டு பேதாழர் FDA அவரக்ளுடன்

இறங்குகிறார.்        இந்த முமைற உள்நாட்டில் ஏற்றுக்வெகாள்வதற்கு முன்பு நாங்கள் சந்தித்த
   எந்தவித�ான வெகாடுங்பேகான்மை�மையயு�் விட வித்தியாசமில்மைல.   இமைத நாபே�

வெசய்கிபேறா�்.     புற்றுபேநாய்க்கு ஒரு �ருந்து இருக்கிறது,    ந�் பாக்வெகட்டுகளாலு�் வாக்குச்
     சீட்டுகளாலு�் வாக்களிக்காதவமைர �ருத்துவ�் ந�்மீது கடட்ாயப்படுத்தப்படுவதற்கு எந்த

 சிகிசம்ைசயு�்இல்மைல! தீல்பே�ன்

"தாய்,       பூமியிலிருந்து குண�ாகு�் பேபாது பல்லாயிரக்கணக்கான டாலரக்மைள வெசலவழிக்க
  பேவண்டிய கடட்ாயத்தில் இருந்ததால்,  உறவினரக்ள்,  நண்பரக்ள்,   விமைரவில் சரிந்து
  இறப்பமைத நான் பாரத்்திருக்கிபேறன்.   இப்பேபாது வாருங்கள்,   எழுந்திருங்கள் �ற்று�்

 முட்டாள்தன�ான வாசமைன.      ஸ்டீரிபேயாமைடப்களில் குதித்து சில உண்மை�யான ஆராய்சச்ி
வெசய்யாதீரக்ள்.  ஆமிபேஜன்
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 புற்றுந�ோய்க்கோனசிகிசச்ைச:   ரிக் சிம்ப்சன் புநரோடந்டோகோல்

"  நான் கீபே�ா/        பேரட் விட ஆரஎ்ஸ்ஓமைவ விரு�்புகிபேறன் என்று எனக்குத் வெதரியு�் ...
       �ற்றவரக்ளின் பக்க விமைளவுகள் உங்கமைள மிகக் குமைறந்த வாழ்க்மைகத் தரத்துடன்

      விட்டுவிடு�்பேபாது சிலர் ஆரஎ்ஸ்ஓ என்று எப்படி அமைழக்கிறாரக்ள் என்பது
பேவடிக்மைகயானது." வெகரர்ி

"    இது எளிதில் வெபறப்பட பேவண்டு�்.     இது கிமைடக்க பேவண்டு�் "   நான் எவ்வளவு அதிக�ாக
படிக்கிபேறபேனா,  அவ்வளவுஈரக்்கப்படுகிபேறன்." வெஷல்லி

"    அமைனத்து புற்றுபேநாய்களு�் கட்டுப்பாடற்ற வெசல்கள்.    வெசல் கட்டுப்படுத்தப்பட பேவண்டு�்.
     அவரது உடலால் புற்றுபேநாய் வெசல்கமைள கட்டுப்படுத்த முடியாவிடட்ால்,  புற்றுபேநாய்

   வெசல்கள் சிபி ஏற்பிகமைள உமைடத்து/பேசதப்படுத்தியிருக்கலா�்.   ஒரு மைபட்பேடா-
 கன்னாபினாய்டுகள் (  மைபட்பேடா =   தாவர அடிப்பமைடயிலானது)   கட்டுப்பாடற்ற கலத்துடன்

 வெதாடரப்ு வெகாள்ளு�்பேபாது,    அது சிபி 1/2     ஏற்பிகமைள விட அதிக�ான நுமைழவாயில்கள்
     வழியாக புற்றுபேநாய் உயிரணுவுக்கு சமிக்மைஞ வெசய்ய முடியு�்.  எண்பேடாவெஜனஸ்

  கன்னாபினாய்டு பேதால்வியுற்றால்மைபட்பேடா-    கன்னாபினாய்டுஎவ்வாறுவெவற்றிவெபறுகிறது.

    கன்னாபினாய்டுகள் புற்றுபேநாய் வெசல்கமைள எவ்வாறு கடட்ுப்படுத்துகின்றன
   என்பதற்கானசிலகுறிப்புகள்இங்பேக: புற்றுபேநாய்

1)    புற்றுபேநாய் ஒருகடட்ுப்பாடற்ற வெசல். 
2)    அப்பேபாப்வெடாசிமைஸத் தூண்டுவது புற்றுபேநாய் உயிரணுக்கமைள
ஒழுங்குபடுத்துகிறது. 

3)    கன்னாபினாய்டுகள்உயிரணுக்களில் அப்பேபாப்வெடாசிமைஸத்தூண்டுகின்றன. 

  புற்றுபேநாய் என்பது "    பல்பேவறு பேநாய்களின் பரந்த குழு,  வமைரயறுக்கப்படாத
  உயிரணுவளரச்ச்ிமையஉள்ளடக்கியது." https://en.wikipedia.org/wiki/ புற்றுபேநாய்

பேக:     நா�் வெசல்கமைள எப்படி ஒழுங்குபடுத்துவது?  A:   அப்பேபாப்வெடாசிஸ் வழியாக.
அப்பேபாப்வெடாசிஸ்:  http://en.wikipedia.org/  விக்கி/அப்பேபாப்வெடாசிஸ்#வெசயல்முமைற
"  அப்பேபாப்வெடாசிஸ் (ப்பேரான்:/ˌæpəˈtoʊsɪs/   பே�லு�் ப்பேரா .:  பலவெசல்லுலர்

 உயிரினங்களில் ஏற்படலா�்.  [4]     உயிரப்ேவதியியல் நிகழ்வுகள் சிறப்பியல்பு வெசல்
 �ாற்றங்கள் (உருவவியல்)   �ற்று�் �ரணத்திற்குவழிவகுக்கிறது.

"     அப்பேபாப்வெடாசிஸின் வெசயல்முமைற பலவித�ான வெசல் சிக்னல்களால்
கடட்ுப்படுத்தப்படுகிறது,    இது புற -  உயிரணுக்களாக (  வெவளிப்புற தூண்டுதல்கள்)

  அல்லது உள்விமைளவுகளாக (  உள்ளாரந்்த தூண்டிகள்)  உருவாகலா�்.
  எக்ஸ்ட்ராவெசல்லுலர் சிக்னல்களில் நசச்ுக்கள்,  [13]  ஹாரப்ே�ான்கள்,  வளரச்ச்ி

காரணிகள்,    மைநட்ரிக் ஆக்மைசடு [14]    அல்லது மைசட்பேடாமைகன்கள் ஆகியமைவ
அடங்கு�்,        அமைவ பிளாஸ்�ா சவ்வு அல்லது டிரான்ஸ்யூஸ்மைஸ கடந்து வெசல்ல
பேவண்டு�்.     இந்த சமிக்மைஞகள் பேநர�்மைறயாக (  அதாவது தூண்டுதல்)  அல்லது

 எதிர�்மைறயாக (  அதாவது அடக்குதல்,    தடுப்பது அல்லது தணித்தல்)
 அப்பேபாப்வெடாசிமைஸபாதிக்கலா�்.

      அப்பேபாப்வெடாசிஸ்மூல�் புற்றுபேநாய்உயிரணுக்கமைளநா�் எவ்வாறுவெசல்வது?

    அப்பேபாப்வெடாசிமைஸத் தூண்டுவதற்கு கன்னாபினாய்டு ஏற்பிகளுக்கு (CB1R,  CB2R)
   சமிக்மைஞ வெசய்ய எங்களுக்கு கன்னாபினாய்டுகள்/எண்பேடாகன்னாபினாய்டுகள்

 பேதமைவ (2       க்கு�் பே�ற்பட்ட ஏற்பிகள் இருப்பதாக நீண்ட கால�ாக
சந்பேதகிக்கப்படுகிறது):

  சிபிஆர்என்றால் என்ன? (  கன்னாபினாய்டுஏற்பி):

"      கன்னாபினாய்டு ஏற்பிகள் மூன்று முக்கிய குழுக்களான லிகண்ட்கள்,
 எண்பேடாகன்னாபினாய்டுகள் (   பாலூட்டிகளின் உடலால் உற்பத்தி

வெசய்யப்படுகின்றன),    தாவர கன்னாபினாய்டுகள் (  கஞ்சா வெசடியால்
 தயாரிக்கப்படு�் THC  பேபான்றமைவ)     �ற்று�் வெசயற்மைக கன்னாபினாய்டுகள் (HU-210

பேபான்றமைவ)  வெசயல்படுத்தப்படுகின்றன.   எண்பேடாகன்னாபினாய்டுகள் �ற்று�்
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   தாவர கன்னாபினாய்டுகள் அமைனத்து�் லிப்பேபாபிலிக்,   அதாவது வெகாழுப்பில்
கமைரயக்கூடிய, கலமைவகள். http://en.wikipedia.org/wiki/Cannabinoid_receptor

     அப்பேபாப்வெடாசிமைஸத் தூண்ட கன்னாபினாய்டுகள் ஒரு சிபிஆருக்கு சமிக்மைஞ
 வெசய்யமுடியு�ா?

"         இந்த பேநாய் �ாதிரிகள் பற்றிய ஆய்வுகள் �ற்று�் பல விட்பேரா பேசாதமைனகளுடன்
      கன்னாபினாய்டுகள் நான்கு முக்கிய வழிகளில் தங்கள் பேநாவெயதிரப்்புத் தடுப்பு

   பண்புகமைளக் காடட்ுகின்றன என்பமைதக் காடட்ுகின்றன:  (1)  அப்பேபாப்வெடாசிஸ்
தூண்டல்," http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/ PMC3005548/

 தன்னியக்கவியல் -       நான் தவறாக இருந்தால் தயவுவெசய்து என்மைன திருத்தவு�்
  ஆனால் நான் புரிந்துவெகாண்டவற்றிலிருந்து:

       ஆட்பேடாஃபாஜி என்பது ஒரு கலத்மைத சரிவெசய்ய அல்லது �றுசுழற்சி வெசய்யக்கூடிய
 ஒரு வெசயல்முமைறயாகு�்.      வெபாதுவாக புற்றுபேநாய் உயிரணுக்களுடன் அமைவ இறக்க

திட்டமிடப்படட்ுள்ளன,      ஆனால் தன்னியக்கவியல் இன்னு�் இந்த வெசயல்பாட்டில்
  பங்குவகிக்கமுடியு�்.

        நீங்கள் ஒரு�றுசுழற்சி வெகாள்கலன் �ற்று�் ஒருகுப்மைபவெகாள்கலன்மைவத்திருப்பது
     பேபால் நீங்கள் பல்பேவறு கழிவுகமைள பேசகரித்து 2   வெகாள்கலன்களில் ஏற்பாடு

வெசய்கிறீரக்ள்.       சில பேநரங்களில் நீங்கள் �றுசுழற்சி வெசய்ய பேவண்டு�்,  சில
    பேநரங்களில் நீங்கள் எமைதயாவதுஅப்புறப்படுத்த பேவண்டு�். ” ஸ்காட்

 புதிய ஆய்வில்,      வெசன் �ற்று�் அவரது குழு Δ9-THC    சிகிசம்ைசயானது கற்றல் �ற்று�்
     நிமைனவாற்றலில் ஈடுபடட்ுள்ள மூமைள �ண்டல�ான �வுஸ் ஹிப்பேபாகா�்பஸில்

 மைசக்பேளாஆக்ஸிஜபேனஸ் -2  (COX-2)     எனப்படு�் வெநாதியின் அளமைவ அதிகரிக்கச்
வெசய்தது.   எலிகளில் COX-2      அளமைவக் குமைறக்கு�் �ருந்துகள் அல்லது �ரபணு

   நுட்பங்கள் மீண்டு�் மீண்டு�் Δ9-THC    வெவளிப்பாட்டால் ஏற்படு�் நிமைனவாற்றல்
    பிரசச்மைனகள் �ற்று�் நர�்பியல் அசாதாரணங்கமைளத் தடுக்கிறது.  COX-2
     இப்யூபுரூஃபன் பேபான்ற பே�லதிக வலி நிவாரணிகளால் தடுக்கப்படுவதால்,

      கண்டுபிடிப்புகள் �ரிஜுவானாவின் பக்க விமைளவுகமைளத் தடுக்க ஒரு எளிதான
 உத்திமையபரிந்துமைரக்கிறது.

    அல்மைச�ர் பேநாயின் சுட்டி �ாதிரியில் Δ9-THC    சிகிசம்ைச நர�்பியல் பேசதத்மைத குமைறக்கிறது
  என்பமைதயு�்ஆராய்சச்ியாளரக்ள் கண்டுபிடித்தனர,்    பே�லு�்விலங்குகளுக்குஒபேர பேநரத்தில்

COX-2      தடுப்பானுடன் சிகிசம்ைசயளிக்கப்பட்டபேபாது இந்த நன்மை� விமைளவித்தது.
"      அல்மைச�ர் பேநாமையத் தடுப்பதற்கு�் சிகிசம்ைசயளிப்பதற்கு�் அல்லது பேநாய்

      முன்பேனற்றத்மைதத் தடுப்பதற்கு�் தற்பேபாது பயனுள்ள �ருந்துகள் எதுவு�் இல்மைல"  என்று
 வெசன் கூறுகிறார.்  "      அல்மைச�ர் பேநாய் பேபான்ற குணப்படுத்த முடியாத �ருத்துவ

  நிமைலகளுக்கு சிகிசம்ைசயளிக்க X9-THC   உடன் COX-2    தடுப்பாமைன நிரவ்கிப்பதன் மூல�்,
       கஞ்சாவின் பேதமைவயற்ற பக்கவிமைளவுகள் நீக்கப்படலா�் அல்லதுகுமைறக்கப்படலா�் என்று

  எங்கள் முடிவுகள் வெதரிவிக்கின்றன."  http:  //  www.eurekalert.org/pub_releases/2013-11/cp-
pmm111413.php

"    அரசாங்கத்தால் நிதியளிக்கப்பட்ட புதிய கஞ்சா/    புற்றுபேநாய் ஆய்வு ஷாக்ஸ் அறிவியல்
 சமூக�் ...

    புற்றுபேநாய் �ற்று�் அழற்சி பேநாய்கமைளத் தடுப்பதற்காக,    கஞ்சாவின் முக்கிய �பேனாவியல்
வெபாருள்,  THC,      உண்மை�யில் �னித �ரபணு குறியீடம்ைட �ாற்றக்கூடு�்.  என்ன?!!!!  என்ன
என்ன!!!????

     ரிக் சி�்ப்சன் �ற்று�் அவரது தமைலமை� எல்ஃப்,     வெசக் ஆரவ்லர் ஜின்டிச் பேபயர,்  பல
  �ாதங்களாக இமைதச் வெசால்கிறாரக்ள்,      நான் கண்ணிய�ாக ஆனால் இரகசிய�ாக இந்த

  கருத்மைத பேகலி வெசய்பேதன்,        ஏவெனன்றால் அது எனக்கு ஒரு குழப்ப�் பேபால பேதான்றியது
(     �ற்று�் பிற சிறிய வெதாழில்நுட்ப�் காரண�ாக)    அவரக்ளின் முன்பேனாக்குடன் எனக்கு
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  ஏற்பட்ட கருத்து பேவறுபாடுகள்). . .     �ருந்துகளால் டிஎன்ஏமைவ �ாற்ற முடியாது,  இல்மைலயா?
தவறு, வெவளிப்பமைடயாக!  பரிசுத்த�் [ப்ளப்ீ]! ”  ஆலன்காரட்ன்

பின்னணி:     கன்னாபினாய்டுகள் விபேவாவில் சக்திவாய்ந்த மை�பேலாயிட்-  வெடரிபேவட் அடக்கி
 வெசல்கமைள (MDSC) தூண்டுகின்றன.  முடிவுகள்: THC    ஆல் தூண்டப்படட் வெசயல்பாட்டு MDSC

 தனித்துவ�ான miRNA    வெவளிப்பாடு முமைறமையக் காட்டுகிறது.  முடிவு:   மை�பேலாயிட் வெசல்
      பேவறுபாட்டில் ஈடுபட்டுள்ள இலக்கு �ரபணுக்கமைள ஒழுங்குபடுத்துவதன் மூல�் MDSC

    வளரச்ச்ி �ற்று�் வெசயல்பாட்டில் குறிப்பிடட் miRNA    முக்கிய பங்கு வகிக்கலா�்.
முக்கியத்துவ�்:      பேதரந்்வெதடுக்கப்பட்ட மை�ஆரஎ்ன்ஏ புற்றுபேநாய் �ற்று�் அழற்சி பேநாய்களில்
எ�்.டி.எஸ்.      சி வெசயல்பாடம்ைடக் மைகயாள முக்கிய�ான மூலக்கூறு இலக்குகளாக
இருக்கலா�்.
http://www.jbc.org/content/early/2013/11/07/jbc.M113.503037.short#ref-list-1

- சரி,    இதன் வெபாருள் என்னவாகஇருந்தாலு�்,    இதுஎனதுநிபுணத்துவத்திற்குஅப்பாற்பட்டது.
      கன்னாபினாய்டுகள் புற்றுபேநாமைய குணப்படுத்த முடியு�் என்று அது கூறுகிறது,  பே�லு�்

      அவரக்ள் அமைத எப்படியாவது �ரபணு �ாற்ற�் மூல�் வெசய்கிறாரக்ள்.   பே�லு�் எப்பேபாது�்
   பேபால்அதிகஆராய்சச்ி பேதமைவ.

  நான் வெசால்வது என்னவெவன்றால்,      ஒரு விஷயத்மைதப் பற்றிய சிந்தமைன விஷயத்தின்
      மிகசச்ிறிய துகள் �ற்று�் எண்மைணயு�் எண்ணங்கமைள சரிவெசய்ய முடியு�்.  �ரபணுக்கள்

  இன்னு�் மிகப் வெபரியமைவ.     ந�து உடலின் மிகசச்ிறிய துகள்கள்,  அணுக்கள்,  குவாரக்்குகள்,
      சரங்கள் பேபான்றவற்றால் கன்னாபினாய்டுகள் என்ன வெசய்கின்றன என்பதில் ஆராய்சச்ி
  கவன�் வெசலுத்த பேவண்டு�்,    அங்குதான் பிரசச்மைனகள் வெதாடங்குகின்றன,  சிறிய

துகள்களில்,       நீங்கள் உண்மை�யில் பிரசச்ிமைனகமைள சரிவெசய்ய விரு�்பினால் அமைத
 சரிவெசய்ய பேவண்டு�். பேஜ.பி.

     மற்ற ந�ோய்கசைளகுணப்படுத்துவதுபற்றியதகவல்
 நதோல் �ிசைலகள்

"      தற்நபோதுதசைடநெசய்யப்பட்ட என் சணல்அழகுசோதனப்
 நெபோருட்களின்அனுபவத்திலிரு�்து,    அதில் �ோங்கள் நெதோழில்துசைற

   சணல்நெமோட்டுகளிலிரு�்துஎண்நெணசையப் பயன்படுத்திநனோம், 

       இது �ீங்கள் தயோரிக்கும் எண்நெணயுடன்ஒப்பிடும் நபோதுமிகவும்
 பலவீனமோகஉள்ளது,    சணல்அடிப்பசைடயில் ஒருகுணமோகும்-

      ஏநெனனில் இதுகிட்டத்தடட் எ�்த ஒன்றிலும் பயன்படுத்தப்படலோம்
�ிசைல.    இசைதஉங்களோல் உறுதிப்படுத்தமுடியுமோ?

     வரலாறு சணமைல ஒரு சஞ்சீவி என்று அமைழக்கிறது,    இதன் வெபாருள் குணப்படுத்துதல்
       �ற்று�் கடந்த காலத்தில் இது பரந்த �ருத்துவ பிரசச்மைனகளுக்கு சிகிசம்ைசயளிக்க

பயன்படுத்தப்பட்டது.      பல்பேவறு �ருத்துவ நிமைலகளுக்குப் பயன்படுத்தப்படு�் சணல்
   எண்வெணமையப் பாரத்்த எனது அனுபவத்திலிருந்து,     நானு�் சணல் ஒரு குணப்படுத்துதல்

 என்று அமைழக்கிபேறன்.       சணல் நமைடமுமைறயில் எந்தவெவாரு பேநாய்க்கு�் அல்லது நிமைலக்கு�்
 சிகிசம்ைசயளிக்கப் பயன்படுகிறது;       இது எந்தத் தீங்கு�் வெசய்யா�ல் முழு உடல்
 குணப்படுத்துதமைல ஊக்குவிக்கிறது.   எனக்கு�் பலருக்கு�்,    இதுபேவ இறுதி �ருந்தாக

�ாறிவிட்டது,       இமைதவிடசிறந்ததுஎதுவுமில்மைலஎன்றுநான்உறுதியாகந�்புகிபேறன்.

   இன்று நா�் வாழு�் உலகில்,        பலர் வெவயிலில் வெசல்ல கூட பயப்படுகிறாரக்ள் ஆனால் இந்த
        �ருந்து சரு� கிரீ�்கள் �ற்று�் சன்டன் பேலாஷன் பேபான்றவற்பேறாடு நன்றாக கலக்கிறது,
    எனபேவ ஏன் இருட்டில் �மைறக்க பேவண்டு�்?     பேதால் புற்றுபேநாய் பேபான்ற விஷயங்கமைளப்

       பற்றி கவமைலப்படா�ல் மீண்டு�் வெவயிலில் வெசன்று வாழ்க்மைகமைய அனுபவிப்பது நன்றாக

124



 புற்றுந�ோய்க்கோனசிகிசச்ைச:   ரிக் சிம்ப்சன் புநரோடந்டோகோல்

இல்மைலயா?     நீங்கள் அமைத பந்தய�் கட்டினீரக்ள்,     இப்பேபாது இந்த அற்புத�ான வெபாருள்
 இமைதசாத்திய�ாக்குகிறது.  ரிக் சி�்ப்சன், சணல்:   மிகவு�் �ருத்துவதாவர�்

தீக்கோயங்கள்
"         கடுமை�யான தீக்காயங்களுக்கு சணல் எண்வெணமைய விட சிறந்த சிகிசம்ைச இல்மைல என்று

   தனிப்பட்ட அனுபவத்திலிருந்து எனக்குத் வெதரியு�்.   தீக்காயத்திற்கு எண்வெணய்
பயன்படுத்தினால்,     அதுசிலநிமிடங்களில் வலிமைய நீக்கி,  குணப்படுத்து�் வெசயல்முமைறமைய

 வெபரிது�் துரிதப்படுத்துகிறது.      �ருத்துவ�மைனகள் தங்கள் எரியு�் அலகுகளில் சணல்
 எண்வெணமையப் பயன்படுத்தினால்,    �னிததுன்ப�் வெவகுவாகக் குமைறக்கப்படு�்.

     நான் முதலில் எண்வெணமைய உற்பத்தி வெசய்யத் வெதாடங்கியபேபாது,  �ருத்துவரக்ள்
      பரிந்துமைரத்த பல தீங்கு விமைளவிக்கு�் �ருந்துகமைள நான் உடவ்ெகாண்பேடன்,   அது என்

  பகுத்தறிவு திறமைன பாதித்தது,       அதனால் என் சிந்தமைன மிகவு�் வெதளிவாக இல்மைல.  இந்த
     �ாற்றப்பட்ட நிமைல என்மைன ஓரளவு கவனக்குமைறவாக �ாற்றியது,   இதன் விமைளவாக

   வெவடிப்பு �ற்று�் தீ ஏற்பட்டது,        இது எனது வலது மைகமைய கடுமை�யான மூன்றா�் நிமைல
 தீக்காயங்களுடன்விட்டுவிட்டது.

  நான் கடுமை�யாகச் வெசால்லு�்பேபாது,    கடுமை�யானது என்று அரத்்த�்,    என் வலது மைகயின்
      முக்கால்வாசி உண்மை�யில் உருகி இப்பேபாது பேகாபாக்களில் வெதாங்கிக் வெகாண்டிருந்தது.

    என் காதலி லியா கீபேழ வந்தாள்,     அவள் தீக்காயத்மைதப் பாரத்்த பிறகு,    அவள் ஒரு பேஜாடி
     கத்தரிக்பேகாமைல எடுத்துஇறந்த அமைனத்து சமைதகமைளயு�் வெவட்டினாள்.  இதுவெகாடூர�ானது

  என்று எனக்குத் வெதரியு�்,     ஆனால் அவள் அகற்றியது இறந்துவிட்டது,   எனபேவ உண்மை�யில்
  நான் எமைதயு�்உணரவில்மைல.

 பதிபேனாரு நாடக்ளில்,     என் மைக முற்றிலு�் குண�மைடந்தது,    எந்த வடுக்களு�் இல்லா�ல்.
       எனக்கு காய�் ஏற்பட்டது என்று நீங்கள் வெசால்லக்கூடியஒபேர வழி,   வெதரியு�் அமைனத்து புதிய

       இளஞ்சிவப்பு பேதாலு�்இருப்பது�ற்று�் �யிரக்்கால்கள்கூடமீண்டு�்வளரந்்தது.

         இப்பேபாது ந�து �ருத்துவ அமை�ப்பு வழங்கு�் இந்த எரியு�் அலகுகளில் என்ன நடக்கிறது
 என்று பாருங்கள்.      கடுமை�யான தீக்காயங்கமைளத் தாங்கிய குழந்மைதகள் �ற்று�்

       வெபரியவரக்ள் சித்திரவமைத அமைறகமைள விட எரிப்பு அலகுகள் வெகாஞ்ச�் அதிக�ாக
 இருப்பமைதக் காண்பாரக்ள்,    இது துன்பத்திற்கு முடிவில்மைல.   இந்த பேநாயாளிகள்

 பேநாய்த்வெதாற்றுகளுக்கு ஆளாகிறாரக்ள்,      பேதால் ஒட்டுதல் ச�்பந்தப்பட்ட பல வலிமிகுந்த
   அறுமைவ சிகிசம்ைசகள் �ற்று�் இறுதியில்,     அவரக்ள் வெபாதுவாக இன்னு�் பே�ாச�ாக

வடுக்கள்.

        சணல் தாவரத்தின் அத்தியாவசிய எண்வெணய் ஒரு இயற்மைக �யக்க �ருந்து �ற்று�்
 இயற்மைகயான ஆன்டி-  பபேயாடிக் ஆகு�்.     நீங்கள் சணல் வெசடியிலிருந்து எண்வெணமைய

எரித்தவுடன்,  5     நிமிடங்களுக்குள் வலி பேபாய் குண�ாகு�்.     இந்த வெபாருள் எனக்கு ஏற்பட்ட
    தீக்காயத்மைத குணப்படுத்த நான் பாரத்்தமைதப் பாரத்்து,    இபேத பேபான்ற காயங்கமைள
 அனுபவித்த �ற்றவரக்ள்,    இந்த அற்புத�ான �ருந்து,  கடுமை�யான

      பாதிப்புக்குள்ளானவரக்ளுக்கு முக�் அல்லது உடலின் �ற்ற பகுதிகமைள மீண்டு�்
    வளரக்்கக்கூடு�் என்றுநான்உறுதியாக ந�்புகிபேறன். எரிக்க.

    எண்வெணய் என் மைகமைய மீண்டு�் வளரத்்து,    வடுக்கள் இல்லா�ல் இருந்தால்,    ஏன் ஒரு கால்
    அல்லது ஒரு முக�் கூட இல்மைல?  எனபேவ,     பரன்் யூனிடக்மைள நடத்துபவரக்ள் உண்மை�யில்
  தங்கள் பேநாயாளிகளுக்கு உதவவு�்,     அவரக்ளின் துன்பத்மைத எளிதாக்கவு�் விரு�்பினால்,

       ஒருபேவமைள அவரக்ள் ஏதாவது பேவமைல வெசய்யத் வெதாடங்கு�் பேநர�் வந்துவிட்டது.  ரிக்
சி�்ப்சன், சணல்:   மிகவு�் �ருத்துவதாவர�்

"     ஞாயிற்றுக்கிழமை� காமைல என் விரல்களில் 3    டிகிரி வெகாதிக்கு�் எண்வெணய்
 தீக்காயங்கமைளப் வெபற்பேறன்.      வெபரிய வெகாப்புளங்கள் �ற்று�் மிகவு�் வலி.  RSO  வாசிப்பு

   தீக்காயங்கமைள குணப்படுத்துவதற்கு ஆசச்ரிய�ாக இருந்தது,    அதனால் நான் அமைத
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முயற்சித்பேதன்.  OMG  �க்கபேள,   தீக்காய�் 40     �ணி பேநரத்தில் முற்றிலு�் பேபாய்விட்டது.
  அதற்கானஅறிகுறிபேயஇல்மைல.  நான் வெகாப்புளங்கள்,      புதியஅபேலா பேவரா �ற்று�் ஒரு கட்டு

    மீது ஒரு நல்ல அளவு RSO  ஐப் பயன்படுத்திபேனன். 12     �ணி பேநர�் கழித்து மீண்டு�் மீண்டு�்.
3   வதுவிண்ணப்ப�் பேதமைவயில்மைல. பாபி

"      என் �ரு�கள் பன்றி இமைறசச்ிமைய ஆழ�ாக வறுத்துக்வெகாண்டிருந்தாள்,  முதலில்
        வெகாதிக்கு�் சூடான எண்வெணயில் முதல் மைகப்பிடி வமைர அவள் விரல்கமைள நமைனத்தாள்,

     அமைவ சமை�த்த பேகாழிமையப் பேபால வெவண்மை�யாக �ாறியது.    நாங்கள் அவரக்ள் மீது
 ஆரஎ்ஸ்ஓமைவமைவத்பேதா�்,     சு�ார்ஒரு நிமிடத்தில் வலிபேபாய்விட்டது,    அவள்ஒருநாமைளக்கு 2

   முமைற ஆரஎ்ஸ்ஓ உடன் பூசினாள்.       அவரக்ள் ஒரு சில நாடக்ளில் மிக விமைரவாக
       குண�மைடந்தனர் �ற்று�் பேதால் இழப்பு அல்லது வடு எதுவு�் இல்மைல.   நா�் இப்பேபாது

      சமை�யலமைற குளிரச்ாதன வெபட்டியில் சிறிது மைவத்திருப்பது ஆசச்ரிய�ாக இருக்கிறது,
   எனபேவ யாராவது எரிந்தால் (  குறிப்பாக குழந்மைதகள்)    நாங்கள் உடனடியாக RSO  ஐப்

பயன்படுத்துபேவா�்,       அமைத கவனித்துக்வெகாள்ளு�் ஒரு இயற்மைக ஆமைல ந�்மிட�்
      இருக்கு�்பேபாதுஅந்த�ாதிரியானவலிமையஉணரத் பேதமைவயில்மைல . ” வெடப்ரா

"    கடுமை�யான வெவயிலில் இமைதப் பயன்படுத்திபேனன்.    நன்றாக பேவமைல வெசய்பேதன்,  ஒரு
     வாரத்திற்குள் கத்தி காயத்மைத குண�ாக்கியமைத நான் பாரத்்திருக்கிபேறன்.  இது

 ஹலிபேடாசிமைஸயு�் குணப்படுத்துகிறது.       நான் ஆறு �ாதங்கள் அல்லது அதற்கு பே�ல்
      பயன்படுத்தி வருகிபேறன் �ற்று�் வலிப்புத்தாக்க �ருந்துகமைள முற்றிலு�் விட்டுவிட்பேடன்.

        நான் வெவளிபேய ஓடி வந்தபேபாது எனக்கு ஒரு சிறிய வலிப்பு ஏற்பட்டது.   இது பேபான்ற
   �ருந்மைதப் வெபறநான்அதிரஷ்்டசாலி,    நர�்புவலிக்கு நான் பரிந்துமைரக்கிபேறன். ” ஜாக்

"      நான் வெவப்பத்திற்காக ஒரு �ர அடுப்மைபப் பயன்படுத்துகிபேறன்,   அதனால் என்
     �ணிக்கட்டில் தீக்காயங்கள் நிமைறய குளிரந்்த �ாதங்கள் வந்தன.  கடந்த

   இமைலயுதிரக்ாலத்தில் ஆழ்ந்த எரிசச்ல் ஏற்படட்தா,   இன்னு�் விழித்திருக்கவில்மைல.  எனக்கு
 முன்பு RSO   எண்வெணய் வெகாடுக்கப்பட்டது,     அதனால் ஒரு துமைடப்மைபப் பயன்படுத்திபேனன்,

       தீக்காயத்மைத மூடிபேனன் �ற்று�் இரண்டு நாடக்ளில் அந்த பகுதி இளஞ்சிவப்பு,  சுத்த�ான
இமைணப்பு,      வெகாப்புள�் அல்லது எரியு�் பேதாற்ற�் இல்மைல!   நான் 100%விற்கப்பட்பேடன்!  ”
ஜானின்

வடுக்கள்

"       இந்த எண்வெணமையப் பயன்படுத்துவதன் மூல�் தீக்காயங்கள் குண�மைடவமைத நான்
பாரத்்திருக்கிபேறன்,      அது பயங்கர�ான வடுக்கமைள விட்டுசவ்ெசன்றிருக்க பேவண்டு�்.  ஆனால்
அதன்பிறகு,       எஞ்சியிருப்பது ஆபேராக்கிய�ான இளஞ்சிவப்பு பேதால் �ற்று�் �ருத்துவ

  முமைறயின்படி இது சாத்தியமில்மைல.  வரலாறுமுழுவது�்,   சணல் எப்வெபாழுது�் காயங்கமைள
    குணப்படுத்து�்திறமைனக்வெகாண்டிருப்பதாக புகழ் வெபற்றது.

         முகத்தில் பே�ாச�ான நிறங்கள் �ற்று�் வடு பிரசச்மைனகள் இருந்த பலருக்கு நான் இந்த
 எண்வெணமைய வழங்கியுள்பேளன்.    எண்வெணயுடன் சிகிசம்ைசயளிக்கப்படட் பிறகு,  அவற்றின்

   நிறங்களின் முன்பேனற்ற�் ஆசச்ரிய�ாக இருந்தது.     பல வருடங்களாக இருந்த வடுக்கள் கூட
      முற்றிலு�் பாதிக்கப்படட் பகுதிக்கு எண்வெணயுடன் சிகிசம்ைச அளிப்பதன் மூல�்

அகற்றப்படலா�்.

        ஒருவர் பேதால் புற்றுபேநாய்க்கு சிகிசம்ைசயளிக்கு�் அபேத வழியில் இமைதச் வெசய்ய முடியு�்:
   வெவறு�பேன எண்வெணமைய வடுக்கு தடவி,     ஒரு கட்டுடன் மூடி மைவக்கவு�்.   வடு �மைறந்து

     பேபாகு�் வமைரஇமைதமீண்டு�் மீண்டு�் வெசய்யவு�், காலப்பேபாக்கில், சிகிசம்ைசயளிக்கப்படட்
   பகுதிசுற்றியுள்ளதிசுக்களுடன் கலக்கு�்.

         வெசக் குடியரசில் உள்ள ஒரு நபரின் முகத்தில் ஒரு பயங்கர�ான வடுஇருந்தது,  அதுவாளால்
  ஏற்பட்டது பேபால் பேதான்றியது.      அவர்அந்த பகுதிமையஎண்வெணயுடன்சிகிசம்ைசயளித்தபிறகு,

        அந்த வடு எங்குள்ளது என்று கூட நான் வெசால்ல மிகவு�் சிர�ப்பட்பேடன்.   என் பாரம்ைவயில்,
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      பயமுறுத்துவதன் மூல�் சிமைதக்கப்பட்டவரக்ளுக்கு உதவ முடியு�் �ற்று�் சிகிசம்ைச
வலியற்றது,      எனபேவ உங்களுக்கு பே�ாச�ான வடு இருந்தால்,    அமைத எப்படி ச�ாளிப்பது

   என்பதுஇப்பேபாதுஉங்களுக்குத் வெதரியு�்.  ரிக் சி�்ப்சன், சணல்:   மிகவு�் �ருத்துவதாவர�்

புண்கள், மருக்கள், மசச்ம்

"       எண்வெணமைய உடவ்ெகாள்வதன் மூல�் உடலில் உள்ள புண்கள் குண�ாகு�்.   உடலில் உள்ள
 ஆபேராக்கிய�ற்ற புண்கள்,       �ருக்கள் �ற்று�் �சச்ங்கமைள வெவறு�பேன எண்வெணய் தடவி ஒரு

  கட்டுடன் மூடினால் அகற்றலா�்.     எண்வெணய் ஆபேராக்கிய�ற்ற அல்லது பிறழ்ந்த
      உயிரணுக்களுக்குப் பின் வெசல்கிறது �ற்று�் வெபரு�்பாலான சந்தரப்்பங்களில் அவற்மைற

 வலியின்றி அழிக்கிறது.  வெபரு�்பாலு�்,     �ருக்கள் �ற்று�் �சச்ங்கள் ஆபேராக்கிய�ற்றதாக
�ாறு�்,         அந்த பேநரத்தில் அமைவ வழக்க�ாக நிறத்தில் கருமை�யாகி வளரத் வெதாடங்கு�்.

     நீங்கள் ச�ாளிக்க இது பேபான்ற ஏதாவது இருந்தால்,   �ருத்துவரக்ள் அடிக்கடி பிரசச்மைனமைய
நீக்கலா�்,    ஆனால் பல சந்தரப்்பங்களில்,   அது திரு�்பு�்.   இதுபேபான்ற விஷயங்களிலிருந்து

   விபேவக�ானமுமைறயில்உடமைலஅகற்ற,   இந்த�ருந்மைதமுயற்சிக்கவு�்.

 கடந்த காலங்களில்,       நான் அவரக்ளின் கால்களில் ஆமைல �ருக்கள் பாதிக்கப்பட்ட
  �க்களுக்கு சிகிசம்ைச அளித்பேதன்,      பே�லு�் இந்த வமைக �ருக்கள் பேவரக்மைள

உருவாக்குகின்றன,         இது வெபாதுவாக ஒரு விரிவான அறுமைவ சிகிசம்ைச மூல�் �ட்டுபே�
அழிக்கப்படு�்.        �ருத்துவ முமைற உங்கள் கால்கமைள ரிப்பன்களாக வெவட்டுவதற்கு பதிலாக,

         ஒரு துளி எண்வெணமைய �ருவின் தமைலக்கு தடவி ஒரு கட்டுடன் மூடி மைவக்கவு�்.  சு�ார்
     மூன்று நாடக்ளுக்கு கட்டுகமைள மைவக்க முயற்சி வெசய்யுங்கள்,    பின்னர் எண்வெணய் �ற்று�்

   �ற்வெறாரு கட்டுகமைள மீண்டு�் தடவவு�்.       வழக்க�ாக இமைத மூன்று முதல் நான்கு முமைற
 வெசய்த பிறகு,    �ருவின் பேவரக்ள் அழிக்கப்பட்டு,    �ருவின் தமைல விழுந்துவிடு�்.  இந்த

    நிமைலக்கு சிகிசம்ைசயளிக்க எண்வெணமையப் பயன்படுத்து�் பேபாது,   இமைவ அமைனத்து�்
 வலியின்றி நமைடவெபறுகின்றன,     எனபேவ நீங்கள் பேதாட்டக்காரரக்ளின் �ருக்களால்

 அவதிப்படுகிறீரக்ள் என்றால்,      �ருத்துவ முமைற உங்களுக்கு �னதில் இருக்கு�்
   சித்திரவமைதமைய ஏன் அனுபவிக்க பேவண்டு�்,    உங்கமைள விபேவக�ான முமைறயில்

 குணப்படுத்திக் வெகாள்ளுங்கள்.  ரிக் சி�்ப்சன், சணல்:   மிகவு�் �ருத்துவதாவர�்

"      என் மூட்டுகள் என் விரல்களிலு�் பேவாயிலாவிலு�் பளபளக்கின்றன,   சிறிது எண்வெணய்
தடவவு�்,   வலி பேபாய்விட்டது.       கடந்த வார�் எரிந்த பீப்பாயில் நாபேன எரிந்பேதன்,  என்

  �ணிக்கட்டின் உட்புறத்தில் 3   அங்குல கருப்பு,   குமிழு�் பேதால்.    சிறிய அளவு எண்வெணய்,
கட்டு,    இரண்டு நாடக்ளுக்குப் பிறகு,    அற்புத�ான இளஞ்சிவப்பு பேதால்.  இரண்டு

   நாடக்ளுக்குப் பிறகு மீண்டு�் பயன்படுத்தப்பட்டது,    அது குண�மைடந்தது ...  UP   இன் Mi.
"  நன்றி !!!!!" ஜானின்

"       நான் என் முகத்தில் ஒரு சூனிய�ான �ருவில் RSO   பாணி எண்வெணமையப்
பயன்படுத்திபேனன். 2     பயன்பாடுகள் ஒரு இமைசக்குழுஉதவியாளரால் மூடப்பட்டுள்ளன, அது

 கிடட்த்தட்ட பேபாய்விட்டது! ” வெலஸ்லி

"       தீக்காயங்கள் �ற்று�் வெவட்டுக்களில் நான் கஞ்சா உடவ்ெசலுத்தப்பட்ட ஆலிவ்
 எண்வெணமையப் பயன்படுத்திபேனன்,     அமைவ ஓரிரு நாடக்ளில் குண�ாகு�்.   அது பேபான்ற

 எமைதயு�் பாரத்்ததில்மைல.        ஆரஎ்ஸ்ஓ இன்னு�் சிறப்பாக இருக்கு�் என்று எனக்குத் வெதரியு�்.
      எங்கள் அரசாங்க�் பேபராமைசப்படுவதற்கு முன்பு கஞ்சா எல்லாவற்றுக்கு�் சிகிசம்ைசயளிக்க

பயன்படுத்தப்பட்டது. பேடவிட்

"      நான் ஒரு நல்ல வெவளிபேயற்றக் குழாயில் எரிந்பேதன்,    திராடம்ைச விமைத சாற்றில்ஊற்றப்படட்
   சில கஞ்சா எண்வெணமைய மைவத்பேதன்,     அது ஒரு வாரத்திற்குள் குண�ாகிவிட்டது,   வலி

     அல்லதுஎரிசச்ல் இல்மைல�ற்று�்வடுக்கள்இல்மைல!" பேடனியல்

"  கிடட்த்தட்ட 6       �ாதங்களுக்கு எனக்கு பே�ாச�ான �ருந்துகள் வெகாடுக்கப்பட்டதால் எனக்கு
      ஒரு பேதால் நிமைலயில் இருந்து நிமைறய பய�் இருக்கிறது.   ஓ ஆசச்ரிய�்!   சிகிசம்ைசக்கு சில
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     வாரங்களுக்குப் பிறகு என் பேதால் மீண்டு�் பே�ாச�ாகிவிட்டது.   இமைதஅறிவது நல்லது. நான்
  அவரக்ளுக்கு மிகவு�் பயந்பேதன்,  வெ�டிஸ்,  �னநிமைல,   வறண்ட சரு��்,  வியரத்்தது,  என்

  கடவுபேளஅதுபயங்கர�ானது.    மீண்டு�் டாக்டமைர பாரக்்க �ாட்பேடன். " நிக்கி

"  அன்புள்ள ஐயா,   நான் 60      களின் பமைழய ஹிப்பி �ற்று�் எண்.  கலிபேபாரன்ியாவில்
வசிக்கிபேறன்.  8-9        வருடங்களாக பலவித�ான ரயில் சிமைதவு �ற்று�் வெவள்மைள விதமைவ

    சிறந்த முடிவுகளுடன் மைஹபரம்ைடசிங் வெசய்து வருகிபேறன்.    ரிக் வெவள்மைள விதமைவமையயு�்
  பயன்படுத்தியமைதநான் பாரத்்பேதன்.

      நான் தற்பேபாது ஒரு நல்வாழ்வு பேநாயாளிக்கு குண�ாகி வருகிபேறன், யார/்யார?்   என் பமைழய
     �ருத்துவர்டாக்டர் வெரானால்ட் சாண்ட் இயக்கியMRSA     இன்கமைடசிகட்டங்களில் இறப்பது ...

    நான் தயாரிக்கு�் டிங்க்சரக்ளில் அவமைரத் வெதாடங்கிபேனன்,    நான்கு �ாதங்களுக்கு முன்பு
     இரண்டு தண்ணீரிலிருந்து குக்கீகமைள பிரித்வெதடுத்தல் �ற்று�் வெவண்வெணய்

பிரித்வெதடுத்தல்.

        �ற்வெறாரு வளரப்்பு சபேகாதரர் நண்பர் நான் யூனிட்டி பேதவாலயத்தில் கலந்து வெகாள்கிபேறன்,
       இப்பேபாதுமூன்று வாரங்களுக்கு முன்பு உங்கள் வமைலத்தளத்திற்கு என்மைனத் திருப்பிபேனன்.

   ஜாய் கிபேரஸில் பேஜசமைனத் வெதாடங்கியிருக்கிறான்,      அவன் முதல் குழாய் வழியாகச் வெசன்று
   இப்பேபாது இரண்டாவது இடத்தில் இருக்கிறான்.    ஒரு �ாதத்திற்கு முன்பு,   அவரது பந்துகள்

      சாப்ட்பாமைல விட வெபரிய முலா�்பழ�் அளமைவக் வெகாண்டிருந்தன ...  என்னுமைடய
    பேவகமைவத்த வெபாருடக்மைள சாப்பிடட்திலிருந்து இப்பேபாது "  பே�ஜிக் கிரீஸ்"  பேநராக,  அவர்

       ஒவ்வெவாரு நாளு�் குண�மைடந்து வருகிறார் �ற்று�் அவரது பேகானாடஸ்் கிட்டத்தட்ட
    பேபாய்விட்டது மீண்டு�் சாதாரண அளவு ...  MRSA      க்கு எந்த சிகிசம்ைசயு�் இல்மைல என்று

 வெசால்கிறாரக்ள் ???

       பேஜசன் தனது பக்கத்திபேலா அல்லது வயிற்றிபேலா படுத்துக்வெகாள்ள முடியாததால் அவரது
      முதுகில் மிகவு�் பே�ாச�ான வெபரிய படுக்மைகப் புண்கள் இருந்தன.   அவர் இப்பேபாது

 என்னிட�் கூறுகிறார,்   அவரக்ள் குமைறந்துவிட்டாரக்ள்,    எங்கள் �ருத்துவர் �ற்வெறாரு
        குழுவுடன் வந்தபேபாது அவர் ஏன் இறக்கவில்மைல அல்லது ஏன் குண�மைடந்து வருகிறார்

    என்று அவரக்ளால் புரிந்து வெகாள்ள முடியவில்மைல.  என்/   எங்கள் சணல் எண்வெணய்
       சிகிசம்ைசமையப் பற்றி நான் இதுவமைர �ருத்துவரிட�் வெசால்லவில்மைல ஆனால் விமைரவில்

  எந்த நாளிலு�் ...      எண்வெணயுடன் இப்பேபாது அவரது புண்களுக்கு சிகிசம்ைசயளிக்க
   �ருத்துவரிட�் அனு�தி வெபற விரு�்புகிபேறன்,    நீங்கள் ஒப்புக்வெகாள்ளவில்மைலயா ???

        எ�்ஆரஎ்ஸ்ஏமைவ ஒரு �ாதத்தில் வாழ ஒரு பேநாயாளிக்கு ந�்�ால் நிறுத்த முடிந்தால்,  இது
         என்ன வெசய்ய முடியு�் என்று பேயாசித்துப் பாருங்கள் அல்லது �ருத்துவ சமூகத்திற்கு நான்

 வெசால்ல பேவண்டு�்.   அமை�தி�ற்று�் �ரியாமைத,  கிபேரக் "

"      என் கணவருக்கு பேதால் ஒட்டுதல் பேதமைவப்படு�் 30     வருட வடு இருந்தது ...   அதனால் நான்
நிமைனத்பேதன்,  ஆஹா,       இந்த அற்புத�ான தயாரிப்மைப பரிபேசாதிக்க �ற்வெறாரு இட�்.  சரி,

        அது எமைதயு�் வெசய்யாது என்ற ந�்பிக்மைகமைய அவர் குமைறவாக மைவத்திருந்தார் ...  சில
   பயன்பாடுகளுக்குப் பிறகுஅதுஉரு�ாறியது,     இப்பேபாதுஅவரிட�் இல்லாத நிறமிஉள்ளது. 30

    ஆண்டுகளில் யாரு�் வளராதமுடிவளரச்ச்ி. வெரபேபக்கா

"          வீட்டின் தீ விபத்தில் எனக்கு முக�் �ற்று�் மைககள் முழுவது�் இரண்டா�் நிமைல
 தீக்காயங்கள் ஏற்பட்டன.         நான் ஒரு �ாத�் முழுவது�் பேகாபேகா வெவண்வெணய் கலந்த RSO

 மைவமைவத்பேதன்,      நான் எரிந்பேதன் என்று நீங்கள் வெசால்ல முடியாது.   இது எவ்வளவுவிமைரவாக
    பேவமைல வெசய்கிறது என்பது ஆசச்ரிய�ாக இருக்கிறது,      இது எனக்கு கிமைடத்த சிறந்த வலி

நிவாரணி. அவெ�ரிகனிஷ்

"     என் உசச்ந்தமைலயில் ஒரு �சச்�் இருந்தது,      அது சமீபத்தில் அரிப்பு வர ஆர�்பித்தது.  நான்
      சில நாடக்ளுக்கு ஒரு நாளுக்கு ஒரு தடமைவ தடவிபேனன்,    பே�ால் சுருங்க ஆர�்பித்தது!

  அற்புத�ானமைதப் பற்றி பேபசுங்கள். " அ�ண்டா

"    நான் ஒரு விசுவாசி ...    கீல்வாதத்மைத சரிவெசய்கிபேறன் ...    அது யின் &  யாங்மைக ச�நிமைலக்கு
 வெகாண்டுவர பேவண்டு�்,       ஏவெனன்றால் நான் முன்பு �கிழ்சச்ியாக இருந்பேதன் என்று
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நிமைனத்பேதன்,        ஆனால் சமீபத்தில் நான் �கிழ்சச்ியின் உணரம்ைவ ஆழத்தில் இருந்து
 வெவளிப்படுத்துகிபேறன் ...   நன்றி ரிக் சி�்ப்சன்." இரவ்ிங்

"11  வயதிலிருந்து (    எனக்குஇப்பேபாதுகிட்டத்தட்ட 30)  என் பேதாலில்,   வெபரு�்பாலு�் என் கழுத்து
      �ாரப்ு �ற்று�் முதுகில் ஒரு வமைகயான பூஞ்மைச உருவாகிறது.     இந்த சிவப்பு சுற்று கமைறகள்

        ஒவ்வெவாரு ஆண்டு�் என் பேதாலில் பேதான்று�் �ற்று�் எனது பேதால் நிமைலக்கு
    சிகிசம்ைசயளிக்க எடுக்க பேவண்டிய அமைனத்மைதயு�் எடுத்துள்பேளன்.   பேதால் �ருத்துவரக்ள்

     பரிந்துமைரக்கு�் �ருந்துகள் இந்த புள்ளிகமைள அகற்ற 5-6  நாடக்ளு�்,   அவற்மைற முற்றிலு�்
  அகற்ற�ற்வெறாரு 5  நாடக்ளு�்ஆகு�்.

       �றுநாள் இந்த புள்ளிகள் மீண்டு�் பேதான்றஆர�்பித்தமைத நான் கவனித்பேதன்,  ஆனால் இந்த
         முமைற நான் அதில் சில கஞ்சா எண்வெணமைய மைவக்க முடிவு வெசய்பேதன் ...   அது உண்மை�யில்

 �ந்திர�் !!!   நான் அமைத 2      முமைற �ட்டுபே� பயன்படுத்திபேனன் �ற்று�் புள்ளிகள் அமைனத்து�்
பேபாய்விடட்ன.      என்னால் என் கண்கமைள ந�்ப முடியவில்மைல!    இனி எனக்கு �ாத்திமைரகள்

     �ற்று�் கிரீ�்கள் �ற்று�் சிறப்பு ஷா�்புகள் இல்மைல!    இப்பேபாது நான் பேதங்காய்
   எண்வெணமைய கஞ்சா எண்வெணயில் ஊற்றிபேனன்,     அந்த புள்ளிகள் மீண்டு�் வரா�ல்

          பாரத்்துக் வெகாள்ள நான் இன்னு�் ஒரு வார�் அல்லது அதற்கு பே�ல் வெதாடரந்்து தடவுபேவன்.
      அமைனத்து உதவி �ற்று�் தகவல்களுக்கு மிக்க நன்றி RS  &  JB,   நான் என்வெறன்று�்

 நன்றியுள்ளவனாகஇருப்பேபன். ” ஐபேயான்னா

2002       ல் நான் ஒரு பயங்கர�ான விபத்தில் சிக்கிபேனன்.    எனக்கு எல்லா இடங்களிலு�்
 காயங்கள் இருந்தன,       என் மைகயில் எலு�்பின் ஒரு பகுதிமைய இழந்பேதன்.   பேதால் �ற்று�்

        எலு�்பு ஒட்டுதல்களுக்குப் பிறகு நான் கிடட்த்தட்ட குண�மைடந்பேதன் �ற்று�் என் மைகயில்
 வெதாற்று ஏற்பட்டது.       எலு�்பு வெதாற்றாக �ாறியது �ற்று�் மீண்டு�் வெதாடங்க

பேவண்டியிருந்தது.      அதன் காரண�ாக எப்பேபாது பேவண்டு�ானாலு�் எனக்கு
வெவட்டுக்கள்/  தீக்காயங்கள் (   நான் ஒரு வெவல்டர)்    அவரக்ள் எப்பேபாது�் பாதிக்கப்படுவாரக்ள்.

         கடந்த வருட�் என் வயிற்றில் பேவமைல வெசய்யு�் ஒரு நீராவி வரியிலிருந்து பயங்கர�ான
 தீக்காய�் ஏற்பட்டது.       அமைத சுத்த�ாக மைவத்து எண்வெணமையப் பயன்படுத்துவதன் மூல�்

     அதுஒருவாரத்தில் ஒரு வெதாடுதலில்குணப்படுத்தப்பட்டது!    என்சிறியவெவல்ட் தீக்காயங்கள்
4-6   வாரங்கள் நீடிக்கு�்.     என் எண்வெணயுடன் இனி இல்மைல.   திருகு நிபேயாஸ்பேபாரின்,  நான்

 எண்வெணமையப் பயன்படுத்துகிபேறன்! ” கிறிஸ்

"    என் மைகயில் விஷ�் ...     வெவடிப்பு �ற்று�் தீக்காயங்கள் 5   நிமிடங்களுக்குள் பேபாய்விட்டன ...
 புமைடப்புகள் இல்மைல,   வெசாறி இல்மைல,   வலி  இல்மைல ...     நான் ஒரு பேதங்காய் எண்வெணயுடன்

    ஒரு ஆரஎ்ஸ்ஓ தானியத்மைதப் பயன்படுத்திபேனன் ...     ஐந்து நிமிடங்களில் பேபாய்விட்டது !!!"
எஸ்வெடல்பேல

"      என் முகத்தில் எனக்கு விஷ ஓக் கிமைடத்தது,      இரண்டாவது நாளுக்குப் பிறகு அது என்
   வெநற்றியில் இருந்து கழுத்து வமைர,   வெபரிய அரிப்பு கமைறகள்,   பசம்ைசயாகவு�் �ற்று�் கீறலில்

   இருந்து சில இரத்தப்பேபாக்கு இருந்தது.      எளிதில் பரவுவதற்காக நான் சிறிது பேதங்காய்
   எண்வெணயுடன் சிறிது எண்வெணய் கலந்துள்பேளன்.    நான் அமைத மைவத்து,   அரிப்பு �ற்று�்

   வலியிலிருந்து உடனடி நிவாரண�் வெபற்பேறன்,     ஒரு �ணி பேநரத்திற்குள் பசம்ைசயு�் வீக்கமு�்
பேபாய்விட்டது,       �றுநாள் காமைலயில் நீங்கள் உண்மை�யிபேலபேய பாரத்்தால்தான் அது
வெதரியவில்மைல.         இது நிசச்ய�ாக சில புருவங்கமைள உயரத்்தியது �ற்று�் இறுதியாக சில

        சந்பேதக நபரக்ள் நான் எப்பேபாது�் என்ன பேபசுகிபேறா�் என்று பாரக்்க முடிந்தது.  கஞ்சாவின்
 குணப்படுத்து�் சக்தி! ” சிண்டி-லீ

"       ஒரு�ாதத்திற்குள்மூட்டுவலிதடிப்புத் பேதால்அழற்சி ... பேஜ" கியுலியானா

"         நான் எண்வெணமைய சாப்பிட ஆர�்பித்த பிறகு என் வெசாரியாஸிஸ் �மைறந்துவிட்டது ...
    எண்வெணமைய உபபேயாகிப்பது எனக்கு அவ்வளவு உதவாது-    நான் அமைத வாய்வழியாக

    பயன்படுத்தத் வெதாடங்கு�் வமைர முற்றிலு�் �மைறந்துவிடவில்மைல.   அது இன்னு�்
திரு�்பவில்மைல.       நான் இப்பேபாது ஒரு பரா�ரிப்பு அளமைவ எடுத்துக்வெகாண்டிருக்கிபேறன்,

       அதனால் தடிப்புத் பேதால் அழற்சிமைய விலக்க பேபாது�ானது என்று ந�்புகிபேறன்.  கிடட்த்தட்ட
4      �ாதங்களாக எனக்கு எந்த அறிகுறியு�் இல்மைல.     அது முற்றிலு�் விலகாது என்று�்,  நான்
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பேநாய்வாய்ப்பட்டிருந்தாலு�்,      என் பேநாவெயதிரப்்பு அமை�ப்பு சண்மைடயிடுவதற்கு பேவறு
   விஷயங்கள் இருந்தால்தான் அது 'வெதளிவமைடயு�்'    என்று �ருத்துவரக்ள் என்னிட�்

வெசான்னாரக்ள்.  சரி ...   எனக்குஉட�்பு சரியில்மைல,  தன�் பேபாய்விட்டது! ” லிண்ட்பேச

     பே�லு�் சில நாடக்ளில் தமைசநாண் அழற்சி குண�ாகு�். 7   �ாதக் காய�் கூட.  ஒரு நாமைளக்கு
          ஒரு முமைற ஒரு சிறிய பாமைன வெவண்வெணய் அல்லது ஆரஎ்ஸ்ஓமைவ வலி உள்ள இடத்தில்

பேதய்க்கவு�்.   அற்புத�ான �ல�்.    நான் கடந்த ஞாயிறு-  வெசவ்வாய் 3   வது டிகிரி தீக்காயத்தில்
 ஆரஎ்ஸ்ஓமைவப் பயன்படுத்திபேனன்,  40      �ணி பேநர சிகிசம்ைசக்குப் பிறகு தீக்காயத்தின்

 அறிகுறி இல்மைல.       அது நடந்த இரண்டாவது வினாடி நான் பயன்படுத்தியிருப்பேபன்.  அது
    எனக்கு பல �ணிபேநர வெபரிய வலிமையயு�்,   பனிமைய மைவத்திருப்பமைதயு�்

காப்பாற்றியிருக்கு�். பாபி

"    அது என்ன உதவ முடியாது?      எனது ஆய்வுகள் மூல�் சாத்தியங்கள் முடிவற்றமைவ.
        என் முகத்தில் என் கன்னத்தின் வலது பக்கத்தில் ஒரு நீரக்்கட்டி உள்ளது.  எண்வெணய்

   எடுத்து ஐந்து நாட்கள் (உடவ்ெகாள்ளுதல்)   நீரக்்கட்டி பேவக�ாக சுருங்கியது. எண்வெணய்
      உமைறபனி இமைலகள் �ற்று�் சிறிய வெ�ாடட்ு ஆகியவற்றால் ஆனது,   அது எப்பேபாது�்

 வெதளிவாக ஊறமைவக்கப்பட்டது.   கலமைவ 2   வாரங்களுக்கு உட்காரந்்தது.
        எண்வெணயின் முதல் இரவில் என் நீரக்்கட்டி ஒரு கூசச் உணரவ்ு ஏற்பட்டது.  ஐந்து

  நாட்கள் கழித்து பேபாய்விட்டது.    எண்வெணய் பேவமைல வெசய்கிறது.   நிமைறய சான்றுகள்
உள்ளன,       அதன் பின்னால் உள்ள அறிவியல் ஆசச்ரிய�ாக இருக்கிறது.  நர�்பு

      �ண்டலத்தில் உள்ள அமைனத்து ஏற்பிகளுக்கு�் பதிலளிக்கு�் ரசாயன கலமைவகள்
 இயற்மைகயின் பேவமைல.   அற்புத�ான பகுதி என்னவெவன்றால்,   இமைவஅமைனத்து�் ஒபேர

 தாவரத்தில் காணப்படுகின்றன.  கன்னாபீஸ்.     �னிதரக்ள் எவ்வளவு தூர�் வெசல்ல
     முடியு�் என்பமைதப் பாரக்்க பேவண்டிய பேநர�் இது.     இது உருவாக பேவண்டிய பேநர�்.

டாக்டர.்  ”பேடங்க் வெஜரம்ி
"    நான் முதன்முதலில் எண்வெணமைய (   பேதங்காய் எண்வெணயில் ஊற்றிபேனன்)  ஒரு

     வயதான அண்மைட முதுகின் பே�ற்பூசச்ு சிகிசம்ைசக்காக வெசய்பேதன்.   அவளுக்கு அந்த
   அரிப்பு முழுவது�் புண்கள் இருந்தன.    படுக்மைக பிமைழகள் நிராகரிக்கப்படுகின்றன,

 அதனால் சிரங்கு,   தப்பி ஓடுதல்,  சறுக்குதல்,     �ற்று�் அவள் பேவறு எங்கு�்
      பாதிக்கப்படாததால் அவளது முதுகு �ற்று�் அவளது படுக்மைகயில் கிரிட்டர்

   வெசயல்பாட்டின் அறிகுறிகள் எதுவு�் இல்மைல.     அவள் �கன் என்ன வெசய்தான்
 வெதரியு�ா ???       இல்லாத பிமைழகமைள பேபாக்க அவர் வெ�த்மைதயில் ரசாயனத்மைத
 வெபரிதாக வெதளித்தார.்     வெதளிக்கக் கூடாது என்று வெவளிப்பமைடயான

      வழிமுமைறகளுடன் நான் அவளுக்கு ஒரு புதிய வெ�த்மைத வெகாடுத்பேதன்.  அவள்
    இரத்தப்பேபாக்கு புண்களுக்கு �ருத்துவ�மைனக்குச் வெசல்ல பேவண்டியிருந்தது,  அவள்

 அங்கு இருந்தபேபாது,     அவள் முதுகின் பிரசச்ிமைனமைய வெவளிப்படுத்தினாள்,
       �ருத்துவரக்ள் அவமைளஎன்னவெசய்ய வெசான்னாரக்ள் என்றுஉங்களுக்குத் வெதரியு�ா

???      பேபன்களுக்காக அவளுமைடய தமைலமுடிமையயு�் உடமைலயு�் கழுவவு�்,  அவளுக்கு
 பேபன் இல்மைல.         அவளுக்கு உதவ நான் யாமைரக் பேகட்கப் பேபாகிபேறன் என்று நீங்கள்

நிமைனக்கிறீரக்ள்? �ருத்துவரக்ள்? இல்மைல.   நான் எண்வெணய்வெசய்பேதன்,  அதன்மூல�்
   அவளுக்கு மீண்டு�் சிகிசம்ைச அளிக்கப்பட்டது,    முன்பேனற்ற�் �ற்று�் குண�மைடதல்

நடக்கிறது. " மை�க்பேகல்
"  �ாரன்ிங் ஸ்காட்,      பேநற்று �ாமைல என் சபேகாதரியுடன் பேபசினாள்,  அவள்

    குண�மைடந்தாள் என்று அவள் கூறுகிறாள் !!!!!    �ருந்து அவள் சிங்கிள்மைஸ
 குணப்படுத்தியது :)       அவள் அற்புத�ாக உணரக்ிறாள் என்று அவள் வெசால்கிறாள்.

    நான் உங்களுக்கு எழுதுவதற்கு முன்பு 100%    உறுதியாக இருக்க விரு�்பிபேனன்.
   உங்கள்உதவிக்குமிக்க நன்றி. ”

"      சிங்கிள்ஸ் வெகாண்ட வெபண்ணுக்கு பேவறுஏதாவதுநடந்தது,  அவள்குடு�்பத்தினரிட�்
  தவறுஎன்னவெவன்றுவெசான்னதில்மைல. இபேதா,    அவள்அமைதஎனக்குஅனுப்பினாள்:

"  ஹாய் மீண்டு�்,        என் சபேகாதரிக்கு ஒரு வருடத்திற்கு முன்பு மைதராய்டு வளரச்ச்ி
      இருந்தது என்று பேநற்றுதான் வெதரிந்தது ஆனால் எங்கள் குடு�்பத்தினரிட�்
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வெசால்லவில்மைல.       வெவளிப்பமைடயாக �ருத்துவர் அவளிட�் அவரக்ள் ஒரு கண்
மைவத்திருப்பாரக்ள்,   அது வளரந்்தால்,     அவரக்ள் அறுமைவ சிகிசம்ைச வெசய்வாரக்ள்

 என்று வெசான்னாரக்ள்.       இது ஒரு பயாப்ஸி வெபற பேபாது�ானதாக இல்மைல.
எப்படியிருந்தாலு�்,        கடந்தவார�்அவள் டாக்டமைர நிய�ன�் வெசய்தாள் �ற்று�் கட்டி

 வளரவ்மைத நிறுத்திவிட்டாள்.      �ருந்து வளரச்ச்ிமைய நிறுத்தியது என்று அவள்
ந�்புகிறாள்.    அற்புத�ான வெசய்தி அல்லவா?     தனது அடுத்த நிய�ன�் எண்வெணய்

       கட்டிகமைளக் வெகால்லு�் என்பமைத நிரூபிக்கு�் என்ற ந�்பிக்மைகயில் அவள் அமைத
  வெதாடரந்்து எடுத்து வருகிறாள்.     அது நடக்கு�்பேபாது உங்களுக்கு பே�லு�்

வெதரியப்படுத்து�். ” ஸ்காட்
"      பேநற்று எனக்கு ஒரு வெபண் �ருந்மைதத் வெதாடங்கினார.்    இது முதல் நாளிலிருந்து

 அவளுமைடயஅறிக்மைக.  வெவறு�பேனஅற்புத�்!     எனதுமுதல் நாள்அறிக்மைகஇபேதா:

       பேநற்று காமைலயில் என் உதட்டில் அரிக்கு�் பேதாலழற்சியுடன் எழுந்து சிறிது
 எண்வெணய் ஊற்றிபேனன்.   சு�ார் 10    நிமிடங்களில் வெகாடட்ுவது நின்றுவிட்டது.  30

  நிமிடங்களில் புண் பேபாய்விட்டது.      சில �ணி பேநரத்தில் வீக்க�் குமைறந்தது.  இன்று
      என் உதட்டில் உள்ள வெகாப்புளங்கள் பாதி நீங்கிவிட்டன -   வெபாதுவாக அமைவ

 குண�மைடய 2  வாரங்கள்ஆகு�்.      என் உதட்டில் உள்ள எண்வெணயில் இருந்துஆவிமைய
சுவாசிப்பது.           பல வாரங்களாக என் வலது மைசனஸில் இருந்த வலி நின்று என் மூக்கு

 ஓடுவமைத நிறுத்தியது.      பேநற்றிலிருந்து ஒரு முமைற �டட்ுபே� து�்மிபேனன்,   என் பேசாரவ்ு
     வழக்க�் பேபால் ஆழ�ாக இல்மைல என்பமைத கவனித்பேதன்.   நான் நி�்�தியாக

 இருப்பமைத கவனித்பேதன்,     அந்த கவமைலயான விளி�்பு பேபாய்விட்டது.  �ாமைலயில்
    குமைறந்த உடல் வலிமையக் கவனித்பேதன் -     சாதாரண�ாக நான் �ாமைலயில் அதிக

    உடல்வலியால் என்னால்உட்காரமுடியாது

பே�லு�்,       ஒவ்வெவாரு பேடாஸுடனு�் நான்மிகவு�் பேலசானபிரகாசத்மைதப் வெபறுகிபேறன்.
        நான் பேவமைல வெசய்வதில் அல்லது கவன�் வெசலுத்துவதில் எந்த சிர�மு�் இல்மைல,

  ஓடட்ுவதற்கு தயங்க �ாட்பேடன்.      இன்று காமைல நான் சிட்டிபேகாமைலன் எடுக்க
   �றந்துவிட்டாலு�் எனக்குத் வெதளிவாகத் வெதரியு�்.     நான் ஒரு அமைர தானிய

      எண்வெணய்க்கு ச��ானமைத ஒரு கிமைரசனில் மைவத்து அமைத அப்படிபேய
எடுத்துக்வெகாள்கிபேறன்.

பேக.   ஹாய் பேஜபி!      நான் உங்களிட�் ஏதாவது பேகடக் விரு�்பிபேனன்,   கதிரவ்ீசச்ிலிருந்து என்
  தாயின் தீக்காயங்களுக்கு RSO     உதவு�ா என்று நான் பேயாசித்துக்வெகாண்டிருந்பேதன்?  அவள்

"வழக்க�ான"     சிகிசம்ைசயுடன் வெதாடர முடிவு வெசய்தாள்,    இப்பேபாது அவளுக்கு பேவறு
 வாரத்்மைதகள் இல்லாததால்,    அவள் வெநஞ்சு இருக்கிறது.    அமைதப் பாரக்்கபேவ வலிக்கிறது.

         ஆரஎ்ஸ்ஓ தயாரிக்கு�் பேபாது நீங்கபேளா ரிக்பேகா ஒரு முமைற எரிந்து பேபானது எனக்கு
நிமைனவிருக்கிறது,       பே�லு�் தீக்காயங்களில் எண்வெணய் எவ்வாறு பேவமைல வெசய்கிறது

  என்பதற்கான படங்கமைளக் காட்டியது.  அதனால்,     அது அவளுக்கு ஏதாவது நன்மை�
வெசய்யு�ா?

A.  ஹாய் என்ரிக், நிசச்ய�ாக,        எண்வெணய்அல்லதுஒரு சணல் சால்மைவஅவள் �ாரப்ு �ற்று�்
 முதுகில் பேதய்க்கவு�்.       நிசச்ய�ாக அவள் எண்வெணமையச் சாப்பிட பேவண்டு�் �ற்று�்

      �ருத்துவரக்ளிடமிருந்து�் �ற்ற எல்லா பேதமைவயற்ற பேசதங்களிலிருந்து�் விலகி இருக்க
பேவண்டு�். பேஜ.பி.

"   என்அ�்�ா (72)     தனதுவிரல் நுனியில் சு�ார் 2    வருடங்களாகவலிய வெவடிப்புள்ள சரு�த்மைத
 மைவத்துள்ளார் ...   மிகவு�் பேவதமைனயாக உள்ளது.  டாக்டர்கூறுகிறார,் "  ஆ�ா�் வயதாகிறது."

 டஃபுஸ் !!!        நாங்கள் மிகக் குமைறந்த அளவு எண்வெணமையஅக்வாஃபேபாருடன் கலந்பேதா�் ... ஒரு
சிகிசம்ைச,    ஒபேர இரவில் ...  பேபாய்விட்டது!     அவளது வலிமிகுந்த விரிசல் குண�ாகி,  ஒரு

    வாரத்திற்கு�் பே�லாகவெதாடரந்்து நன்றாகஇருக்கிறது! ஆசச்ரிய�ாக! " பேடாலி

"         நான் ஒரு புதிய திறந்த அறுமைவ சிகிசம்ைச காயத்தில் எண்வெணமையப் பயன்படுத்திபேனன்.
 வெசப்ட�்பர் 2012  இல்,     என் முகத்தில் இருந்து 2     அடித்தள வெசல் காரச்ிபேனா�ா கடட்ிகள்
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அகற்றப்பட்டன.        ஒன்று வெபரியது �ற்று�் அமைத பரப்பு�் ஊட்டி கட்டி.   அபேத பேபால்,  என்
     கன்னத்தில் ஒரு உள் கட்டி பயாப்ஸிக்காக கீறப்பட்டது.     நான் வீட்டிற்கு வந்து என் காயத்மைத

வெவளிப்படுத்தியபேபாது,     என்முகத்தில் ஒருபள்ள�்இருந்தது.

 முதல் 4        நாடக்ளுக்கு நான்ஷியா வெவண்வெணய்�ற்று�் எண்வெணய் கலந்து தடவிபேனன். நான்
  பேநராக எண்வெணய்க்கு �ாறிபேனன்,  நிறுத்தவில்மைல.     நான் என் பதவிக்கு நிய�னத்திற்கு

வெசன்றபேபாது,          நான் பிளாஸ்டிக் சரஜ்ரி வெசய்யப் பேபாகிபேறன் என்று நிமைனத்த டாக்டர் என்
  குண�மைடவமைத பாரத்்து வியந்தார.்      நான் அவளிட�் உண்மை�மையச் வெசால்ல முடிவு

வெசய்பேதன்,    நான் �ருந்மைதப் பயன்படுத்தவில்மைல,     நான் அமைத கஞ்சா எண்வெணயால்
குணப்படுத்திபேனன்.    ரிக் சி�்ப்சன் &     பீனிக்ஸ் டியரஸ்் பற்றி அவள் பேகள்விப்பட்டாள்,  அவள்

 என்மைனநியாயந்தீரக்்கவில்மைல,    நல்ல பேவமைலமையத் வெதாடரச் வெசான்னாள்.

 ஒரு �ாதத்தில்,       நான் எனது இரண்டாவது அறுமைவ சிகிசம்ைசக்கு வெசல்கிபேறன்,  இந்த
    காயத்மைதகுண�ாக்கு�் வெசயல்திடட்�் ...

 கஞ்சா எண்வெணய்.       நான் இந்த அறுமைவ சிகிசம்ைச நிபுணரிட�் வெசால்லட்டு�ா?  எனது
  பேபாஸ்ட் ஒப் சந்திப்பில்!   காதல் �ற்று�் வெவளிசச்த்தில். " பட்டி-பேஜா

-  பட்டி,        நீங்கள் எண்வெணயுடன் வெதாடரந்்தால் எந்த அறுமைவ சிகிசம்ைசயு�் பேதமைவயில்மைல.
   அல்லது பேதமைவப்படட்ால் �ற்வெறாரு 60  கிரா�் ஒத்திமைவக்கவு�்,   ஆனால் முடிந்தால் அறுமைவ

    சிகிசம்ைச �ற்று�் �ருத்துவரக்ளிடமிருந்து விலகி இருங்கள்.   பல சந்தரப்்பங்களில்
     சிகிசம்ைசயின்வெவற்றிக்குஇதுஒருபேசாக�ானமுன்நிபந்தமைன. பேஜ.பி.

"       ஆரஎ்ஸ்ஓ என் தடிப்புத் பேதால் அழற்சிமைய கிட்டத்தட்ட இல்மைல.    நான் இப்பேபாது மூன்று
    வருடங்களாக ஒரு பரா�ரிப்பு அளமைவ உடவ்ெகாண்டிருக்கிபேறன்,    என் பேதால் வெதளிவாக

உள்ளது,     என் �ன�் வெதளிவாக இருக்கிறது,     நான் எப்பேபாது�் ஆபேராக்கிய�ாக இல்மைல.  ”
எரிகா

"       எனக்கு வெநருக்க�ான ஒருவர் பே�ாச�ான தீக்காயத்தில் ரிக் எண்வெணமையப்
  பயன்படுத்தியமைத நான் பாரத்்பேதன்,       அது ஒரு பே�ாச�ான வடுமைவ விட்டுவிடு�் �ற்று�்

        எண்வெணமையப் பயன்படுத்திய ஒரு வாரத்திற்குள் அது பேபாய்விட்டது �ற்று�் ஒரு வடு
    அல்லதுஅதுஎரிந்ததற்கானஅறிகுறிஇல்மைல." ஜானிஸ்

"     இப்பேபாது என் �கள் எண்வெணயில் இருக்கிறாள்.   அவளுக்கு முழங்மைககள்,  முன்மைககள்
     �ற்று�் ஒரு முழங்கால் இரண்டிலு�் வெசாரியாஸிஸ் உள்ளது.   வெதாடக்கத்தில் படங்கள்

எடுத்பேதன்.      இதுவமைர வறண்ட வெசதில் பகுதிகள் பேபாய்விட்டன.    பேதால் சிவப்பாக இருக்கு�்,
    ஆனால் உயரத்்தப்பட்டு வீக்கத்திற்கு பதிலாக வெ�ன்மை�யானது.   வெவளிப்புறத்தில் உள்ள

   சிறிய பகுதிகள் முற்றிலு�் அழிக்கப்பட்டுள்ளன.      இது பேவமைல வெசய்யு�் என்று நாங்கள்
 உறுதியாக ந�்புகிபேறா�்.      ஒவ்வெவாரு நாளு�் அல்லது குறிப்பிடத்தக்க முன்பேனற்ற�்

   ஏற்படு�்பேபாது நாங்கள் படங்கமைள எடுக்கிபேறா�்.     இமைவ அமைனத்து�் ஒரு வாரத்திற்குள்
  எண்வெணமைய பே�ற்பூசச்ாகப் பயன்படுத்துகின்றன.      இறுதியில் ரிக் �ற்று�் பேஜபி ஆகிய

      நாடுகமைள குணப்படுத்து�் இந்த �ருத்துவத்திற்கு விழிப்புணரம்ைவ ஏற்படுத்தியதற்கு மிக்க
நன்றி.      நான் ஒவ்வெவாரு நாளு�் இடுமைககமைளப் பகிரக்ிபேறன்,   பேகட்கு�் எவருக்கு�்
வெசால்கிபேறன்.   அதுமூழ்கத் வெதாடங்குகிறது. ” ரான்

பேக.     இந்தகலமைவகள்முகப்பருவுக்கு பேவமைலவெசய்கிறதா? 

A. வெஜனிபர,்  எண்வெணய் "    அமைனத்து வமைகயான பேதால் நிமைலகளுக்கு�்"  பேவமைல வெசய்கிறது.
 முகப்பருஉட்பட. வாழ்த்துக்கள், பேஜ.பி.

"(    எண்வெணமையப் பற்றி நான் கண்டறிந்பேதன்)  3     �ாதங்களுக்கு முன்பு முகப்பரு �ற்று�்
   பேராசாசியாவுக்கான சிகிசம்ைசமைய இமைணயத்தில் பேதடிபேனன்.    அது உடனடியாக அமைத

வெதளிவுபடுத்தியது!          பேதங்காய் எண்வெணயில் ஒரு நாமைளக்கு ஒரு முமைற என் முக�் �ற்று�்
    கழுத்தில் பயன்படுத்த ஐபேசா எண்வெணமையச் பேசரக்்கிபேறன்.   என் கணவர் வெசால்கிறார,்  நான்

15    வயது இளமை�யாக இருக்கிபேறன்!      இந்த தகவமைல பகிரந்்தமை�க்கு மிக்க நன்றி.  கடவுள்
 உங்கமைளஆசிரவ்திப்பாராக.  நற்பணிமையதக்கமைவத்துக்வெகாள்ளவு�்." பேடானி
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"      இது முகத்தில் வளரந்்த முடிகளுக்கு�் பேவமைல வெசய்கிறது.   எனது 23    வயது �கனுக்கு 2
  பயன்பாடுகளில் வெவற்றிகிமைடத்தது.  ஒருகாதல். " பட்டி-பேஜா

"   சாரல்ி நடந்து வெகாண்டிருக்கிறார.்    வலி �ருந்துகள் இல்மைல.    அவர் உயர�ாக நிற்கிறார.்
    அவரது பாமைதகள் பேநராகவு�் அகல�ாகவு�் இருக்கு�்.    அவர் குதித்து விமைளயாடலா�்.
   அவரது கழுத்து கிட்டத்தட்ட 90   சதவீத�் குண�ாகிவிட்டது.    இரண்டு வருடங்களாக இந்த

 வழியில் பாரக்்கவில்மைல.     அவர் பேநற்று ஒரு வாமைழப்பழ�்,  பீஸ்ஸா,   அமைர சாண்டவ்ிச,்
 வறுத்தஅரிசி,    தயிர்�ற்று�் பலவற்மைற சாப்பிட்டார.்    அவர்இமைதஅதிக�் சாப்பிட்டதில்மைல.

(…)

     சாரல்ியின் வலது முழங்கால் மிக பே�ாச�ாக இருந்தது.    இது சு�ார் 50   சதவீத�் சிறந்தது.
         �ற்ற இரவில் அவர் அரிப்பு �ற்று�் மீண்டு�் வெகாப்புள�ாக இருந்தமைதத் தவிர இடதுபுற�்

  கிடட்த்தட்ட முழுமை�யாக குண�மைடந்தது.      ஆனால் வெபரிதாக ஒன்று�் இல்மைல ...
        மிகப்வெபரிய �ாற்ற�் அவரது கழுத்து �ற்று�் அக்குள் கீழ் உள்ள காய�்.  கழுத்து
    முழுவது�ாககுண�ாகிவிட்டது�ற்று�்அவரதுஅக்குள்.

    நான் குளிப்பதற்கு முன் அவரது ஜி-     டியூப்பில் ஒரு சிறிய துளி எண்வெணமையப்
பயன்படுத்துகிபேறன்.     இது முழங்கால் வலிக்கு உதவியது.   அவரது முழங்கால்கள்
காய�மைடந்தால்,     அவருக்கு அந்த துளி கிமைடக்கு�்.     நான் எந்த மைடவெலபேனால் அல்லது

 இப்யூபுரூஃபமைனயு�் பேசரக்்கவில்மைல.    அது தந்திர�் வெசய்கிறது.    நானு�் என் களி�்மைப
 நாபேன தயாரிக்கிபேறன்.       தண்ணீமைர வடிகட்டு�் �ற்று�் கார நீமைர அமிலத்திலிருந்து

    பிரிக்கு�் நீர் இயந்திர�் என்னிட�் உள்ளது.   அமிலத்தன்மை� வெகாண்டஆக்ஸிஜபேனற்றப்பட்ட
         நீர் சரு�த்திற்கு மிகவு�் நல்லது �ற்று�் ஒரு பாக்டீரியா எதிரப்்பு �ருந்து என்பதால்,  நான்

       அமில நீமைர எடுத்துவெ�த்பேதாவெசல்லுபேலாஸுடன் கலந்துஒருகளி�்மைபஉருவாக்குகிபேறன்.

       வாஸ்மைலனின் நிமைலத்தன்மை� பேபான்ற ஒரு சால்மைவ உருவாக்க நான் வெசறிமைவச்
பேசரக்்கிபேறன்.       நான் அவருமைடய ஆமைடகமைள வெவண்வெணய் வெசய்து காயங்களில்
பயன்படுத்துகிபேறன்.   இது�ட்டுபே�வலி,    அரிப்பு �ற்று�்குணப்படுத்துதலுடன் ந�்பமுடியாத

 வித்தியாசத்மைத ஏற்படுத்துகிறது.     நான் விமைரவில் படங்கமைள அனுப்புகிபேறன்.  நான்
    அவரக்ளுக்கு ஒவ்வெவாரு �ாற்றத்மைதயு�் எடுத்து வருகிபேறன்.    எண்வெணய் இன்னு�் ஒரு

    �ாத�் நீடிக்கு�் என்று நான் நிமைனக்கிபேறன்,       ஆனால் நான் இமைதச் வெசய்வது இதுபேவ முதல்
 முமைற என்பதால்,   எனக்குத் வெதரியவில்மைல.   நான் பரவச�மைடகிபேறன்.   அவரது பசி

  ஒருபேபாது�் நன்றாக இல்மைல.        அவர் எல்லா வருடத்மைதயு�் விட பேநற்று அதிக உணமைவ
சாப்பிட்டார.் த்ரிஷா

"    ஏய் ரிக் �ற்று�் நண்பரக்பேள,      எனக்கு இடது பேதாள்படம்ைட பிபேளடில் 4   வருடங்களாக இந்த
 புண் (  பேதாராய�ாக 2   அங்குலங்கள் 4   அங்குல விட்ட�்)     வெகாண்ட ஒரு நண்பர் இருக்கிறார.்

 மூலதிறப்பு,        பே�ற்பரப்பின் கீழ் நீங்கள் வெதாடுவதற்கு உணரத்ிறன் வெகாண்ட ஒரு கடின�ான
    பேபஸ்பால்அளவுகட்டிமையஉணரமுடியு�்.

 அவர் 7   �ாதங்களில் 8    முமைற எண்வெணமைய 2      வார இறுதி நாடக்ளில் உள் பயன்பாட்டிலு�்
பயன்படுத்தியுள்ளார.்

    சிராய்ப்பு �ற்று�் வடு கட்டி பேபாய்விட்டது,       திறந்த காய�் வடு �ற்று�் என் நண்பர்
    எண்வெணமையப் பயன்படுத்தவாய்ப்புகிமைடத்தமைதஆசீரவ்தித்தார.் வெரபேபக்கா

"        பேநற்று நான் பேவமைலயில் ஒரு பிவெளண்டரில் என் விரமைல வெவடட்ிபேனன்.   அதிகாமைல 3
  �ணியளவில் நான் ஐஸ்,  வெபராக்மைசடு,     நிபேயாஸ்பேபாரின் முயற்சித்த விரலில் அடித்து

எழுந்பேதன்.    எதுவு�் பேவமைல வெசய்யவில்மைல.    இன்னு�் துடித்துக் வெகாண்டிருந்தது.
       எண்வெணமையக் பேகட்டது வெசல்லுலார் மீளுருவாக்க�் வெசய்ய உதவுகிறது �ற்று�் வலிமைய

      நிறுத்தியது �ற்று�் வடுக்கள் �ற்று�் பேதால் பிரசச்ிமைனகமைள குணப்படுத்தியது,  அதனால்
      ஏன் முயற்சி வெசய்யக்கூடாது என்பமைத நான் நிமைனவில் மைவத்பேதன்.    அதனால் நான் ஒரு

      துளிமைய எடுத்து என் விரலின் முழு நுனியிலு�் பரப்பிபேனன்.  1    நிமிடத்திற்குள் வலி 80%
பேபாய்விட்டது.  30  நிமிடங்களுக்குள்.      வெகாஞ்ச�் வலியால் �ட்டுபே� என்னால் விரமைல

     அமைசக்க முடிந்தது ஆனால் உண்மை�யான வலி இல்மைல.   நான் விற்கப்பட்பேடன்.  12  �ணி
    பேநர�் கழித்துநான் மீண்டு�்விண்ணப்பித்பேதன்,    அதன்பிறகுவலிஇல்மைல. வெரபேபக்கா
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"  பேஹ ரிக்,         நீங்கள் இமைத இடுமைகயிட பேநரந்்தால் எனது வெபயமைர ரகசிய�ாக மைவத்திருக்க
 விரு�்புகிபேறன் (   இது எனக்கு கவமைலயில்மைல).      என் காதலி மிகவு�் கடின�ான வளரப்்மைபக்

     வெகாண்டிருந்தாள் �ற்று�் அவள் �னசப்ேசாரவ்மைடந்தபேபாது �ணிக்கட்டுகமைள வெவடட்
முயன்றாள்,       இந்த பிரசச்மைன பல வருடங்கள் பின்னால் உள்ளது,   ஆனால் அவளது

     �ணிக்கட்டில் சில பே�ாச�ான வடுக்கள் இன்னு�் உள்ளன.   மிகவு�் வெவளிப்பமைடயான
   �ற்று�் குமிழி வெவளிபேயஉள்ளது,       நிமைறய பேபர்அவமைளமுதலில் சந்திக்கு�் பேபாது கவனிக்க

  பேவண்டியமுதல் விஷய�்,       அவரக்ளிட�் இருந்துவிடுபடுவமைதத் தவிர பேவறு எமைதயு�் அவள்
விரு�்பவில்மைல.

      எனபேவ என் பேகள்வி எண்வெணய் வடுக்கள் அகற்ற உதவு�்?    அல்லது குமைறந்த பட்ச�்
   அவற்மைற குமைறவாகக் காண உதவு�ா?      நீங்கள் என்ன வெசய்கிறீரக்ள் என்பமைத நான்

விரு�்புகிபேறன்,       என் தாத்தா புற்றுபேநாயால் பாதிக்கப்பட்டபேபாது எண்வெணய் பற்றி எனக்குத்
 வெதரிந்திருக்க பேவண்டு�்,       நீங்கள் காப்பாற்ற உதவியஅமைனத்து உயிரக்ளுக்கு�் நீங்கள் ஒரு

ஹீபேரா!

 அன்புள்ள XXX,       வடுக்கள் மீது பே�ற்பூசச்ு எண்வெணமையப் பயன்படுத்தத் வெதாடங்குங்கள்,
     அமைவ வெபரு�்பாலு�் வாரங்கள் அல்லது �ாதங்களுக்குள் �மைறந்துவிடு�்.   நான் அவமைள

 எண்வெணயில் பேசரப்்பேபன்,    அது அவளது PTSD     க்கு அவள் வெசன்ற எல்லா
 நிமைனவுகளிலிருந்து�் உதவு�்,      அது அவளுமைடய தூக்கத்தின் தரத்மைதயு�் பே��்படுத்து�்.

     நீங்கள் கவமைலப்படாவிடட்ால் புமைகப்படங்கள் �ற்று�் வீடிபேயாக்கமைள எடுத்துக்
வெகாள்ளுங்கள்,    வடுஉண்மை�யில் பேபாய்விடு�் -     ஒன்றுஅல்லதுஅமைவஅரிதாகபேவ வெதரியு�்.
வாழ்த்துக்கள்,  ஜிண்ட்ரிச் பேபயர்

"  ஏய் ராண்ட்,       எனக்கு கால் புண்ணில் அபேத பிரசச்மைன இருக்கிறது.    முதலில் எனக்கு நீரிழிவு
 பேநாய் இருந்தது.         ஆனால் நான் பிமைழ �ற்று�் வெகாசு கடித்தால் மிகவு�் உணரத்ிறன்

  உமைடயவனாக இருப்பமைதக் கண்பேடன்.      நான் அவரக்ளுக்கு எண்வெணய்மைவத்து ஒபேர இரவில்
  பேபண்ட் எய்ட் மைவத்பேதன்,  கடித்தால் குண�ாகு�். மை�க்பேகல்

         வெகாசு அல்லது டிக் கடிக்கு எண்வெணய் என்ன வெசய்ய முடியு�் என்பது ஆசச்ரிய�ாக
இருக்கிறது.    முயற்சி வெசய்து பாருங்கள்,       எண்வெணய் இல்லாத வமைர யாரு�் வீடம்ைட விட்டு

        வெவளிபேய வரக்கூடாது என்று நாங்கள் ஏன் வெசால்கிபேறா�் என்று நீங்கள் பாரப்்பீரக்ள்.
   எண்வெணயில் பல பயன்கள் உள்ளன,      அது இல்லா�ல் வாழ முயற்சிப்பது வெபாறுப்பற்றது.

பேஜ.பி.

"   எண்வெணமைய சாப்பிடு ...       நான் இரண்டு �ாதங்களாக எண்வெணய் எடுத்து வருகிபேறன்,  என்
  வெசாரியாசிஸ் கிட்டத்தட்ட 80%   வெதளிவாக உள்ளது,     நான் எந்த �ருந்மைதயு�் பயன்படுத்த

 பேவண்டியதில்மைல ...     பே�லு�் என் கீல்வாதத்மைதயு�் எடுத்துவிட்பேடன் ..." ஜியுலியானா

"    நான் ஒரு கஞ்சா ஆலிவ்-   எண்வெணய் கலமைவமையப் பயன்படுத்திபேனன்,    ஒரு வாரத்தில் என்
   தடிப்புத் பேதால் அழற்சி வெதாடங்கியது.     துரதிரஷ்்டவச�ாக என்னிட�் வெகாஞ்ச�் இருந்தது,

      அமைத உள்பேளயு�் வெவளிபேயயு�் எடுத்துக்வெகாள்ள எனக்கு பேபாது�ானதாக இல்மைல.
கவனிக்க,      என்னிட�் உண்மை�யான ஆரஎ்ஸ்ஓ கூட இல்மைல,    ஆனால் ஆலிவ் எண்வெணயில்

  வெசய்யப்பட்ட கஞ்சா எண்வெணய். தீமு

-         விமைரவில் உங்களுக்கு இன்னு�் வெகாஞ்ச�் எண்வெணய் கிமைடக்கு�் என்று ந�்புகிபேறா�்,
தீமு.   அறிகுறிகமைளக் கட்டுப்படுத்தவு�்,    எண்வெணமையச் சாப்பிடவு�் இமைதப்

 பயன்படுத்துவது சிறந்தது,      நீங்கள் பிரசச்மைனயின் அடிப்பமைட காரணத்மைதயு�் அகற்ற
விரு�்புகிறீரக்ள். வாழ்த்துக்கள், பேஜ.பி.

"         இது வெகாசு கடி �ற்று�் பல் வலிகளிலு�் நன்றாக பேவமைல வெசய்கிறது.    என் �கள் 15
  நிமிடங்களில் குமைறந்தது 50    முமைற வெகாசுக்களால் கடிக்கப்பட்டாள்,   பேகலி வெசய்யவில்மைல!

   டீப் வூடஸ்் பிமைழ வெதளிப்பு.    நான் ஒரு வாமைழத்பேதால்,  டிபேயாடரண்ட்,  கற்றாமைழ,
  வெடர�்ாபிளாஸ்ட் �ற்று�் மைஹட்பேரா-   காரட்ிபேசான் ஆகியவற்மைற முயற்சித்பேதன்.  அதில்

   எதுவுபே� வீக்கத்மைத குமைறக்கவில்மைல (     வெகாசு கடித்தால் அவளுக்கு அலரஜ்ி அவரக்ள்
 பே�ாச�ாக வீங்குகிறது)     அல்லது அவளுக்கு நிவாரண�் அளிக்கவில்மைல.   விரக்தியில் நான்

   ஒரு ஆவியாக்கியிலிருந்து பிசிமைனக் கீறி,     சிறிது பேதங்காய் எண்வெணயுடன் கலக்கிபேனன்,
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    அதனால் அது எளிதாக பரவி &    “ ” அதனுடன் அவளது கால்கமைள தடவ முடியு�்.   சு�ார் அமைர
     �ணி பேநரத்திற்குள் அமைனத்து வீக்கமு�் குமைறந்துவிட்டது &     அவள் கடித்த இடத்தில் அவள்

       சிவப்பு புள்ளிகமைள மைவத்திருந்தாலு�் அமைவ அவமைள வெதாந்தரவு வெசய்யவில்மைல நான்
   அவளுக்குவெபனடர்ில் வெகாடுப்பமைததவிரத்்பேதன்.

     நான் என் வாயில் ஒரு புண் உருவாகி,     பாதிக்கப்பட்ட பல்மைலச் சுற்றியுள்ள பேவப்பிலிருந்து
   பிசின் பேபக் வெசய்பேதன் &        சு�ார் அமைர �ணி பேநரத்திற்குள் வீக்க�் குமைறந்தது &  என்னால்
  அமைத குணப்படுத்த முடிந்தது,     அதிலிருந்து எந்த பிரசச்மைனயு�் இல்மைல.   நான் உறுதியாக

    இருந்தாலு�் இரண்டு நாடக்ள் பேபக் வெசய்பேதன்.      இப்பேபாது நான் பிசின் பேபக்கிங் (நீங்கள்
      திமைரமைய �ாற்று�் கூ�்புக்குள் ஒரு வாபிர் எண் 2  இருந்தால்,    கிட்டத்தட்ட தூய ஹாமைஷ

பேசகரிக்கிறது.         பே�லு�் என் பற்கமைள சுற்றி நான் ந�்பமுடியாத அளவிற்கு உயரந்்பேதன்,
       அபேநக�ாக என்வாழ்க்மைகயில்இருந்தமைதவிடஅதிக�ாகஇருக்கலா�் .

        படுக்மைகயமைறக்குச் வெசல்லு�்படி அவரிட�் உதவி பேகடக் நான் என் கணவருக்கு அமைறயில்
  இருந்து குறுஞ்வெசய்தி அனுப்பிபேனன்.      துமைண வெ�ாழி �ருந்துகள் நன்றாக பேவமைல

வெசய்கின்றன,   அதனால்தான் ER      இல் அவரக்ள் �ாரமைடப்மைப சந்பேதகித்தால் அவரக்ள்
    உங்கள் நாக்கின் கீழ் மைநட்பேராமைவ வெதளிக்கிறாரக்ள்.    இப்பேபாது எல்லா�் நன்றாக

இருக்கிறது,     நான் அதிகப்படியான �ருந்தால் இறக்கவில்மைல,   நான் பயங்கர�ாக
  தூக்கத்திலிருந்து எழுந்திருக்கவில்மைல &  சிறந்த ...     நான் அதிகஅளவுமைடவெலபேனால் அல்லது

     அடவ்ில் எடுத்துக்வெகாள்ள பேவண்டியதில்மைலவயிறு�ற்று�் கல்லீரல்.

        பிசின் மிகவு�் பயனுள்ள வழி அல்ல என்று எனக்குத் வெதரியு�் &    அது பேவமைல வெசய்யு�ா
         என்றுகூட எனக்குத் வெதரியவில்மைலஆனால் நான் சட்டவிபேராத நிமைலயில் வாழ்வதால் நான்

  பேவமைல வெசய்ய பேவண்டியிருந்தது.      இருந்தாலு�் அது வலிக்காது என்று நிமைனத்பேதன்.  எனது
        வெசாந்த கரி� வெதாடக்கப் வெபாருமைள மிக உயரந்்த தரத்தில் சுதந்திர�ாக வளரத்்து,  என்
  வெசாந்த எண்வெணமையஉருவாக்கி,      என்மைனயு�் என் முழுகுடு�்பத்மைதயு�் குண�ாக்கு�் ஒரு

     �ாநிலத்தில் வாழ நான் காத்திருக்க முடியாது ...    எனது கிடட்த்தட்ட 2    வயது �கள் உடப்ட
         கடந்த வருட�் நரகத்மைத கடந்து வெசன்றதால் அவளுக்கு என்ன தவறு என்று யாராலு�்

 கண்டுபிடிக்கமுடியவில்மைல.

       இப்பேபாது அவளுக்கு ஒரு புரதக் பேகாளாறு இருப்பதாக அவரக்ள் நிமைனக்கிறாரக்ள்,  ஆனால்
  அது பேவறு விஷய�்,       ஏவெனன்றால் உண்மை�யில் என்ன தவறு என்று அவரக்ளுக்குத்

வெதரியாது.      அவமைளஎண்வெணயில் பேசரப்்பதுஅவளுமைடயஉயிமைரக் காப்பாற்றக்கூடு�்.

     நான் ஒரு துல்லிய�ான பேநாயறிதமைலப் வெபற விரு�்புகிபேறன்,    அதனால் நான் என்ன
    சிகிசம்ைச வெசய்கிபேறன் என்று எனக்குத் வெதரியு�்,    ஆனால்முக்கியவிஷய�் என்னவெவன்றால்,

     என் குழந்மைத நன்றாக உணர பேவண்டு�் &     அது வழக்க�ான சமுதாயத்மைத உலுக்க
    பேவண்டு�் என்றால் நான்அமைதத்தான் வெசய்பேவன். சாரா

"    நீங்கள் வெசய்ததற்கு நன்றி பேபாதாது.        நான் இங்பேக என் விஷ ஓக் மீது எண்வெணயுடன்
அ�ரந்்திருக்கிபேறன்.       நீங்கள் இல்லா�ல் நான் ஒருபேபாது�் முயற்சித்திருக்க �ாட்பேடன்.

     கடந்த வருட�் என் உடலில் கிட்டத்தட்ட 100%    வெதாடுவதற்கு இது 2   �ாதங்களுக்கு பே�ல்
நீடித்தது,      ஏவெனன்றால் யாராவது ஒரு பிரஷ்ஃபயமைரத் வெதாடங்கினாரக்ள்,   அதனால் நான்

     இப்பேபாது அமைத எல்லா இடங்களிலு�் வெபறுபேவன் &    பே�ாச�ாக அவரக்ள் வெசால்கிறாரக்ள்
      ஏவெனன்றால் நாங்கள் இதற்கு பேநாய் எதிரப்்பு சக்திமையஉருவாக்கவில்மைல.

    ஒரு நாள் முன்பு அது வெவளிப்பட்டது.  அதனால்,   பேநற்றிரவு எண்வெணய்,   அரிப்மைப நிறுத்தபேவ
இல்மைல.        இருப்பினு�் நான் அமைத தினமு�் குணப்படுத்துவமைத பாரக்்கிபேறன் அதனால்

  எனக்கு ந�்பிக்மைக இருக்கிறது.   இன்று காமைலயில்,    முதல் பயன்பாட்டிற்கு 24  �ணி
 பேநரத்திற்குப் பிறகு,        அது பேவமைல வெசய்தமைதக் கண்பேடன் �ற்று�் காய�மைடந்த பேதாமைல என்

  கீறலில் இருந்து குணப்படுத்துகிபேறன்.       எனபேவ என் எண்வெணயின் மீது சில துத்தநாக
    ஆக்மைஸடு பேபஸ்ட்டால் விஷ�் ஓக்கிற்கான 1#    உதவிமைய நான் கண்டுபிடித்திருக்கலா�்

 என்றுந�்புகிபேறன்.

       வாழ்க்மைக முழுவது�் இந்தப் பிரசச்ிமைனமைய சரிவெசய்ய எண்வெணய் குண�ாகு�ா என்று
       பாரக்்க அடுத்த சீசன் வமைர நான் உண்மை�யில் காத்திருக்க முடியாது.   நான் உங்களுக்கு
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வெதரியப்படுத்துகிபேறன்.    அது நன்றாக இருக்காது?    நீங்கள் வெசய்யு�் எல்லாவற்றிற்கு�்
 மீண்டு�் நன்றி. ” வெரபேபக்கா

-     எண்வெணய் அமைதயு�் சரிவெசய்ய முடியு�்.     இது அமைனத்து �ருத்துவ பிரசச்மைனகளுக்கு�்
  தீரவ்ு அல்லது கட்டுப்பாடு.      எவ்வளவு சீக்கிர�் பயன்படுத்தப்படுகிறபேதா அவ்வளவு சீக்கிர�்

 சரிவெசய்யப்பட பேவண்டு�், அவ்வளவுதான். பேஜ.பி.

"          ஆரஎ்ஸ்ஓ ஒருவெபரிய வெகாப்புளத்மைத நீக்கியமைத�க்கள் வெதரிந்து வெகாள்ள பேவண்டு�் என்று
 நான்விரு�்புகிபேறன்,       என் கணவர் நீண்ட கால�ாகஉடல்நிமைல சரியில்லா�ல் படுக்மைகயில்

 படுத்துக் வெகாண்டிருந்தார.்        நான் அதில் எண்வெணய் மைவத்து ஒரு வாரத்திற்குள் அது
பேபாய்விட்டது.         இது மிகவு�் தீவிர�ான ஒன்றாக உருவாகு�் என்று நான் முற்றிலு�்
பயந்பேதன்.      அது அவரது முழு குதிகாமைலயு�் மூடியது.     நீங்கள் வெசய்யு�் அமைனத்திற்கு�் ரிக்

 சி�்ப்சனுக்கு நன்றி. ” சூசன்

"       ஒரு வெ�க்கானிக்காக நான் எண்வெணமைய சில பே�ாச�ான வெவட்டுக்களில்
பயன்படுத்திபேனன்,   நீங்கள் 100%    சரியாக இருக்கிறீரக்ள் ...    இது எல்லாவற்மைறயு�் விட

  விமைரவாக சரு�த்மைதகுண�ாக்குகிறது." பேகாரி

"    இரண்டு வாரங்களில் என் HPV     ஐ மூன்று பே�ற்பூசச்ு பயன்பாடுகளுடன் குணப்படுத்தியது."
மை�ல்கள்

"         நான் இப்பேபாது கருப்பு நிற�ாக �ாறிய ஒரு பே�ாச�ான பே�ாலுக்கு சிகிசம்ைசயளிக்கு�்
 பணியில் இருக்கிபேறன்.       ஒவ்வெவாரு காமைலயிலு�் நான் ஒரு தாராள�ான வெதாமைகமைய பே�ால்

      மீது தடவி பின்னர் ஒரு இமைசக்குழு உதவியுடன் மூடிவிடுபேவன்.  3   வாரங்களில் �சச்�்
   சுருங்குவமைத என்னால் பாரக்்க முடியு�்.   இது பேவமைல வெசய்கிறது.   நானு�் தினமு�் வெகாஞ்ச�்

 சாப்பிடுகிபேறன் ...     ஆற்றல் �ட்டத்தில் என்ன வித்தியாச�்.    கன்னாபீஸ் வழியாக �ருத்துவப்
 பிளிஸ் !!!!!!! ” பியூ

"   நான் ஒப்புக்வெகாள்கிபேறன் ...     நான் விகார�ாக இருக்கிபேறன் ...   பிடச்் ஃபேபாரக்்கின்
        மைடன்கமைள என் காலில் ஒடட்ிக்வெகாள்ளு�் ஒரு வெகடட் பழக்க�் என்னிட�் உள்ளது.  RSO

  பேநரடியாக அந்த இடத்திபேலபேய,    பேபண்ட் உதவியுடன் மூடி,    வெநாடிகளில் வலி பேபாய்,  3
 நாடக்ளில் குண�ாகு�். ஹீதர்

"        எண்வெணயின் மிகவு�் சக்திவாய்ந்த மைதல�் பதிப்பானது தடிப்புத் பேதால் அழற்சிமைய
 நாடக்ளில் அழிப்பது�்,     �ாதவிடாயின் முதல் நாளில் 20   நிமிடங்களில் கருப்மைபகள்

 வீக்கத்மைதக் குமைறப்பது�்,     சிறிய தீக்காயங்களுக்கு உடனடியாகப் பயன்படுத்து�்பேபாது
     வடு �ற்று�் வலிமையத் தடுப்பது�் நான் பாரத்்திருக்கிபேறன்.    எண்வெணய் என்ன வெசய்ய

      முடியு�் என்றுஉண்மை�யிபேலபேயஎனக்குஆசச்ரிய�ாகஇருக்கிறது ... "வெபரஸ்

"  நான் 10         வயதில் விமைளயாட்டு வீரரின் பாதத்தில் மிக பே�ாச�ான நிமைலயில் இருந்பேதன்,
   எனக்கு எண்வெணய் இருந்தால் நல்லது.     ஆனால் என்னிட�் இப்பேபாது உள்ளது.  47

    ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு எல்லா�் நன்றாக இருக்கிறது.   வெபரு�்பாலான அமைனத்மைதயு�்
குணப்படுத்துகிறது. " வெடானால்ட்

"      என் �ரு�கள் பன்றி இமைறசச்ிமைய ஆழ�ாக வறுத்துக்வெகாண்டாள்,   முதலில் வெகாதிக்கு�்
      சூடான எண்வெணயில் முதல் விரல் வமைர விரல்கமைள நமைனத்தாரக்ள்,   அமைவ சமை�த்த

   பேகாழிமையப் பேபாலவெவண்மை�யாக�ாறியது.

    நாங்கள் அவரக்ள் மீதுஆரஎ்ஸ்ஓமைவமைவத்பேதா�்,     சு�ார் ஒரு நிமிடத்தில் வலி பேபாய்விட்டது,
   அவள் ஒரு நாமைளக்கு 2    முமைற ஆரஎ்ஸ்ஓ உடன் பூசினாள்.      அவரக்ள் ஒரு சில நாடக்ளில் மிக

        விமைரவாககுண�மைடந்தனர்�ற்று�் பேதால் இழப்புஅல்லதுவடுஎதுவு�்இல்மைல.

       நா�் இப்பேபாது சமை�யலமைற குளிரச்ாதனப் வெபட்டியில் சிறிது மைவத்திருப்பது ஆசச்ரிய�ாக
இருக்கிறது,     அதனால் யாராவது எரிக்கப்பட்டால் (  குறிப்பாக குழந்மைதகள்)  நாங்கள்

  உடனடியாக ஆரஎ்ஸ்ஓமைவப் பயன்படுத்துபேவா�்,     நா�் அமைத கவனித்துக்வெகாள்ளு�் ஒரு
        இயற்மைக ஆமைல இருக்கு�்பேபாது அந்த வமைகயான வலிமைய உணரத் பேதமைவயில்மைல .  ”

வெடப்ரா
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"      என் முழங்மைகயில் ஒரு சிறிய கட்டிகள் இருந்தன,   அவரக்ளுக்கு எண்வெணயுடன்
 சிகிசம்ைசயளித்பேதன் ...        ஒரு வார�் கழித்து என் முழங்மைக வெ�ன்மை�யானது �ற்று�்

  புமைடப்புகள் இல்மைல ...      அமைவ �ருக்கள் என்று நான் நிமைனக்கிபேறன்,   ஆனால் நான்
     �ருத்துவரக்மைள ந�்பவில்மைல என்பதால் என்னால் முடியவில்மைல '   உங்களுக்கு உறுதியாக

 வெசால்லமுடியாது. " காரல்ா

-      உங்கள் பேதாலில் என்ன பிரசச்மைன இருந்தாலு�்,   எண்வெணமைய தடவி,    ஒரு பேபண்ட் எய்ட்
 வெகாண்டு மூடி,         எண்வெணமைய தினமு�் அல்லது இரண்டு முமைற அல்லது பேபண்ட் எய்ட்

  விழு�்பேபாது மீண்டு�் தடவவு�்.  தீக்காயங்கள்,  �ருக்கள்,   அரிக்கு�் பேதாலழற்சி,  தடிப்புத்
  பேதால் அழற்சி -      எண்வெணய் அது என்ன என்பமைதப் வெபாருட்படுத்தாது,   அமைத சரிவெசய்யு�்,

   அதற்கு பேநரத்மைதயு�் எண்வெணமையயு�் வெகாடுங்கள். பேஜ.பி.

"          என் நண்பனின் முகத்தில் ஒரு நீரக்்கட்டி இருந்தது �ற்று�் சில நாடக்ள் எண்வெணமைய
    எடுத்துக் வெகாண்ட பிறகு அது பேபாய்விட்டது.     பே�லு�் அவர் அமைத உள்பேநாக்கி

 பயன்படுத்தா�ல்உடவ்ெகாண்டார.் வெஜானாதன்

"   புற்றுபேநாய் பேநாயாளி அல்ல,      ஆனால் என் குதிகாலில் பேநாய்த்வெதாற்று இருந்தது,  அது
 சிகிசம்ைசக்கு பதிலளிக்காது.        எனக்கு ஒரு காய�் பரா�ரிப்பு வெதாழில்நுட்ப பேவமைல கூட

 இருந்தது ...        அவர் வெதாற்று பரவுவமைத நிறுத்தினார்ஆனால் அதுஇன்னு�் குண�ாகவில்மைல.
   நான் அதில் எண்வெணய் தடவிபேனன்,      ஒரு நாளில் சிவத்தல் குமைறவாக இருந்தது.  இரண்டா�்
   நாள் �ற்று�் சிவத்தல் பேபாய்விட்டது.       மூன்றா�் நாள் �ற்று�் வெதாற்று மீண்டு�் பேதால் பேபால்

வெதரிகிறது!   அற்புத�ானகுணப்படுத்து�் எண்வெணய்! " த�்மி

"         நான் ஒரு பூல் �ற்று�் ஸ்பா நிறுவனத்தில் பேவமைல வெசய்பேதன் ...    நான் நாள் முழுவது�்
  வெவளியில் அழகாக இருக்கிபேறன்.   என் முக�்,      தமைல �ற்று�் மைகயில் சில மைபத்திய�்

     புள்ளிகள் எப்பேபாது�் டிமைரவரின் ஜன்னலுக்கு வெவளிபேய இருந்தன.   சில வாரங்களில்
   எண்வெணய் அந்த இடங்கமைள நீக்கியது!      நான் இப்பேபாது ஒவ்வெவாரு நாளு�் 5  கிரா�்

 சுத்த�ான THC         மைய உடவ்ெகாண்டு எந்த பேநாமையயு�் ச�ாளிக்கவு�் என் பேநாய் எதிரப்்பு
   சக்திமைய வலுவாக மைவத்திருக்கவு�் உதவுகிபேறன்.  BTW     காய்சச்ல் இல்மைல நான் சிறு

  வயதிலிருந்பேத காய்சச்ல் இல்மைல. வெஜய்

"        இங்குள்ள பேதாழரக்ள் எப்பேபாது�் தூய ஆரஎ்ஸ்ஓமைவப் பயன்படுத்துங்கள் என்று எனக்குத்
வெதரியு�்,      நான் அந்த விஷயங்களின் வெபரிய ரசிகன்.  இருப்பினு�்,   சரக்்கமைர இமைலகளால்

    தயாரிக்கப்படட் ஒரு பேதங்காய் எண்வெணய் உடவ்ெசலுத்துதல்,  எங்களுக்கு
      நிபேயாஸ்பேபாரிமைனமுழுமை�யாக�ாற்றியுள்ளதுஎன்பமைதநான்�க்களுக்குவெதரியப்படுத்த

விரு�்புகிபேறன்,   நான் 2      வருடங்களாக அந்த வெபாருடக்மைள வாங்க பேவண்டியதில்மைல.  இது
   சிறப்பாகவு�் பேவக�ாகவு�் பேவமைல வெசய்கிறது,      பே�லு�் நான் அமைத �க்களின் மைககள்

   �ற்று�் முக�் முழுவது�் வெவட்டலா�்,     அவரக்ள் தற்வெசயலாக சாப்பிட்டால் அவரக்ள்
    பேநாய்வாய்ப்படுவாரக்ள் என்றுநான் கவமைலப்பட பேவண்டியதில்மைல. டினா

-  டினா,         தூய ஆரஎ்ஸ்ஓமைவ விட சிறப்பாகவு�் பேவக�ாகவு�் எதுவு�் பேவமைல வெசய்யாது
       ஆனால் நீங்கள் என்ன வெசால்ல விரு�்புகிறீரக்ள் என்பது எனக்குத் வெதரியு�்.  நிசச்ய�ாக,

       கஞ்சா �ருந்தின் குமைறவான சக்திவாய்ந்த வடிவங்களு�் அதிசயங்கமைளச் வெசய்ய முடியு�்.
 பிரசச்மைன என்னவெவன்றால்,      வெவற்றிவெபறாத மிகவு�் சக்திவாய்ந்த ஆரஎ்ஸ்ஓமைவப் பேபால

  வெவற்றி ந�்பக�ானதாகஇல்மைல.

      கஞ்சா அழகுசாதனப் வெபாருடக்ள் தற்பேபாது கிமைடக்கு�் அழகுசாதனப் வெபாருடக்மைள
 விமைரவில் �ாற்று�்,        அதாவதுவெபண்கள் தங்கள் அழகுக்கு எண்வெணய் என்னவெசய்யமுடியு�்

  என்பமைதக் கண்டுபிடித்த பிறகு.    சணல் விமைத எண்வெணய்,    பேதங்காய் எண்வெணய் �ற்று�்
      ஷியா வெவண்வெணய் ஆகியமைவ எனக்கு மிகவு�் பிடித்த பேகரியரக்ள்,   ஆனால் அவரக்ள்

      வசிக்கு�் இடத்தில் பிரபல�ாக இருப்பமைதப் பயன்படுத்தலா�் �ற்று�் அதில்
 எண்வெணமையச் பேசரக்்கலா�்.   கிரீ�்களில் 20-30%    ஆரஎ்ஸ்ஓ அற்புதங்கமைளச் வெசய்கிறது,

 ஆனால் 0,01-1%        குமைறவான தீவிர நிமைலமை�கள் �ற்று�் தினசரி பரா�ரிப்பிற்கு�் வெபரு�்
 பலன்அளிக்கு�். பேஜ.பி.
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"       என் காதலிக்கு வெகாசு கடித்தால் மிகவு�் ஒவ்வாமை� இருந்தது,    பேநற்று இரவு அவள்
   பேகாவிலில் ஒன்று இருந்தது ...   அது மிகப்வெபரியது,     எப்படியிருந்தாலு�் நான் ஒரு இமைசக்குழு

 உதவிமையப் வெபற்று,      கஞ்சா இமைலகளிலிருந்து நாங்கள் வெசய்த RSO    ஐ கடித்ததில் மைவக்க
பரிந்துமைரத்பேதன்.       இன்றுகாமைலநாங்கள் எழுந்தபேபாதுப�்ப்முற்றிலு�் �மைறந்துவிட்டது.

-  நன்றி,  ஜி�்மி.        இந்த தகவல் பலருக்கு உதவு�் என்று நான் ந�்புகிபேறன்.  வெகாசுக்கால�்
வந்துவிட்டது.       பே�லு�் எண்வெணய் ஒரு விரட்டியாக பேவமைல வெசய்கிறது,   முயற்சி வெசய்து
பாருங்கள்.       எண்வெணயுடன் அவற்மைற சரிவெசய்வது மிகவு�் எளிதானது என்றாலு�்,

    சிக்கல்கள் ஏற்படா�ல் தடுப்பது எப்பேபாது�் நல்லது.   எண்வெணய் அரிப்பு,   எரியு�் அல்லது
   காயப்படுத்து�் எமைதயு�் பே�ற்பூசச்ாகப் பயன்படுத்தலா�்.    நீங்கள் எவ்வளவு விமைரவில்

     எண்வெணமையப் பயன்படுத்துகிறீரக்பேளா அவ்வளவு சீக்கிர�் பிரசச்ிமைனகள் நீங்கு�்.  அமைத
 நிமைனவில்வெகாள்ளுங்கள். பேஜ.பி.

பேக.     எண்வெணய் எவ்வளவு கால�் நீடிக்கு�்?  என்வெறன்று�்?   சிறந்த பேசமிப்பு,  குளிரச்ாதன
வெபட்டி, உமைறவிப்பான்,  சரக்கமைறஎது? நன்றி.

A.         ஒரு சிரிஞ்சில் �ற்று�் ஒரு இருண்ட குளிர் இடத்தில் மைவத்திருந்தால்,   எண்வெணய் பல
 வருடங்கள் நீடிக்கு�்,      குறிப்பாக நீங்கள் எண்வெணமைய பாரம்ைவயாளரக்ள் �ற்று�்

    குடு�்பத்திற்கு எதிராக பாதுகாக்க முடியு�் என்றால்,   அதாவது வெபண்கள்,  ஏவெனனில்
      அவரக்ள்ஆண்கமைளவிடஎண்வெணமையஉடவ்ெகாள்வது பேபால் வெதரிகிறது. 

      உங்கள் குடு�்பத்தில் உள்ள வெபண்கள் எண்வெணயின் புத்துணரச்ச்ியூட்டு�் விமைளவுகள்
      �ற்று�் சுருக்கங்களுடன் என்ன வெசய்கிறது என்பமைத அறியு�் தருணத்தில்,  எண்வெணய்

      எவ்வளவு கால�் நீடிக்கு�் என்று நீங்கள் கவமைலப்பட பேவண்டியதில்மைல,   அது எப்வெபாழுது�்
    சாப்பிடப்படு�் அல்லது மிக விமைரவாகப் பயன்படுத்தப்படு�்.   உங்கள் எண்வெணய்
   விநிபேயாகத்மைத நீங்கள் பாதுகாக்க விரு�்பினால்,  20-30%   எண்வெணயுடன் கூடிய

     அழகுசாதனப் வெபாருடக்ள் தங்கள் நிறத்திற்கு அற்புதங்கமைளச் வெசய்து,   உடல் ரீதியாக
     முடிந்தவமைர இளமை�யாக பேதாற்ற�ளிக்கு�் என்று வெபண்களிட�் வெசால்லாதீரக்ள்,

      இல்மைலவெயனில் அவரக்ள் அமைத உங்களிடமிருந்து எடுத்துக்வெகாள்வாரக்ள் நீங்கள் என்ன
        வெசால்ல அல்லது வெசய்ய முயற்சிப்பீரக்ள் �ற்று�் எண்வெணய் எவ்வளவு கால�் நீடிக்கு�்

   என்று நீங்கள் கவமைலப்பட பேவண்டியதில்மைல.

    இது ஒரு பாலியல் கருத்து அல்ல,       பல முமைற நான் பாரத்்தமைத �ட்டுபே� நான்
வெதரிவிக்கிபேறன்,        இது ஒரு கவனிப்பு �ற்று�் பாலினத்மைதப் வெபாருட்படுத்தா�ல் உங்கள்

        நிறத்திற்குஎண்வெணய்என்னவெசய்யமுடியு�் என்பமைதகவனத்மைதஈரக்்கு�்முயற்சி. பேஜ.பி.

"    இது வயதான சரு�த்மைத �ாற்றியமை�த்து,     பேசத�மைடந்த சரு�த்மைத சரிவெசய்தது (இந்த
 நபமைரப் பேபால)        கஞ்சா சட்டப்பூரவ்�ாக்கு�் ஆதரவு கூமைர வழியாக வெசல்லு�் என்று

 வெபண்களுக்குத் வெதரிந்தால்!      இந்தஅற்புத�ானஇயற்மைக�ருத்துவத்மைதஒடுக்குவதால்முழு
  வெபாருளாதாரமு�் வெசழித்து வளரந்்தது,       பே�லு�் பே�லு�் �க்கள் தகவல் வெபறு�்பேபாது அது

       ஒன்றாக வெநாறுங்குவமைத நா�் அமைனவரு�் பாரப்்பேபா�் �ற்று�் தங்கமைள �ருத்துவ�்
 வெசய்யஆர�்பிக்கிபேறா�். கில்

 பேகள்வி பேடானி

A.    சிறந்த முடிவுகளுக்கு இரண்டு�்,       ஆனால் பே�ற்பூசச்ு பயன்பாடு �ட்டுபே� நிமைறய வெசய்ய
முடியு�். பேஜ.பி.

"   நான் சுருக்கங்கமைளப் படித்பேதனா?   இதுசுழல்களுக்குஉதவு�ா? : 0 ”�ாரக்ி

 �ோள்பட்டவலி

"      எண்வெணய் தயாரிக்க சரியான வமைககள் உங்களிட�் இருந்தால்,    சணல் எண்வெணமையவிட
    நாள்பட்ட வலி நிவாரணத்திற்கு சிறந்தது எதுவுமில்மைல.    பல வமைகயான சணல்

      எண்வெணய்கள் ஒரு அற்புத�ான இயற்மைக வலி நிவாரணி ஆகு�்,    இது பேபாமைத அல்லது
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 தீங்கு விமைளவிக்காது.       �ருத்துவ அமை�ப்பு நாள்பட்ட வலி பேநாயாளிகளுக்கு அவரக்ளின்
  வலிமையக் கட்டுப்படுத்த ஆபத்தான,      பேபாமைத �ற்று�் தீங்கு விமைளவிக்கு�் �ருந்துகமைள

வழங்குகிறது.       இத்தமைகய �ருந்துகள் ஓரளவு பயனுள்ளமைவ என்பமைத நான்
ஒப்புக்வெகாள்கிபேறன்,      ஆனால் அவரக்ள் வெசய்வவெதல்லா�் குணப்படுத்து�் விமைளமைவ

  அளிக்கா�ல் வலிமைய �மைறப்பதுதான்.      நாள்படட் வலிக்கு நீங்கள் சணல் எண்வெணமைய
 எடுத்துக் வெகாள்ளு�்பேபாது,     அது வலிமையக் குமைறப்பது �ட்டு�ல்லா�ல்,  உண்மை�யில்

     உங்கள் துன்பத்திற்கான காரணத்மைத குண�ாக்கு�் பேவமைலக்குச் வெசல்கிறது.  நாள்படட்
  வலியால் அவதிப்படு�் எவருக்கு�்,     சணல் எண்வெணய் சிறந்த சிகிசம்ைசயாகு�்,  ஏவெனனில்

         இதுஅடிமை�யாகாது�ற்று�்உங்கள்உடலின்�ற்ற பகுதிகளுக்குஎந்தத் தீங்கு�் வெசய்யாது.

       எலு�்பு புற்றுபேநாயால் பாதிக்கப்பட்டவரக்மைள �ாரப்ின் �ற்று�் �ற்ற அமைனத்து வலி
      நிவாரணி �ருந்துகளு�் பயன்படுத்து�் பேபாது அவரக்ளின் வலிமையக் வெகால்ல

முடியவில்மைல.        ஆனால் சணல் எண்வெணய் சில �ணிபேநரங்களில் அமைத கட்டுக்குள்
         வெகாண்டு வந்தது �ற்று�் சில தீங்கு விமைளவிக்கு�் அறிகுறிகளால் அவரக்ள் இந்த தீங்கு

     விமைளவிக்கு�் வெபாருடக்ளிலிருந்து மிக விமைரவாக வெவளிபேயற முடிந்தது.   நாள்படட் வலி
         உள்ள பல பேநாயாளிகளுக்கு நான் இந்த �ருந்மைத வழங்கியுள்பேளன் �ற்று�் சில முடிவுகள்

  உண்மை�யிபேலபேய ஆசச்ரிய�ாக இருந்தது.     அடுத்த நாள் நான் �க்களிடமிருந்து
   அறிக்மைககமைளப் வெபறுவது அசாதாரண�ானது அல்ல,    அவரக்ள் இனி கஷ்டப்படுவதில்மைல

  என்றுஎன்னிட�் வெசான்னாரக்ள்.

  நான் வெசான்னது பேபால்,       சணல் எண்வெணய் வலிமைய அகற்று�் திறமைனக் வெகாண்டுள்ளது,
      ஆனால் அது அதன் காரணத்மைத குணப்படுத்து�் பேவமைலக்கு�் வெசல்கிறது.  மீண்டு�்,  இந்த

      அபாயகர�ான பேபாமைத �ருந்து �ருந்துகமைள முடிந்தவமைர விமைரவாக அகற்றி,  இந்த
    எண்வெணமையப் பயன்படுத்தி அவற்மைற �ாற்றுவபேத பேயாசமைன.  உண்மை�யில்,  சணல்

      எண்வெணய் �ற்று�் �ருந்துகளுக்கு இமைடபேய எந்த ஒப்பீடு�் இல்மைல.   எங்கள் �ருத்துவ
     அமை�ப்பால் வழங்கப்படு�் வெபரு�்பாலான வலி �ருந்துகள் ஆபத்தானமைவ,

  அடிமை�யாக்கு�் �ற்று�் வெகாடியமைவ,     சணல் எண்வெணய் பேநாயாளிக்கு அடிமை�யாதல்
  அல்லதுஆபத்மைதஅளிக்காது.

        ஒரு பேநாயாளி அவரக்ளின் வலிமையக் கட்டுப்படுத்த �ாரப்ின் அல்லது பிற அபின்
  �ருந்துகமைள எடுத்துக் வெகாண்டால்,       அவரக்ள் ஒரு குறுகிய துண்டு உலரந்்த அரிசியின்

   அளவு அளவுகமைளத் வெதாடங்க பரிந்துமைரக்கிபேறன்.    நீங்கள் உடவ்ெகாள்ளு�் அளமைவ
  முடிந்தவமைர விமைரவாக அதிகரிக்கவு�்,     அபேத பேநரத்தில் உங்களுக்கு �ருந்துகள்

     பேதமைவப்படாத வமைர இந்த வெபாருடக்ளின் உடவ்ெகாள்ளமைலக் குமைறக்கவு�்.  பல
     ஆண்டுகளாக தங்கள் �ருத்துவரக்ள் பரிந்துமைரத்த �ருந்துகமைள எடுத்துக்வெகாண்டிருக்கு�்

        ஏராள�ான �க்கள் உள்ளனர் �ற்று�் அவரக்ள் சிறிது�் உதவவில்மைல அல்லது எதுவு�்
வெசய்யவில்மைல.        மீண்டு�் நன்றாக உணருவது எப்படி என்பமைத நீங்கள் அறியவிரு�்பினால்,

      எண்வெணமைய முயற்சி வெசய்து �ருத்துவ முமைறயின் மைபத்தியக்காரத்தனத்மைத விட்டு
விடுங்கள்.  ரிக் சி�்ப்சன், சணல்:   மிகவு�் �ருத்துவதாவர�்

முதுகுவலி, ஸ்நகோலிநயோசிஸ்

     முதுகுவலிஅல்லது ஸ்நகோலிநயோசிஸிலிரு�்து�ிவோரணம் நெபற்ற
   ந�ோயோளிகள் யோரோவதுஉங்களுக்குஉண்டோ?

"    ரன் ஃப்ர�் தி க்யூர"்       என்ற ஆவணப்படத்தின் தயாரிப்பாளர் கிறிஸ்டியன் லாவெரட் பல
   ஆண்டுகளாக ஸ்பேகாலிபேயாசிஸால் அவதிப்பட்டு வந்தார.்   சு�ார் பதின்மூன்று
 ஆண்டுகளுக்கு முன்பு,         �ருத்துவ முமைற ஒரு அறுமைவ சிகிசம்ைச வெசய்ய முன்வந்தது ஆனால்

  அவரக்ள் கிறிஸ்டியனுக்கு 50/50     மீண்டு�் நடக்க �ட்டுபே� வாய்ப்பளித்தனர.்  இதுபேபான்ற
முரண்பாடுகளுடன்,         வலியுடன் வாழ்வபேத தனது ஒபேர �ாற்று என்று அவர் உணரந்்தார.்

 ஏறக்குமைறய தினமு�்,     அவர் ஸ்பேகாலிபேயாசிஸிலிருந்து பேவதமைனயில் சரிந்துவிடுவார,்
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         பே�லு�் எதுவு�்உதவமுடியாதுஎன்றுஅவர்அதிக�ாகபேவாஅல்லதுகுமைறவாகபேவா தன்மைன
 ந�்பிக் வெகாண்டார.்      நான் அவருக்கு சணல் எண்வெணமைய வழங்கிபேனன்,  சில

     �ணிபேநரங்களுக்குள்அவர்முதுகுவலிமையஅனுபவிக்கவில்மைலஎன்றுகூறினார.்

        ஒரு சாதாரண நபர் உடற்பயிற்சி வெசய்ய அனு�திக்காத நிமைலயில் அவர் தனது
     வாழ்க்மைகமைய வாழ்ந்தார் என்று நான் அவருக்கு விளக்கிபேனன்,    எனபேவ அவரது முதுகு

   தமைசகள் மிகவு�் பலவீன�ாக இருந்தன.  எதிரப்ாரத்்தபடி,   இயக்கியபடி எண்வெணமைய
  எடுத்துக் வெகாண்ட பிறகு,       கிறிஸ்டியன் இப்பேபாது எந்த வலியு�் இல்லா�ல் சாதாரண�ாக

வெசயல்படுகிறார,்     அவருமைடய முதுகு தமைசகள் வலுவமைடந்துள்ளன,    பே�லு�் அவர் நீண்ட
   காலத்திற்கு எண்வெணய் இல்லா�ல் பேபாகலா�்.     கிறிஸ்டியன் அவரக்ளின் அச .கரியத்மைத

       எளிதாக்க இந்த �ருந்மைதப் பயன்படுத்துவதன் மூல�் பயனுள்ள சிகிசம்ைச அல்லது
    கட்டுப்பாடம்ைடக் கண்டறிந்த முதுகுவலி உள்ளவரக்ளில் ஒருவர.்   என் கருத்துப்படி,

      வெதாடரச்ச்ியான பேவதமைனயுடன் வாழ்க்மைகயில் யாரு�் வெசல்ல பேவண்டிய அவசியமில்மைல.
     உங்களுக்கு ஏபேதனு�் இயற்மைகயான முதுகு பிரசச்ிமைனகள் இருந்தால்,   இந்த �ருந்துகளின்

      பயன்பாடு இந்த நிமைலமை�கள் உள்ள வெபரு�்பாலானவரக்ளுக்கு மிகவு�் பயனுள்ளதாக
   இருக்கு�் என்றுநான் ந�்புகிபேறன்.  ரிக் சி�்ப்சன், சணல்:   மிகவு�் �ருத்துவதாவர�்

�ீரிழிவு

"        இப்பேபாது கண்டறியப்பட்ட நீரிழிவு பேநாயாளிகள் குணப்படுத்த மிகவு�் எளிதானது �ற்று�்
      எந்த பேநரத்திலு�் அவரக்ள் வெபரு�்பாலு�் பேநாயிலிருந்து விடுபட முடியாது.  ஆனால்

        நீண்டகால�ாக இந்த நிமைலயில் இருந்த �ற்று�் பல வருடங்களாக பேநாயின் விமைளவுகமைள
 அனுபவித்த பேநாயாளிகளில்,      இது வெபரு�்பாலு�் அதிக பேநர�் எடுக்கு�்.  பே�ாச�ாக
  பேசத�மைடந்த பேநாயாளிகளில் கூட,      உயரத்ர எண்வெணமைய சரியாக எடுத்துக் வெகாண்டால்,

      வெபரு�்பாலு�் ஆறு வாரங்களுக்குள் அவரக்ளுக்கு இனி இன்சுலின் பேதமைவயில்மைல.
துரதிருஷ்டவச�ாக,        இந்த பேநாய் ந�் உடலுக்குள் ஏற்படுத்து�் பேசத�் குண�மைடய

   கணிச�ாக அதிக பேநர�் எடுக்கலா�்,    ஆனால் பேநர�் வெகாடுக்கப்பட்டால்,  இவற்றில்
 வெபரு�்பாலானமைவசரிவெசய்யப்படலா�்.

       எண்வெணய் வெபரு�்பாலு�் கமைணயத்மைத மிக விமைரவாக புத்துயிர் வெபறு�் திறமைனக்
 வெகாண்டிருப்பதாகத் வெதரிகிறது,       எனபேவ அது மீண்டு�் சரியாகச் வெசயல்பட முடியு�்.  நான்

       புற்றுபேநாய்க்கு சிகிசம்ைசயளித்த நீரிழிவு பேநாயாளியால் இமைதமுதலில் நிரூபிக்க முடிந்தது.
   அவரது புற்றுபேநாய் சிகிசம்ைசயின் முடிவில்,     அவர் பத்து நாடக்ளுக்கு எண்வெணமைய

 முழுவது�ாக விட்டுவிட்டார.்   எனக்கு ஆசச்ரிய�ாக,     அவருமைடய இரத்த சரக்்கமைர அளவு
       சாதாரண�ாக இருந்தது �ற்று�் நீரிழிவு பேநாயாளிகள் வெசய்யக்கூடாத பலவற்மைற அவர்

சாப்பிட்டுக்வெகாண்டிருந்தார.்       இந்த �னிதன் முப்பது வருடங்களுக்கு�் பே�லாக நீரிழிவு
 பேநாயாளியாக இருந்தான்,       அவன் ஒரு நாமைளக்கு இரண்டு இன்சுலின் ஊசி

பேபாட்டுக்வெகாண்டிருந்தான்.       எனபேவ அவர் பத்து நாடக்ள் எண்வெணய் எடுக்கா�ல்,  அவரது
        இரத்த சரக்்கமைர அளவு சாதாரண�ாக இருந்தபிறகு அவரது கமைணய�் சரியாக வெசயல்பட

  பேவண்டு�் என்பதுவெதளிவாகியது.

        நான் எப்பேபாது�் பேநாயாளிகளிட�் நான் ஒரு �ருத்துவர் அல்ல என்று கூறுகிபேறன்,  ஆனால்
      அவரக்ள் �ற்ற நிமைலகளுக்கு பயன்படுத்து�் ரசாயன �ருந்துகமைள அவரக்ள்

      வெவளிபேயற்றினால் அது அவரக்ளின் நலனுக்காக இருக்கு�் என்று நிமைனக்கிபேறன்.
வெபரு�்பாலு�்,       சில �ருந்துகள் எண்வெணய் சிகிசம்ைசயின் வெசயல்திறமைனத் தடுக்கலா�்

       �ற்று�் எண்வெணயின்பயன்பாடுவெபாதுவாகஇந்த�ருந்துகமைளஎப்படியு�் �ாற்று�்.

 மைடப் 1    �ற்று�் மைடப் 2      நீரிழிவு பேநாயால் பாதிக்கப்படட் பேநாயாளிகளிடமிருந்து எனக்கு
 அறிக்மைககள் கிமைடத்தன,      அந்த எண்வெணய் அவரக்ளுக்கு வெவற்றிகர�ாக சிகிசம்ைச

அளித்தது.  உதாரண�ாக,       முப்பது வருடங்களாக இன்சுலின் ஊசி பேபாடு�் பேநாயாளிகமைள
 நான் சந்தித்திருக்கிபேறன், பே�லு�்,   எண்வெணமையத் வெதாடங்கிய பிறகு,  ஆறுவாரங்களுக்குள்

     அவரக்ள் இந்த ஊசி பேபாட பேவண்டிய அவசியமில்மைல.   அபேத ச�ய�்,   சிலரிடமிருந்து நான்
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       வெபற்ற �ற்ற அறிக்மைககள் அவரக்ள் இன்சுலின் உடவ்ெகாள்ளமைலக் குமைறப்பதில் �ட்டுபே�
  வெவற்றி வெபற்றதாகக் கூறின.      ஆனால் எண்வெணமையப் பயன்படுத்துவதன் மூல�் அது

     அவரக்ளின் ஒட்டுவெ�ாத்த ஆபேராக்கியத்மைத பே��்படுத்து�் �ற்ற அற்புத�ான
    விஷயங்கமைளயு�் வெசய்ததுஎன்று�்அவரக்ள்கூறினர.்

   நான் அமைதப் பாரக்்கு�் வித�்,      இன்சுலின் வெவளிபேயறுதல் �ற்று�் கமைணய�் இரத்த
     சரக்்கமைர அளமைவ மீண்டு�் ஒருமுமைற கட்டுப்படுத்துவது குறிக்பேகாள்.  ஆயினு�்கூட,  இமைத

  முழுமை�யாக நிமைறபேவற்ற முடியாவிட்டாலு�்,    எண்வெணயின் விமைளவுகள் பேநாயாளியின்
   உடலுக்கு மிகவு�் பயனுள்ளதாக இருக்கு�்.       இந்த பேநாய் சுழற்சி பிரசச்மைனகள் �ற்று�் பிற

 சிக்கல்கமைள ஏற்படுத்துவதால்,      வெபரு�்பாலு�் ஒரு காயத்தால் ஏற்படு�் வெதாற்றுபேநாய்
      வழக்க�ான முமைறகள் என்று அமைழக்கப்படு�் �ருத்துவ முமைறகமைளப் பயன்படுத்தி

 குணப்படுத்த இயலாது.  உதாரண�ாக,      ஒரு நீரிழிவு பேநாயாளியின் காலில் வெதாற்று
ஏற்பட்டால்,     அது சரியாக குண�மைடய �றுத்தால்,  இறுதியில்,    �ருத்துவ அமை�ப்பின் பதில்

     கால்அல்லதுகுமைறந்தபடச்�் பாதிக்கப்படட் பகுதிமையஅகற்றுவது.

       தனிப்பட்டமுமைறயில் இமைதச் வெசய்த நீரிழிவு பேநாயாளிகமைள நான்அறிந்திருக்கிபேறன், எந்த
    பேநரத்திலு�் அவரக்ள் வெபாதுவாக அகற்றப்பட பேவண்டு�்,    ஏவெனனில் வெதாற்று வெதாடரந்்து

வருகிறது.         நீரிழிவு பேநாயாளி எதிரவ்ெகாள்ள என்ன ஒரு பயங்கர�ான வாய்ப்பு �ற்று�் அமைத
   இன்னு�் பே�ாச�ாக்குவதுஇந்த வெசயல்பாடுகள்.  முற்றிலு�் பேதமைவயற்றது.

 அந்த பேநரத்தில்,        சணல் வெசடியின் குணப்படுத்து�் திறன்கமைளப் பற்றி எனக்கு எதுவு�்
வெதரியாது,        என்னால் வெசய்ய முடிந்தவெதல்லா�் இந்த பேநாயாளிகள் படு�் பேவதமைனமையப்

 பாரப்்பது �ட்டுபே�;       ஆனால் பின்னர் நான் இறுதியாக உண்மை�மையக் கற்றுக்வெகாண்பேடன்.
  எண்வெணமைய வெவளிப்புற�ாகப் பயன்படுத்தினால்,      அது மிகக் குறுகிய காலத்தில் நீரிழிவுப்
 புண்கமைளக் குணப்படுத்து�்,      எனபேவ நீரிழிவு பேநாயாளி இந்த வெபாருமைள

     உடவ்ெகாள்ளு�்பேபாது கிமைடக்கு�் நன்மை�கமைள நீங்கள் கற்பமைன வெசய்யலா�்.   நான் பல
     ஆண்டுகளாக இந்த தகவமைல கிமைடக்கச் வெசய்து வருகிபேறன்,    ஆனால் �ருத்துவரக்ள் இந்த

  �ருந்தின் பயன்பாடம்ைட புறக்கணித்து,    தங்கள் பேநாயாளிகமைள வெதாடரந்்து
சிமைதக்கிறாரக்ள்.         �ருத்துவ முமைறயால் எனக்கு எந்த பயனு�் இல்மைல என்பதற்கு இதுவு�்

 ஒருகாரண�்,      எங்கள்துன்பத்மைத பேபாக்கு�் �ருத்துவரக்ள் என்றுஅமைழக்கப்படுபவரக்ள்.

    எண்வெணய் சிகிசம்ைசமைய எடுத்துக் வெகாண்ட பிறகு,    பல ஆண்டுகளாக கட்டுப்படுத்தப்படட்
         உணவில் இருந்த பல நீரிழிவு பேநாயாளிகள் ஒரு மிட்டாய் கமைடயில் ஒரு குழந்மைதமையப்

  பேபால நடந்து வெகாள்கிறாரக்ள்.  திடீவெரன்று,      அவரக்ள் மீண்டு�் ஒரு நீரிழிவு பேநாயாளிகள்
       சாப்பிடக்கூடாத உணவுகமைள உண்ணலா�் �ற்று�் சில பேநாயாளிகள் தங்கமைள அதிக�ாக

 உடவ்ெகாள்ள முமைனகிறாரக்ள்.    பேநர�் வெசல்லச் வெசல்ல,    நீரிழிவு பேநாயாளிகளின் உடலில்
       ஏற்பட்ட பே�ாச�ான பேசதத்மைத எண்வெணய் �ாற்றியமை�க்கு�் அமைனத்து வமைகயான நீரிழிவு

      பேநாய்களுக்கு�் உயர் தர சணல் எண்வெணய் பயனுள்ளதாக இருக்கு�்.  ரிக் சி�்ப்சன், சணல்:
  மிகவு�் �ருத்துவதாவர�்

"    எண்வெணய் கமைணயத்மைத புத்துயிர் வெபறுகிறது,   அமைத ந�்பினாலு�் ந�்பாவிட்டாலு�், அது
        பல வருடங்கள் வெசயலற்ற நிமைலயிலு�் கூட இன்சுலின் உற்பத்தி வெசய்யத் வெதாடங்குகிறது.
       பல பேநாயாளிகள் எண்வெணயில் பல வாரங்களுக்குப் பிறகு இன்சுலின் எடுப்பமைத

நிறுத்தலா�்.       உடலில் உள்ள நீரிழிவு வெதாடரப்ான அமைனத்து பிரசச்மைனகமைளயு�்
    குணப்படுத்தஅல்லதுகட்டுப்படுத்த எண்வெணய்உதவுகிறது.

   நான் எண்வெணமைய சாப்பிடுபேவன் �ற்று�்/    அல்லது அமைத ஒரு சப்பேபாசிட்டரியில்
பயன்படுத்துபேவன்.       புமைகபிடித்தல் அல்லது ஆவியாக்குவது இரத்த சரக்்கமைரயின் அளமைவக்

 குமைறக்க உதவு�்,      ஆனால் எண்வெணமைய உடவ்ெகாள்வமைத ஒப்பிடு�்பேபாது விமைளவுகள்
  மிகவு�் குமைறவாகபேவ இருக்கு�்.     நான் நீரிழிவுப் புண்களுக்கு எண்வெணமையப்

பயன்படுத்துபேவன்,   வெவண்வெணய் தடவி,    ஒரு கட்டுடன் மூடி,    புண் குண�ாகு�் வமைர
     ஒவ்வெவாரு மூன்று நாடக்ளுக்கு�் இமைத மீண்டு�் வெசய்பேவன்.    நான் சணல் விமைத

    எண்வெணமைய சாறுடன் கலந்து �சாஜ்களுக்கு பயன்படுத்துபேவன்,    இது இரத்த ஓடட்த்மைத
     ஊக்குவிக்கு�் �ற்று�் வீக்க�் �ற்று�் பிற அச com   கரியங்கமைளத் தடுக்க உதவு�்.  என்
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       உணவில் சணல் விமைதகள் �ற்று�் சணல் விமைத எண்வெணமையயு�் பேசரத்்துக்வெகாள்பேவன்.
பேஜ.பி.

இதயம்,  இரத்தஅழுத்தம்
       சணல் எண்நெணய்மற்றும் இதய �ிசைலசைமகள் பற்றிஉங்களுக்கு

   ஏநதனும் சோதகமோனஅறிக்சைககள் உள்ளதோ?

"      எண்வெணயுடன் சிகிசம்ைசமையத் வெதாடங்கு�் இதயப் பிரசச்மைன உள்ளவரக்ளுக்கு,
    எண்வெணய் உபபேயாகிப்பதில் வசதியாக இருக்கு�் வமைர,   வெபரு�்பாலு�் பேநாயாளியின்

       இதயத் துடிப்மைப அதிகரிக்க முடியு�் என்பமைத அவரக்ள் அறிந்திருக்க பேவண்டு�்.  இதயத்
    துடிப்பு அதிகரிப்பு வெபாதுவாக சிறிதளபேவ இருக்கு�்,     ஆனால் அது நடக்கலா�் என்பமைத

      பேநாயாளிஅறிந்துவெகாள்ள பேவண்டு�் என்றுநான் நிமைனக்கிபேறன்.

    இந்த �ருந்து வெகாலஸ்ட்ரால் அளமைவக் குமைறக்கவு�்,    இரத்த ஓட்டத்மைத பே��்படுத்தவு�்
 பயனுள்ளதாக இருக்கு�்,       அதனால் அது பேநாயாளியின் இதயத்திற்கு வெபரு�் நன்மை�

பயக்கு�்.  நிசச்ய�ாக,        இதய�் ஒரு முக்கிய உறுப்பு �ற்று�் ந�் அனுபவத்திலிருந்து,  சணல்
     எண்வெணய் முக்கிய உறுப்புகமைள புத்துயிர் வெபறச் வெசய்யு�்.    �க்கள் தங்கள் இதய

      �ருந்துகமைள உடவ்ெகாள்வமைத நிறுத்து�ாறு நான் ஒருபேபாது�் வெசால்லவில்மைல என்றாலு�்,
     பலர் அமைத எந்தவித�ான தீங்கு விமைளவிக்கா�ல் வெசய்துள்ளனர.்    இதய நிமைலகளில் சணல்

       எண்வெணயின் விமைளவுக்கு அதிக ஆராய்சச்ி பேதமைவ என்று நான் நிமைனக்கிபேறன்,  ஆனால்
 நா�் பாரத்்ததிலிருந்து,      இந்த�ருந்துஇதயத்திற்குமிகவு�் நன்மை�பயக்கு�்.

    எண்நெணயோல் இரத்தஅழுத்தத்சைதக் கட்டுப்படுத்தமுடியுமோ?

    சணல் எண்வெணய் இரத்த அழுத்தத்மைதக் கட்டுப்படுத்து�்.     நான் தூங்க உதவுவதற்கு�் என்
     வெசாந்த இரத்த அழுத்தத்மைதக் கட்டுப்படுத்துவதற்கு�் நாபேன பயன்படுத்துகிபேறன்.  சணல்

   எண்வெணயுடன் சிகிசம்ைசமையத் வெதாடங்கு�் பேபாது,     இந்த நிமைலக்கு ஏற்கனபேவ �ருந்து
    எடுத்துக்வெகாண்டிருக்கு�் பேநாயாளிகளுக்கு அவரக்ளின் இரத்த அழுத்தத்மைத

  உன்னிப்பாகக் கண்காணிக்கு�்படி வெசால்கிபேறன்.    இரத்த அழுத்தத்மைதக் கட்டுப்படுத்த
    �ருந்துகமைளப் பயன்படுத்து�் வெபரு�்பாலானவரக்ளுக்கு சணல் எண்வெணயுடன்

   சிகிசம்ைசமையத் வெதாடங்கு�்பேபாதுஅவரக்ளுக்குத் பேதமைவயில்மைல.

    சணல் எண்வெணய் இரத்த அழுத்தத்மைதக் குமைறப்பதால்,     தங்கள் �ருந்து இரத்த அழுத்த
       �ருந்துகமைள வெதாடரந்்து பயன்படுத்த முயற்சிக்கு�் எவரு�் இந்த இரண்டின் கலமைவயு�்

     தங்கள் இரத்த அழுத்தத்மைத மிகக் குமைறவாகக் குமைறக்கு�்.   இந்த சூழ்நிமைலமையத்
 தவிரப்்பது நல்லது,      இன்று கிமைடக்கக்கூடிய இரத்த அழுத்த பேசாதமைனயாளரக்மைளப்

 பயன்படுத்துவதன்மூல�்,    இமைதஎளிதாக நிமைறபேவற்றமுடியு�்.

     இதுமற்றஉள்உறுப்பு ந�ோய்களுக்குஉதவுமோ?

    சணல் எண்வெணமையப் பயன்படுத்தி நான் பாரத்்தவற்றிலிருந்து,    பல உள் உறுப்பு
     நிமைலமை�கள் �ற்று�் அதனுடன் வெதாடரப்ுமைடய பிரசச்ிமைனகள் கட்டுப்படுத்தப்படலா�்

 அல்லது குணப்படுத்தலா�்.        ஒரு உள் உறுப்பு புத்துயிர் வெபற்று குண�ாகு�் பேபாது,  அது
     மீண்டு�் ந�் உடலுக்குள் தனது கடமை�கமைளத் வெதாடரலா�்.   தனிப்பட்ட முமைறயில்,  இந்த

       எண்வெணமையப் பயன்படுத்தி ந�து வெசாந்த முக்கிய உறுப்புகமைள புத்துயிர் வெபறுவது
   மிகவு�் அரத்்தமுள்ளதாக நான் நிமைனக்கிபேறன்,      �ாறாக ஒரு உறுப்பு �ாற்று அறுமைவ

        சிகிசம்ைசமூல�்அதன் வெதாடரப்ுமைடயஅமைனத்துஆபத்துகளுடனு�் வெசன்றுபின்னர்உங்கள்
      வாழ்நாள் முழுவது�் �ருந்துகமைள எடுத்துக்வெகாள்வதன் மூல�் உறுப்பு இல்மைல

  நிராகரிக்கப்படு�் சில சந்தரப்்பங்களில்,       உறுப்பு �ாற்று அறுமைவ சிகிசம்ைச �ட்டுபே� ஒபேர
 தீரவ்ாக இருக்கலா�்,         ஆனால் இந்த �ருந்து முக்கிய உறுப்புகமைள புத்துயிர் வெபற சரியாகப்
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பயன்படுத்தினால்,         �ாற்று அறுமைவ சிகிசம்ைசயின் பேதமைவ குமைறவாக இருக்கு�் என்று நான்
நிமைனக்கிபேறன்.  ரிக் சி�்ப்சன், சணல்:   மிகவு�் �ருத்துவதாவர�்

         இதய�் ஒரு உள் உறுப்பு �ற்று�் எண்வெணய் முக்கிய உறுப்புகமைள புத்துயிர் வெபறுகிறது.
    பேநாயாளிகள் எண்வெணமையப் பயன்படுத்தத் வெதாடங்கு�் பேபாது,   அவரக்ள் வழக்க�ாக

     தங்கள் இதய �ருந்துகளின் அளமைவ பாதியாகக் குமைறத்து,  வெபரு�்பாலானவரக்ள்
     அவற்மைறப் பயன்படுத்துவமைத நிறுத்தலா�் என்று உணரந்்தவுடன் �ருந்துகமைளப்

 பயன்படுத்துவமைதநிறுத்துகிறாரக்ள்.     எண்வெணய்இதயத்திற்குமிகவு�் நன்மை�பயக்கு�்.

       எண்வெணய் இரத்த அழுத்த�் �ற்று�் அரித்மியாமைவ மிக எளிதாகக் கட்டுப்படுத்து�்.  இது
   வெபாதுவாக இரத்த அழுத்தத்மைதக் குமைறக்கிறது,     எனபேவ இரத்த அழுத்த �ருந்துகமைளப்

      பயன்படுத்துபவரக்ள் எண்வெணமையப் பயன்படுத்து�் வமைர கவன�ாக இருக்க பேவண்டு�்.
       இரத்த அழுத்த �ருந்துகள் �ற்று�் எண்வெணயின் கலமைவயானது அழுத்தத்மைத மிகக்

  குமைறவாகஇயக்கமுடியு�்,      எனபேவஇரத்தஅழுத்த பேசாதமைனயாளமைரப் பயன்படுத்திஇரத்த
  அழுத்தத்மைதக் கண்காணிப்பது நல்லது.  பல சந்தரப்்பங்களில்,   எண்வெணய்இதயத் துடிப்மைப

 சிறிதுஅதிகரிக்கிறது.

    இந்த பகுதிக்கு அதிக ஆராய்சச்ி பேதமைவப்படுகிறது,    எனபேவ பேநாயாளிகள் எண்வெணயுடன்
      வெதாடங்கு�் பேபாது அவரக்ளின் வெபாது அறிமைவப் பின்பற்ற பேவண்டு�்,   ஆனால் இதயத்மைத

       உறுதிவெசய்யஅவரக்ள் தங்கள் �ருத்துவருடன் வெதாடரப்ில் இருக்க பேவண்டு�்.

       இதய பேநாயாளிகள் தங்கள் வீட்டிபேலா அல்லது பேவமைலவாய்ப்பிபேலா உள்ள மின்சார
  வயரிங்மைகசரிபாரக்்க பேவண்டு�்.

    இதய�் மின்காந்த தூண்டுதல்களில் பேவமைல வெசய்கிறது,    எனபேவ அமைவ முடிந்தவமைர
    மின்காந்த புலங்களில் தங்குவமைதத் தவிரக்்க பேவண்டு�்.

  நான் எண்வெணமையசாப்பிடுபேவன்,   அமைதசப்பேபாசிடட்ரிகளில் பயன்படுத்துபேவன். பே�ற்பூசச்ு
 பயன்பாடம்ைடப் வெபாறுத்தவமைர,        அது ஒருபேபாது�் வலிக்காது ஆனால் இந்த பேநரத்தில் அது

       உண்மை�யில் எவ்வளவு நன்மை� பயக்கு�் என்று என்னால் வெசால்ல முடியாது.
எப்பேபாது�்பேபால,      நான் சணமைல எல்லா வழிகளிலு�் பயன்படுத்துபேவன்.   என் உணவில்

      சணல் விமைதகள் �ற்று�் சணல் விமைத எண்வெணமையயு�் பேசரத்்துக்வெகாள்பேவன்,  விமைதகள்
         �ற்று�் எண்வெணய் இரண்டு�் பல இதய நிமைலகளில் மிகவு�் நன்மை� பயக்கு�் என்று

அறியப்படுகிறது.

   நான் ஒரு டாக்டராக இருந்திருந்தால்,      இதய�் வெதாடரப்ான அறுமைவ சிகிசம்ைச அல்லது
     �ாற்று அறுமைவ சிகிசம்ைச பேபான்றவற்மைற பே�ற்வெகாள்வதாக இருந்தால்,   நான் உறுப்மைப

 குமைறந்தது 60     கிரா�் எண்வெணயுடன் புத்துயிர் வெபறமுயற்சிப்பேபன். 60  கிரா�் பேநாயாளிமைய
     பேபாது�ான ஆபேராக்கிய நிமைலக்கு வெகாண்டு வரவில்மைல என்றால்,   நான் அவரக்ளுக்கு

  வெதாடரந்்து எண்வெணய்வெகாடுப்பேபன். பேஜ.பி.

ஆஸ்துமோ

"        புமைகபிடிக்கு�் பாமைன கூட பல ஆஸ்து�ா பேநாயாளிகளுக்கு நன்மை� பயக்கு�்,  ஆனால்
      எண்வெணமைய உடவ்ெகாள்வது அல்லது ஆவியாக்குவது இந்த நிமைலக்கு சிகிசம்ைசயளிக்க

    மிகவு�் பயனுள்ள �ற்று�் �ருத்துவ வழியாகு�்.   மூசச்ுத்திணறல் உள்ளவரக்ளுக்கு
      எண்வெணமைய சப்பேபாசிட்டரி வடிவத்தில் பயன்படுத்துவது மிகவு�் பயனுள்ளதாக இருக்கு�்,

   எனபேவ இந்த முமைறயு�் பயனளிக்கு�்.      இந்த �ருந்மைதப் பயன்படுத்த உதவிய ஆஸ்து�ா
   உள்ள பலமைர நாங்கள் அறிபேவா�்,       பே�லு�் இந்த நிமைலக்கு மிகவு�் பயனுள்ள எந்த

       சிகிசம்ைசயு�் எனக்குத் வெதரியாது என்று நான் பேநரம்ை�யாகச் வெசால்ல முடியு�்.  சிஓபிடி
      பேபான்றவற்றால் அவதிப்படுபவரக்ள் கூட இந்த �ருந்மைதப் பயன்படுத்துவதன் மூல�்

     சரியாக சுவாசிக்கு�் திறனில் அற்புத�ான முன்பேனற்றங்கமைளக் கண்டனர.்  உங்களுக்கு
   ஏபேதனு�் சுவாசப் பிரசச்மைனகள் இருந்தால்,    எண்வெணமைய முயற்சித்துப் பாருங்கள்,  நீங்கள்
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 புற்றுந�ோய்க்கோனசிகிசச்ைச:   ரிக் சிம்ப்சன் புநரோடந்டோகோல்

     வருத்தப்பட �ாட்டீரக்ள் என்று நான் உறுதியாக ந�்புகிபேறன்.   ரிக் சி�்ப்சன்,  சணல்:  மிகவு�்
 �ருத்துவதாவர�்

"       ஆஸ்து�ா அல்லது சுவாச பிரசச்மைனகளுக்கு எண்வெணமைய ஆவியாக்குவது சிறந்த
  சிகிசம்ைச என்று எதிரப்ாரக்்கலா�்.   ஆசச்ரியப்படு�் வித�ாக,   சணல் எண்வெணய்

     சப்பேபாசிட்டரிகள் காற்றுப்பாமைதகமைளத் திறப்பதில் மிகவு�் திறமை�யானமைவ என்பமைதக்
கண்டறிந்பேதா�்.  வழக்க�ாக,        ஒரு பேநாயாளி ஒரு சப்பேபாசிட்டரிமைய எடுத்துக் வெகாண்ட 30
நிமிடங்களுக்குள்,        அவரக்ள் நுமைரயீரல் திறந்தது பேபால் உணரக்ிறாரக்ள் �ற்று�் அவரக்ள்

      மிகவு�் எளிதாக சுவாசிக்க முடியு�் என்று அவரக்ள் வெதரிவிக்கின்றனர.்  நிசச்ய�ாக,  �ற்ற
 பேநாய்கமைளப் பேபாலபேவ,       நான் மூன்று �ாதங்களுக்கு ஒரு நிமைலயான 60   கிரா�் பேடாமைஸ

உடவ்ெகாள்பேவன்,        பின்னர் நான் ஒரு நாமைளக்கு ஒரு கிராமில் தங்குபேவன்.  பின்னர,்
நிசச்ய�ாக,         நான் என் வாழ்நாள் முழுவது�் ஒரு பரா�ரிப்பு பேடாஸில் இருப்பேபன்.  நான்

 எண்வெணமைய வாய்வழியாக,       வெதாண்மைட �ற்று�் �ாரப்ு �ற்று�் சப்பேபாசிடட்ரி வடிவத்தில்
பயன்படுத்துபேவன். பேஜ.பி.

  குழந்மைதகள் �ற்று�் எண்வெணய்

    குழ�்சைதகளுக்கு எண்நெணய்நெகோடுப்பதுபோதுகோப்போனதோ
   என்றோல் குறிப்போக தோய்மோரக்ள் கவசைலப்படுவோரக்ள்.  அது

போதுகோப்போனதோ?

"       புற்றுபேநாய் �ற்று�் பிற பேநாய்களால் பாதிக்கப்படு�் அமைனத்து வயதினருக்கு�்
       குழந்மைதகளுக்கு சணல் எண்வெணய் முற்றிலு�் பாதுகாப்பானது என்று நான் கருதுகிபேறன்.

      புற்றுபேநாயியல் பிரிவுகளில் சிறு குழந்மைதகளுக்கு சிகிசம்ைச அளிக்கு�் �ருத்துவரக்ள்
      எப்படி தங்களுடன் வாழ முடியு�் என்று எனக்குத் வெதரியாது.   அவரக்ளின் கதிரவ்ீசச்ு,

    பேவதியியல் �ற்று�் பிற தீங்கு விமைளவிக்கு�்,     நசச்ு இரசாயனங்கள் மூல�் இந்த
     சிறியவரக்ளுக்குஅவரக்ள் வெசய்யு�் பேசத�்அவரக்ளுக்குத் வெதரியாதா?

     �ருத்துவத்மைதப் படித்த எவரு�் இத்தமைகய சிகிசம்ைசயின் விமைளவுகமைள
   அறிந்திருக்கிறாரக்ள் �ற்று�் குணப்படுத்துவதற்குப் பதிலாக,   இந்த சிகிசம்ைசமையப்

       பயன்படுத்துவதன் மூல�் அவரக்ள் �ரணத்மைத உருவாக்கு�் வாய்ப்பு அதிக�் என்பமைத
அறிந்திருக்கிறாரக்ள்.       வெபற்பேறாரக்ள் �ருத்துவ முமைறமைய தங்கள் குழந்மைதகளுக்கு என்ன

       வெசய்யவிரு�்புகிறாரக்ள் என்பமைதமுழுமை�யாகப் புரிந்துவெகாள்ள பேநர�் ஒதுக்கிஇருந்தால்,
       வெபரு�்பாலானவரக்ள் சணல் எண்வெணயுடன்சிகிசம்ைச வெபறுவாரக்ள் என்று நான்உறுதியாக

ந�்புகிபேறன்,         ஏவெனனில் இது பயன்படுத்த பாதுகாப்பான ஒரு இயற்மைக வெபாருள் �ற்று�்
  இல்மைலகுழந்மைதக்குதீங்கு.

       �ருத்துவ முமைறமையப் பற்றி நான் என்ன வெசய்பேவன் என்று வெதரிந்து�்,   என்னுமைடய எந்த
       குழந்மைதமீது�்அவரக்ள் மைகமைவக்க நான்அனு�திக்க �ாட்பேடன்.  இல்மைலவெயனில் என்மைன

  கட்டாயப்படுத்த யாராவது முயற்சித்தால்,     நிமைலமை� உடனடியாக மிகவு�் அசிங்க�ாக
�ாறு�்.

    எந்தவெவாரு வெபற்பேறாரு�் தங்கள் குழந்மைதகமைளப் பாதுகாக்கவு�்,   அவரக்மைளத் தீங்கு
      விமைளவிக்கா�ல் இருக்கவு�் விரு�்புவது இயற்மைகயானது என்று நான் நிமைனக்கிபேறன்.

       குழந்மைதயின் வெபற்பேறாராக �ருத்துவ அமை�ப்பு ஆபத்மைத அளிக்கிறது என்று நான்
நிமைனத்தால்,        �ற்ற சிகிசம்ைச முமைறகமைளத் பேதரந்்வெதடுக்கு�் உரிமை� எனக்கு இருக்க

   பேவண்டு�் என்று நான் நிமைனப்பேபன்.    சமீபத்தில் அவெ�ரிக்காவிலு�் கனடாவிலு�்,
      குழந்மைதகள் �ற்று�் வெபற்பேறாரின் விருப்பத்திற்கு எதிராக அதிகாரிகள் குழந்மைதகமைள

      அமைழத்துச் வெசன்று கீபே�ாவெதரபி எடுக்க கட்டாயப்படுத்திய வழக்குகள் உள்ளன.
     வெபரியவரக்ளாகிய நா�் அவரக்ளின் மைபத்தியக்காரத்தன�ான சிகிசம்ைசகமைள நிராகரிக்க

   உரிமை� உண்டு என்று பேதான்றுகிறது,      ஆனால் ந�் குழந்மைதகள் அவ்வாறு வெசய்யவில்மைல.
   கீபே�ாவெதரபி வெவறு�பேன விஷ�் என்பதால்,      யாராவது என் விருப்பத்திற்கு �ாறாக வெசன்று
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    என் குழந்மைதக்கு இதுபேபான்ற ஒன்மைற வழங்கினால்,    அவரக்ளுக்கு மிகவு�் பிரகாச�ான
   எதிரக்ால�் இருக்காதுஎன்றுகூறலா�்.

 என் கருத்துப்படி,       வெபற்பேறாரின் அனு�தியின்றி இதுபேபான்ற வெசயமைலச் வெசய்யு�் எவரு�்
  வெகாமைல முயற்சி குற்றவாளி,   குழந்மைத இறந்தால்,    அவரக்ள் சாவுக்கு அவரக்பேள

வெபாறுப்பாவாரக்ள்.        நீங்கள் அமைத எப்படித் பேதரவ்ு வெசய்கிறீரக்ள் என்பது எனக்கு
கவமைலயில்மைல,   விஷ�் விஷ�்,      ஒரு �ருத்துவர் இந்த வெபாருடக்மைள நிரவ்கித்தால்,  நானு�்

     அவ்வாபேற வெசய்தால் அவரக்ள் என்மைனப் பேபாலபேவ குற்றவாளிகள்.   டாக்டரக்ள் வெவள்மைள
        பேகாட் அணிவதால் அவரக்ள் பேநாயாளிகளுக்கு தீங்கு விமைளவிக்கு�் உரிமை� இல்மைல என்று

அரத்்த�ல்ல;  உண்மை�யில்,      அது அவரக்ளின் வெசாந்த ஹிப்பேபாகிபேரடிக் பிர�ாணத்திற்கு
எதிரானது.   நான்அவரக்ளாகஇருந்தால்,    அவரக்ள் பாதித்த பேநாயாளிகளுடன் வெதாடரப்ுமைடய

        யாராவது அவரக்ளுக்கு எதிராக பழிவாங்க முடிவு வெசய்வதற்கு முன்பு நான் சரியான
   முமைறயில்�ருத்துவ�் வெசய்யத் வெதாடங்குபேவன்.

     ந�ோய் தடுப்புக்கு சணல் எண்நெணசையஎவ்வோறுபயன்படுத்தலோம்? 

மீண்டும்,    குழ�்சைதகளுக்கு எண்நெணய்நெகோடுப்பது
போதுகோப்போனதோ?

        பேநாய்கமைளத் தடுக்க சணல் எண்வெணமைய விட சிறந்தது எதுவுமில்மைல என்று எனக்குத்
வெதரியு�்,        பே�லு�் குழந்மைதகளின் சிகிசம்ைசயில் இந்த �ருந்து முற்றிலு�் பாதுகாப்பானது

  என்று நான் கருதுகிபேறன்.      குழந்மைதகளுக்கு சணல் எண்வெணமைய சிறிய அளவுகளில்
வெகாடுத்தால்,  நீரிழிவு,  எ�்.எஸ்,      புற்றுபேநாய் �ற்று�் பல பேநாய்கள் வெபரு�்பாலான

      சந்தரப்்பங்களில் ஏற்படா�ல் தடுக்கலா�் என்றுநான்அடிக்கடிகூறியுள்பேளன்.

    குழந்மைதகளுக்குசிறியஅளவுகளில் எண்வெணய் வெகாடுக்கப்படட்ால், THC  �ற்று�் அதனுடன்
     வெதாடரப்ுமைடய கன்னாபினாய்டுகள் அவற்றின் அமை�ப்புகளில் உருவாகி பேநாமையத்

தடுக்கு�்.      குழந்மைதகமைள உயரத்்துவது பற்றி நான் பேபசவில்மைல;   இது எதிரக்ாலத்தில்
     �ருத்துவப் பிரசச்ிமைனகமைளத் தடுப்பதற்காக குழந்மைதகளுக்கு அல்லது எந்த

 வயதினருக்கு�் பாதிப்பில்லாத,    பேபாமைதஇல்லாத�ருந்மைதவழங்குவதாகு�்.

      நா�் விரு�்புபேவாருக்கு சிகிசம்ைசயளிப்பதற்காக ந�் வெசாந்த �ருந்மைத வளரப்்பதிலிருந்து�்
      உற்பத்தி வெசய்வதிலிருந்து�் தடுக்கப்படுவதற்கு எந்த தரக்்கரீதியான காரணமு�் இல்மைல.

        �ருந்து நிறுவனங்கள் அதிக பண�் ச�்பாதிக்க விரு�்புவதால் ந�் குழந்மைதகபேளா அல்லது
    நாபே�ா கூட கஷ்டப்பட்டு இறக்க பேவண்டு�ா?    ந�து �ருத்துவப் பிரசச்ிமைனகமைளத் தணிக்க

  இயற்மைகயான �ருந்து கிமைடக்கு�்பேபாது,     வெபரு�்பாலான �க்கள் உற்பத்தி வெசய்வதில்
 வெகாஞ்ச�் சிர�ப்படுகிறாரக்ளா?     பேபாமைத �ருந்து நிறுவனங்களுக்கு முத்தமிட்டு,
       ந�்மை�யு�் ந�் குழந்மைதகமைளயு�் ஆபேராக்கிய�ாக மைவத்திருக்க இயற்மைக தாய் என்ன

      வழங்கமுடியு�் என்பமைதக் கண்டறிய பேவண்டிய பேநர�் இது.

    குழ�்சைதகளுக்கு சணல் எண்நெணசையஎப்படிஅளவிடுவது?

 அளமைவப் வெபாறுத்தவமைர,      குழந்மைதகள் வெபரியவரக்மைள விட பேவறுபட்டவரக்ள் அல்ல,
      அவரக்ள் அமைனவரு�் இந்த �ருந்துக்கு வெவவ்பேவறு சகிப்புத்தன்மை�மையக் வெகாண்டுள்ளனர.்

  குழந்மைதகளில் பேநாய்கமைளத் தடுக்க,       படுக்மைகக்கு ஒரு �ணி பேநரத்திற்கு முன் ஒரு
      நாமைளக்கு ஒரு முமைற சிறிய அளவுகள் �ட்டுபே� பேதமைவப்படு�்,    எனபேவ குழந்மைத உயர

   வாய்ப்பு மிகவு�் வெதாமைலவில் இருக்கு�்.  மீண்டு�்,     சணல் எண்வெணய் எந்த பாதிப்மைபயு�்
ஏற்படுத்தாது,         எனபேவ யாராவது தங்கள் குழந்மைதகளுக்கு வெகாடுக்க தயங்குவது ஏன் என்று
வெதரியவில்மைல. கூடுதலாக,      எண்வெணய்கிமைடத்தால் நாபே�சிகிசம்ைச வெசய்யக்கூடியதினசரி

    காயங்கள் அமைனத்மைதயு�் கற்பமைன வெசய்து பாருங்கள்.  தீக்காயங்கள்,  வெவட்டுக்கள்,
கீறல்கள், புண்கள், பேநாய்த்வெதாற்றுகள்,     பூசச்ி கடித்தல் பேபான்றவற்மைற இந்த எண்வெணயின்

       பே�ற்பூசச்ு பயன்பாட்டின்மூல�்மிகஎளிதாகவு�் திற�்பட�ாகவு�்குணப்படுத்தமுடியு�்.
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    இந்த �ருந்துடன் எனது அனுபவங்களுக்குப் பிறகு,     எனது குழந்மைதக்கு உள் �ற்று�்
      வெவளிப்புற நிமைலமை�களுக்கு நான் வெகாடுக்கு�் முதல் விஷய�் இதுவாகு�். ஆயினு�், நான்
 நிசச்ய�ாக தயங்குபேவன்,      இரசாயன �ருந்துகமைள உடவ்ெகாள்ள அனு�திப்பதற்கு முன்பு

  இரண்டுமுமைற பேயாசிப்பேபன். உண்மை�யில்,     �ருத்துவத் துமைறயில் நான் என்ன வெசய்கிபேறன்
 என்பமைதஅறிந்தால்,        நான்அப்படிஒருவிஷயத்மைதக்கூடகருத்தில் வெகாள்ள�ாட்பேடன்.

       இந்த சிந்தமைன வழிமையப் வெபற சணல் எண்வெணயின் குணப்படுத்து�் விமைளவுகளுடன்
 அனுபவ�் பேதமைவ,         ஆனால் அது என்ன வெசய்ய முடியு�் என்பமைதப் பாரத்்த பிறகு,  நீங்களு�்

 �ன�ாற்ற�் அமைடவீரக்ள்.       குழந்மைதகள் �ற்று�் எல்லா வயதினரு�் இந்த எண்வெணமைய
    சிறிய அளவுகளில் தவறா�ல் எடுத்துக் வெகாண்டால்,     அவரக்ள் அமைனவரு�் நீண்ட கால�்

       வாழ்ந்து ஆபேராக்கிய�ாக இருக்க முடியு�் என்று நான் உறுதியாக ந�்புகிபேறன்.  ரிக்
சி�்ப்சன், சணல்:   மிகவு�் �ருத்துவதாவர�்

பேக.      அவரக்ள் இமைதஆர�்பிக்க ஒருவயதுஇருக்கிறதா?   என்�கனுக்கு 3  வயதாகிறது�ற்று�்
        பே�ாச�ான அரிக்கு�் பேதாலழற்சியு�் �ற்று�் குளிரு�் ஆண்டின் ஒரு சிறந்த பகுதியாகு�்.

பேராக்பேசன்

A.  பேராக்சன்பேன,  குழந்மைதகளுக்கு,      புதிதாகப் பிறந்த குழந்மைதகளுக்கு கூட எண்வெணய்
  வெகாடுப்பதுமுற்றிலு�் பாதுகாப்பானது,      குறிப்பாக சணல் விமைத எண்வெணய் அல்லதுஷியா

   வெவண்வெணய் கலந்த கலமைவயாகப் பயன்படுத்து�்பேபாது.    எண்வெணயுடன் சணல் விமைத
     எண்வெணமையகலப்பதுஒருநல்லஉத்தி (1%  எண்வெணய் வெசய்யு�்,  ஆனால் 20-30% உகந்ததாக

இருக்கு�்)       பின்னர்தினமு�் ஒருசிலதுளிகள்குளியலில் பேசரக்்கவு�்.    இதுமுழுஉடலிலு�் ஒரு
  வெ�ல்லிய படலத்மைத விட்டுவிடு�்,     அது வெபாதுவாக பேதமைவயானது (  அல்லது குமைறந்தபடச்�்

பரா�ரிப்புக்காக).     படங்கள் �ற்று�் வீடிபேயாக்கமைள எடுத்துக் வெகாள்ளுங்கள், முன்பேனற்ற�்
  மிக விமைரவாக இருக்கு�்.       அரிப்பு �ற்று�் எரிசச்ல் வினாடிகளில் அல்லது நிமிடங்களில்

பேபாய்விடு�்,         பே�லு�்அரிக்கு�் பேதாலழற்சிஒருவார�் அல்லதுஅதற்கு பே�ல் �மைறந்துவிடு�்.
வாழ்த்துக்கள், பேஜ.பி.

"       அந்த புமைக குழந்மைதகளுக்கு அல்லது அ�்�ாக்களுக்கு ஆபேராக்கிய�ானதல்ல ...  முட்டாள்
      அ�்�ாக்கள் �ற்று�் உங்கள் குழந்மைதகளுக்கு நீங்கள் என்ன வெசால்கிறீரக்ள்?  எண்வெணய்

 அல்லதுநாடா!  குறிப்பாககுழந்மைதகளுக்கு! " நாயா

-      நான் மிகவு�் தீவிர�ாக இருக்க �ாட்பேடன்,     புமைகபிடித்தல் அல்லது ஆவியாக்குதல் கூட
   நன்மை� பயக்கு�்விமைளவுகமைளக் வெகாண்டுள்ளது,   உதாரண�ாக கரப்்பிணிப் வெபண்களுக்கு

 கு�டட்லுக்குஎதிராக.    இதுகுழந்மைதக்குதீங்குவிமைளவிக்காது. பேஜ.பி.

"    புமைகஅவ்வளவுவெபரியதல்ல ...     குறிப்பாகஉங்களுக்குஒவ்வாமை�க்கான பேபாக்குஇருந்தால்
...  வெசால்வது.     என்னால் புமைகமைய மைகயாள முடியாது!  பே�லு�்,    எப்பேபாது நிறுத்த பேவண்டு�்

   என்றுகுழந்மைதகளுக்குத் வெதரியாது ...  அது சரக்்கமைர, காஃபின்,  உணவு பேபான்றமைவ. நீங்கள்
   அவரக்ளுக்கு வழிகாட்டியாக இருக்க பேவண்டு�்.    கஞ்சா புமைகப்பமைத வாதிடுவது

      இமைளஞரக்ளுக்கு ஒரு சிறந்த பேயாசமைன என்று நான் நிமைனக்கவில்மைல.   சு�்�ா வெசால்வது.
    நான் பாரத்்ததில் இருந்து என் கருத்து.     பள்ளி பேவமைல �ற்று�் முக்கிய�ான

   பிரசச்ிமைனகளிலிருந்து�்திமைசதிருப்பமுடியு�். நாயா

-        நான் பள்ளி பேவமைல �ற்று�் முக்கிய�ான பிரசச்ிமைனகளிலிருந்து திமைசதிருப்பிபேனன்,
   எங்களிட�் எந்த கஞ்சாவு�் கிமைடக்கவில்மைல.     எனக்கு எங்கு பேவண்டு�ானாலு�் ஒரு

   அழகான வெபண் பாரக்்க பேவண்டு�்,       அது பள்ளி பேவமைல �ற்று�் �ற்றவரக்ளுக்கு முக்கிய�்
  ஆனால் எனக்குமுக்கிய�்.

       உங்கள் குழந்மைதகள் எவ்வளவு பேதநீர் குடிக்கிறீரக்ள் என்பமைத நீங்கள் கட்டுப்படுத்தினால்,
        நிசச்ய�ாக அவரக்ள் எவ்வளவு கஞ்சா எடுக்க பேவண்டு�் அல்லது உடவ்ெகாள்ள பேவண்டு�்
 என்பமைதக் கட்டுப்படுத்தவு�்.    அதில் நல்ல அதிரஷ்்ட�்.     இது ஒரு வீண் முயற்சி,  ஆனால்

     கஞ்சா எவ்வளவு பாதுகாப்பானதுஎன்பமைதஉணரு�்வமைர,    அடுத்தசிலவருடங்களுக்குஅது
      பலமைர பிஸியாகமைவத்திருக்கு�் என்பதில் நான் உறுதியாக உள்பேளன்,   பே�லு�் அமைதஅதிக

   அளவில்உடவ்ெகாள்வதுஉண்மை�யில் சாத்திய�ற்றது.
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எனபேவ,        அதில் யாமைர எவ்வளவு உடவ்ெகாள்கிறாரக்ள் என்று யார் கவமைலப்படுகிறாரக்ள்?
 நான் இல்மைல.           ஒரு நாமைளக்கு எத்தமைன கப் பேதநீர் அல்லது காபி குடிப்பாரக்ள் என்று கூட

 எனக்கு கவமைலயில்மைல,    கற்பமைன வெசய்து பாருங்கள்.    நான் ஏன் பேவண்டு�்?  இது
  என்னுமைடய பேவமைல இல்மைல.        பே�லு�் இந்த உயிரக்ாக்கு�் �ற்று�் தடுப்பு �ருந்மைத யாரு�்

     எவ்வளவுஉடவ்ெகாள்கிறாரக்ள் என்பதுயாருமைடயவியாபாரமு�்அல்ல.

   உங்களில் எவ்வளவு எண்வெணய் இருக்கிறது,     அடிக்கடி உங்கள் ஆபேராக்கியத்திற்கு நல்லது.
    அது �ட்டுபே� வெபாருந்து�் ஒபேர விதி.      குழந்மைதகள் �ற்று�் கரப்்பிணி தாய்�ாரக்ள் உடப்ட

 அமைனத்துவயதினருக்கு�்.     இந்த பேயாசமைனஉங்களுக்குப் பிடிக்கவில்மைல என்றால், அமைதக்
கடந்து,    அதனுடன் வாழக் கற்றுக்வெகாள்ளுங்கள்,     அதுதான் நீங்கள் வெசய்யக்கூடிய சிறந்த
விஷய�்.      கஞ்சாவின் எந்த ஒழுங்குமுமைறயு�் பேவமைல வெசய்யாது,   அமைத எப்படியு�்

 கட்டுப்படுத்தமுடியாது. கூடுதலாக,     அமைதகட்டுப்படுத்த எந்த காரணமு�்இல்மைல. பேஜ.பி.

"          இறுதியாக என் இனிய ஆண் குழந்மைத கீபே�ா �ற்று�் கதிரவ்ீசச்ின் பக்க விமைளவுகமைள
  எதிரத்்து கஞ்சா பயன்படுத்துவதாகவு�்,      பே�லு�் அவர் புதிய கட்டிகள் வளரா�ல் இருப்பமைத

     உறுதி வெசய்வதாகவு�் அறிவிப்பதில் மிக்க �கிழ்சச்ி அமைடகிபேறன்!    இந்த �ருந்து அவருக்கு
 வெபரிது�் உதவியது.      அவர் இந்த �ருந்மைதப் வெபறுவதற்கு முன்பு,    அவர் வெதாடரந்்து தூக்கி

எறிந்தார,்   அவர் சாப்பிட�ாடட்ார,்    அவர்மிகவு�் பேசா�்பலாக &  கிறுக்குத்தன�ாகஇருந்தார்
...    இப்பேபாது அவர் சாப்பிடுகிறார,்      அவர் தனது உணமைவக் கீபேழ மைவத்திருக்கிறார,்  அவர்

  எமைட அதிகரிக்கிறார் &       அவமைரச் சுற்றியுள்ள எவருக்கு�் வெதரியு�் அவர் �கிழ்சச்ியாக
இருக்கிறார.் "

-  சரி,         அவரது உடலில் விஷ�் இல்லா�ல் குழந்மைத மிகவு�் சிறப்பாக வெசயல்படு�்.
     எண்வெணயுடன் பேவதியியல் �ற்று�் கதிரவ்ீசம்ைசப் பயன்படுத்துவதில் அரத்்தமில்மைல,

        பேநாயாளிக்கு நர�்புகளில் விஷத்மைத இமைறக்கு�் பேபாது அது ஒரு �ருந்மைதக் வெகாடுப்பது
பேபான்றது.     சிறந்த முடிவுகளுக்கு �ட்டுபே� எண்வெணய்.    �ருத்துவரக்ள் இமைதத் வெதரிந்து

 வெகாள்ள பேவண்டு�்,      பேதமைவயில்லாத ச�யத்தில் குழந்மைதகளுக்கு விஷ�் வெகாடுப்பது
     நல்லதல்ல என்றுபுரிந்துவெகாள்வதுஅவ்வளவுகடின�்அல்ல. பேஜ.பி.

பேக. "  நான் 29   வயது ஒற்மைற தாய்.     என் �கனுக்கு இப்பேபாது 8   வயதாகிறது �ற்று�் மித�ான
  �ன இறுக்கத்துடன் வாழ்கிறார.்     அவருமைடய வாழ்க்மைகமைய வெகாஞ்ச�் எளிதாக்குவமைதத்

தவிர,        இந்த உலகத்தில் எதற்காகவு�் என் மினிமைய �ாற்ற �ாட்பேடன்.   எண்வெணமையப் பற்றி
      பேவறு வெபற்பேறார் உங்களிட�் வந்திருக்கிறாரக்ளா என்று நான் ஆசச்ரியப்பட்பேடன்.  அல்லது

ஆட்டிஸ�்/     ஆஸ்வெபரக்ரஸ்ின் வெவற்றி கமைதகள் ஏபேதனு�் உள்ளதா?    நான் இந்த வழியில்
  வெசல்ல முடிவு வெசய்தால்,      நான் எந்த வமைகயான அளமைவப் பாரப்்பேபன்?  அமைனத்து

  தகவல்கமைளயு�் நான் பாராட்டுகிபேறன்!  நன்றி.    விரக்தியமைடந்த அ�்�ா &  சிறிய
மைபயனிடமிருந்து. "

ஏ.  "     எண்வெணய் பேவமைல வெசய்யக்கூடிய ஒபேர விஷய�்"     என்று ரிக் இமைதப் படித்தபேபாது
கூறினார.்        எண்வெணமைய எவ்வாறு தயாரிப்பது �ற்று�் பயன்படுத்துவது என்பது குறித்த

        அறிவுறுத்தல்கள் �ற்று�் பிற தகவல்கள் எங்கள் தளத்திலு�் ரிக் மின் புத்தகத்திலு�்
உள்ளது.          கடந்த காலத்தில் நான் சில �ன இறுக்க�் வெகாண்ட குழந்மைதகளுக்கு உதவி
வெசய்பேதன்,     இந்த�ருந்துஅவரக்ளுக்குஅதிசயங்கமைளச் வெசய்கிறது.

    குழந்மைதகள் இந்த �ருந்மைத உடவ்ெகாள்வமைத விரு�்புகிறாரக்ள்,   அவரக்ள் பாரபடச்�்
காட்டவில்மைல,   அவரக்ள் "  தவறு வெசய்கிறாரக்ள்"    என்று அவரக்ளுக்குத் வெதரியாது,  பே�லு�்

       வெபற்பேறாரக்ள் தங்களுக்கு சிறிது பேநர�் இருக்கு�்பேபாது அமைத மிகவு�் அனுபவிக்கிறாரக்ள்.
 சிறந்த முடிவுகளுக்கு,   எப்பேபாது�் பேபால,     நான் ஒரு நிமைலயான 60   கிரா�் சிகிசம்ைசயுடன்

வெதாடங்குபேவன்,   �ாத்திமைரகள் இல்மைல,       பின்னர் நான் குழந்மைதமைய அவரது நீண்ட �ற்று�்
       அமை�தியான வாழ்நாள் முழுவது�் அவரவர் விருப்பப்படி ஒரு பரா�ரிப்பு பேடாஸில்

மைவத்திருப்பேபன்.       வீடிபேயாவிலிருந்து வரு�் குழந்மைதமுடிந்தால் அமைதபேய வெசய்ய பேவண்டு�்.
வாழ்த்துக்கள், பேஜ.பி.

பேக.    என் �மைனவிக்கு 7        �ாத கரப்்பிணியாக இருப்பதால் கடுமை�யான முதுகு வலி உள்ளது,
       அது மிகவு�் பேவதமைனயான ஒரு நர�்பு முறிவு என்று விவரிக்கிறார.்   நான் உங்கள்
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    தளத்திலு�் இங்பேகயு�் சுற்றிப் பாரக்்க முயற்சித்பேதன்.   வலிக்கு RSO   வியத்தகு முமைறயில்
உதவு�ா?        இந்த தமைலப்பில் முந்மைதய தமைலப்பிற்கான இமைணப்பு உங்களிட�் உள்ளதா?

         அவரக்ள் அவமைள பேகாடீனில் மைவத்தால் அது குழந்மைதக்கு தீங்குவிமைளவிக்கு�் என்று நான்
கவமைலப்படுகிபேறன்

ஏ.       நான் ஒரு சிறிய அளவு எண்வெணமைய உடவ்ெகாண்டு,     அவள் முதுகில் எண்வெணய் தடவ
பேவண்டு�்.         எண்வெணய் �ற்று�் சணல் விமைத எண்வெணயின் கலமைவயுடன் அவளுக்கு �சாஜ்
வெசய்யுங்கள்.  ஆ�்,         பேகாடீன் குழந்மைதக்கு தீங்கு விமைளவிக்கு�் ஒரு நல்ல வாய்ப்பு உள்ளது.

       எண்வெணய்குழந்மைதக்கு எந்தவமைகயிலு�்தீங்குவிமைளவிக்காது�ற்று�் பாதிக்காது. பேஜ.பி.

        ஆரஎ்ஸ்ஓவுடன் சிகிசம்ைச வெபறுவது பற்றி உங்களுக்குத் வெதரிந்த இமைளய நபர் யார?்
   குழந்மைத சிகிசம்ைச வெநறிமுமைறஉள்ளதா?     பாட்டியின் கருத்மைத திமைச திருப்புவதில் நாங்கள்
  இதுவமைர பேதால்வியமைடந்பேதா�் &   தாத்தாமைவ குணப்படுத்த முடியு�்.  எனக்கு 2  வருட வயது
    வெதரியாத இமைரப்மைப பிரசச்மைனகள் உள்ளன (     ஆ�் அவள் ஒரு வருடத்திற்கு�் பே�லாக

"�ருத்துவ"    சிகிசம்ைசயில் இருந்தாள் &   அமைனத்து �ாத்திமைரகள்,  கிரீ�்கள்,   பேலாஷன்கள் &
   வெபரிய �ருந்தின் �ருந்துகள் வெவற்றிவெபறவில்மைல.     அமைவ இப்பேபாது புரத பேநாய்க்குறிக்கு

சாய்ந்துள்ளன.    வெவளிப்பமைடயாக ஒரு 25    எல்பி குழந்மைத 175    எல்பி �னிதனின் அபேத
  அளமைவக்மைகயாளமுடியாது,      எனபேவகுழந்மைத�ருத்துவப் பயன்பாடுகளுக்கு நீங்கள் அமைத

பரிந்துமைரக்கிறீரக்ளா?

    கரப்்பிணித் தாய்�ாரக்ள் எண்வெணமையப் பயன்படுத்த பேவண்டு�்,   பின்னர் அவரக்ள்
    பிரசவத்தின் பேபாது அளமைவ அதிகரிக்க பேவண்டு�்.   பிறந்த பிறகு,   குழந்மைத உகந்த

        முமைறயில் வளரவ்மைத உறுதி வெசய்ய தாய்�ாரக்ள் சிறிய அளவு எண்வெணமையச் சாப்பிட
பேவண்டு�்.

எனபேவ,    நீங்கள் என்னிட�் பேகட்டால்,       எனது இமைளய பேநாயாளி மை�னஸ் எட்டு �ாதங்கள்
   �ற்று�் இன்னு�் சிறப்பாக வெசயல்படுகிறார,்      அவர் தனது �ழமைலயர் பள்ளியில் சிறந்த

       வளரந்்த குழந்மைத �ற்று�் �ற்றவரக்மைள விட விமைரவில் பேபசத் வெதாடங்கினார.்  அவர்
     பிறப்பதற்கு முன்பேப அவரது தாயார் எண்வெணமையப் பயன்படுத்தினார,்   பே�லு�் ஆபத்தான

     இரசாயனங்கள் உடலிலிருந்து விமைரவாக வெவளிபேயற்றப்படுவமைத உறுதி வெசய்ய
      வெஹக்ஸாவாசினுடன் தடுப்பூசி பேபாட்ட பிறகுகுழந்மைதக்கு எண்வெணய்வெகாடுக்கப்பட்டது.

     கஞ்சா எண்வெணய் அமைனத்து வயதினருக்கு�் பாதுகாப்பான �ருந்து.  இமைதப்
   புரிந்துவெகாள்வதில் உங்களுக்கு சிக்கல் இருந்தால்,     எக்ஸி�ா அல்லது டயபர் வெசாறிக்கு

    எண்வெணய் என்ன வெசய்கிறது என்பமைதப் பாரத்்து,   திரு�்பி வந்து,   உங்கள் குழந்மைதக்கு
      நீங்கள் ஒருபேபாது�் கஞ்சா வெகாடுக்க �ாட்டீரக்ள் என்று வெசால்லுங்கள்.  என்னிடமிருந்து
  நீங்கள் பேகடப்து என்னவெவன்றால்,     வெபற்பேறாரக்ள் தங்கள் குழந்மைதக்கு கஞ்சாமைவ

      �ருந்தாகக் வெகாடுக்க �ாடட்ாரக்ள் அல்லது தவறான தகவமைலப் வெபற்றிருக்கிறாரக்ள்
     அல்லது�ற்றவரக்ள் கஷ்டப்படுவமைதப் பாரத்்து�கிழு�்�னபேநாயாளிகள்.

       பல் வலிக்கு எதிராக எண்வெணய் எவ்வளவு பயனுள்ளதாக இருக்கு�் வெதரியு�ா?  பற்களின்
      வளரச்ச்ியுடன் வெதாடரப்ுமைடய வலிமைய எதிரத்்துப் பேபாராடுவதற்கு குழந்மைதக்கு எண்வெணய்

வெகாடுப்பீரக்ளா?  நான் வெசய்பேவன்.   எந்த தயக்கமு�்இல்லா�ல்.

   குழந்மைதகளுக்கான �ருந்தளவு வெபரியவரக்மைளப் பேபான்றது,    நீங்கள் தீவிர�ான ஒன்மைறக்
 மைகயாளு�் பேபாது.         ஒரு நாமைளக்கு மூன்று முமைற ஒரு சிறிய பேடாஸுடன் வெதாடங்குங்கள்,

  பேநாயாளிமையப் பழக்கப்படுத்திக் வெகாள்ளுங்கள்,     ஒவ்வெவாரு நான்கு நாடக்ளுக்கு�் அல்லது
  வசதியான அளமைவ அதிகரிக்கவு�்,     பே�லு�் பேநாயாளிக்கு முடிந்தவமைர விமைரவாக

    நியாய�ான �ருந்மைதப் வெபற முயற்சி வெசய்யுங்கள்.    அவரக்ளின் ஆறுதல் �ண்டலத்தில்.
பேஜ.பி.

"      ஒரு நரஸ்் நண்பர் அமைத பே�மைட 3     டயபர் வெசாறி மீது பயன்படுத்தினார,்   ஒபேர இரவில்
பேபாய்விட்டது!" ஆலிஸ்

-       குழந்மைதகள் கஞ்சாமைவப் பயன்படுத்தக் கூடாது என்று நிமைனப்பவரக்ளுக்கு.  பல்லாயிர�்
    ஆண்டுகளாகப் பயன்படுத்தப்பட்டு வரு�் இந்தப் பழமை�யான,   பாதுகாப்பான இயற்மைக

       �ருந்து இல்மைலவெயன்றால் பேவறு எந்த �ருந்மைத அவரக்ளுக்கு வெகாடுக்க விரு�்புகிறீரக்ள்?

148



 புற்றுந�ோய்க்கோனசிகிசச்ைச:   ரிக் சிம்ப்சன் புநரோடந்டோகோல்

       அல்லது குழந்மைதகளாகிய நீங்கள் எந்த காரணமு�் இல்லா�ல் அந்த அரிக்கு�்
   பேதாலழற்சியால் பாதிக்கப்படுவமைதப் பாரக்்கப் பேபாகிறீரக்ளா?     இது ஒரு நல்ல விஷய�்

அல்ல,  நான் வெசால்கிபேறன்.       குறிப்பாகஇந்தஅமைனத்து பேதால் பிரசச்மைனகளுக்கு�் ஒருஎளிய
  தீரவ்ு இருக்கு�் பேபாது.

     உங்கள்பிள்மைளகள்வலியிலிருந்துஅலறுவமைதப் பாரப்்பதுசரியா? �்? பேஜ.பி.

"         நர�்பியல் அறுமைவ சிகிசம்ைச நிபுணர் ஸ்வெபன்சரின் மிகச் சமீபத்திய எ�்ஆரஐ் -மையப்
பாரத்்து,"      பினியல் சுரப்பியில் உள்ள வெபரிய கட்டி,     அது வெபரிய கடட்ி என்பதில்
சந்பேதகமில்மைல,   பேபாய்விட்டது !!!!  "   அவர் வெதாடரந்்து,  “    மூமைளத் தண்டு கட்டி முற்றிலு�்

 கால்சிய�ாக்கப்பட்டுள்ளது !!     அது எப்பேபாது�் வளர வாய்ப்பில்மைல!  ”   அடுத்து அவர்
கூறினார,்  "       அவர் முதுவெகலு�்பில் எந்த கட்டிகளு�் இருப்பதாக நான் ந�்பவில்மைல,  இந்த

      சிறியஒளி புள்ளிகள் எனக்குகடட்ிகள் பேபால் இல்மைல."

      ஸ்வெபன்சரின் �னநிமைல மிகவு�் பே��்பட்டதற்கான காரணத்மைத நான் கண்டுபிடித்பேதன்,
    ஏவெனனில் பினியல் கட்டி பேபாய்விட்டது !!!       நர�்பியல் அது கீபே�ா என்று வெசால்ல முயன்றது,

        ஆனால் அந்த கட்டி இன்னு�் �ாறா�ல் இருந்தது என்பமைத நான் சுட்டிக்காட்டிபேனன்,  30
     நாடக்ளுக்கு பிறகு நாங்கள் கீபே�ாமைவ நிறுத்திவிட்பேடா�் !!   அவரது பதில்? "சரி,   அவர் ஒரு

   அதிரஷ்்டக் குழந்மைதஎன்றுநிமைனக்கிபேறன்,     அவரின் கட்டி �ாய�ாக�மைறந்தது !!!"

�ந்திர�ா?  இல்மைல கீபே�ா? இல்மைல,    நா�் அமைத நிரூபிக்க முடியு�்.   நான் கஞ்சா எண்வெணய்
 பற்றி குறிப்பிடவில்மைல.      அவரது கருத்துக்கமைள உறுதிப்படுத்த உடனடியாக �ற்வெறாரு

      எ�்ஆரஐ் வெசய்ய பேவண்டு�் என்று அவர் மிகவு�் வலியுறுத்தினார.்  எ�்ஆரஐ்க்கான
       சந்திப்மைப நாங்கள் பதிவு வெசய்த �றுநாபேள அவரது அலுவலகத்மைத அமைழக்கு�ாறு

கூறினார.்  எனபேவ,   இபேதா �க்கபேள!    நர�்பியல் நிபுணர் உறுதிப்படுத்தினார,்  CANNABIS
  பாதுகாப்பாக புற்றுபேநாமையக் வெகால்கிறது! ” பேகாரி

"    இறப்பதற்கு வீட்டிற்கு அனுப்பப்படட் 8      வயது குழந்மைதக்கு என்ன வமைகயான �ருந்மைத
      வெகாடுக்க பேவண்டு�் என்றுஅட்மின் தயவுவெசய்துஅறிவுறுத்தமுடியு�ா?" ரிக்காரப்ேடா

-     ஒரு சிறிய பேடாஸுடன் வெதாடங்குங்கள்,     குழந்மைத எவ்வாறு பதிலளிக்கிறது என்பமைதப்
பாரக்்கவு�்,         பின்னர் குழந்மைத அமைத எடுத்துக் வெகாள்ளு�் அளவிற்கு விமைரவாக அளமைவ
அதிகரிக்கவு�்.     ஒரு நாமைளக்கு மூன்று முமைற.     வெபாதுவாக அவரக்ள் இறப்பதற்கு வீடட்ிற்கு

    அனுப்பப்படு�் பேபாது அமைவ �ாத்திமைரகள் நிமைறந்திருக்கு�்,    எனபேவ நீங்கள் முதலில்
  அவற்மைற நசச்ுத்தன்மை�யாக்க விரு�்புகிறீரக்ள்,     ஏவெனன்றால் வெதாடரப்ு என்ன வெசய்யு�்

  என்றுஉங்களுக்குத் வெதரியாது,     வெபாதுவாகஅந்த வெகாடியஇரசாயனங்களுடனானவெதாடரப்ு
     என்ன வெசய்வது என்பது அவ்வளவு நன்றாக இல்மைல.     ஆனால் எண்வெணய் பேவமைல வெசய்யத்

     வெதாடங்குவதற்கு பே�மைஜமையசுத்த�் வெசய்யமுயற்சிப்பதால் தான்.

அல்லது,     நீங்கள் இழப்பதற்கு எதுவு�் இல்மைல என்றால்,    நீங்கள் அதிக அளவு எண்வெணயுடன்
     வெதாடங்கி பேநாயாளிமைய கட்டுப்படுத்தப்பட்ட பேகா�ா நிமைலயில் மைவக்கலா�்.  நான்

  அபேநக�ாக அமைதத்தான் வெசய்பேவன்,      ஆனால் வெபற்பேறாரக்ள் எந்த திமைசமைய பேதரவ்ு
  வெசய்கிறாரக்ள் என்பமைதப் வெபாறுத்தது.

      எனக்குத் வெதரிந்தவெதல்லா�் ஆக்கிரமிப்பு பேநாய்களுக்கு தீவிர�ாக சிகிசம்ைச அளிக்க
பேவண்டு�்.  பே�லு�்,  வெபாதுவாக,      நீங்கள் எவ்வளவு எண்வெணய் பேநாயாளிக்குள் நுமைழய

    முடியுபே�ா அவ்வளவு விமைரவாக அமைதச் வெசய்கிறீரக்பேளா,    அவ்வளவு சிறப்பாக வெவற்றி
      �ற்று�் உயிரவ்ாழு�் வாய்ப்பு உள்ளது என்பமைதயு�் நான் அறிபேவன்.   ஆனால் �ருந்துக்

      குறிப்புகள் ஒருகாரணத்திற்காககுறிப்பிடப்பட்டுள்ளனஎன்பமைதயு�் நான்அறிபேவன்.

   அது என் குழந்மைதயாக இருந்தால்,      நான் அவனுக்கு முழு எண்வெணமைய நிரப்புபேவன்,  அது
  எனக்கு நிசச்ய�ாக வெதரியு�்.    குழந்மைத அதில் நீந்திக்வெகாண்டிருக்கு�்,   நான் எந்த

     டாக்டமைரயு�் அவன் அருகில் வர அனு�திக்க �ாட்பேடன்.    ஆனால் அது நான்தான்,  என்ன
   வெசய்வதுஎன்றுஎனக்குத் வெதரியு�். வாழ்த்துக்கள், பேஜ.பி.
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சப்நபோசிடட்ரிகள்

   ரிக் சி�்ப்சன் ஆயில் (ஆரஎ்ஸ்ஓ)     வெகாண்ட சப்பேபாசிட்டரிகள் பிஎ�்எஸ் வெதாடரப்ான
   பிரசச்ிமைனகள் உள்ள அமைனத்து வெபண்களுக்கு�்,   மூல பேநாய்,  கிபேரான்,    குடல் �ற்று�் குடல்
    பிரசச்ிமைனகள் உள்ள அமைனவருக்கு�் ஒரு ஆசீரவ்ாத�்.   காய்சச்ல் கட்டுப்பாடு.  அவரக்ள்

     உடலில் மிகவு�் இனிமை�யான நீண்டகால உணரம்ைவ உருவாக்குகிறாரக்ள்.  அவரக்ளின்
       ஆர�்ப தயக்கங்கமைள ச�ாளித்த பிறகு அவரக்மைள அமைழத்துச் வெசல்ல விரு�்பாத

   யாமைரயு�் நான்இன்னு�் பாரக்்கவில்மைல. பேஜ.பி.

  எப்படிஆதரவுகசைளஉருவோக்குவது?

  வெகாக்பேகா வெவண்வெணமையஉருக்கி,  எண்வெணமையச் பேசரக்்கவு�்,  வெதாடங்குவதற்கு 100 கிரா�்
    உருகிய பேகாபேகா வெவண்மைணக்கு சு�ார் 1-2    கிரா�் எண்வெணய் பேசரக்்கவு�்.  பேநாயாளி

   ஒவ்வெவாரு சப்பேபாசிட்டரியிலு�் சு�ார் 0.33     கிரா�் எண்வெணமையப் பயன்படுத்து�் வமைர
    ஒவ்வெவாரு நான்குநாடக்ளுக்கு�்அளமைவஅதிகரிக்கவு�்.

 குழந்மைதகளுக்கான 1  கிரா�் (  வெ�ாத்த எமைட) சப்பேபாசிட்டரிகள்,  வெபரியவரக்ளுக்கு 2 கிரா�்,
  பேயானி பிரசச்ிமைனகளுக்கு 3  ஜி (பந்துகள்).

  ஒரு சப்பேபாசிடட்ரிக்கு 0.01-0.02      கிரா�் எண்வெணய் ஆர�்பநிமைலக்கு நன்றாக பேவமைல
வெசய்யு�்.    ஒரு சப்பேபாவில் 0.05      கிரா�் உள்ள ஒருவமைர நீங்கள் வெதாடங்கினால்,  அவரக்ள்

  அமைத அதிக�் உணர�ாடட்ாரக்ள்,       ஆனால் ஒரு சிறிய பேடாஸுடன் வெதாடங்குவது நல்லது
(     கடந்த காலத்தில் சணமைல முயற்சி வெசய்யாதவரக்ளுக்கு). THC  இன் 0.005g   வமைர அளவுகள்

     வெபாதுவாக எந்தஅறிகுறிகபேளாஅல்லதுஅரிதாகபேவா வெபாறுத்துக்வெகாள்ளப்படுகின்றன.

         உண்மை�யான ஆரஎ்ஸ்ஓ மிகவு�் சக்தி வாய்ந்தது �ற்று�் ஒரு பேநாயாளி எவ்வாறு சரியாக
    பதிலளிப்பார் என்பது உங்களுக்குத் வெதரியாது (   இரத்த அழுத்த�் பேபான்றமைவ),  ஆனால்

      சப்பேபாசிட்டரிகள் �க்கமைளஎண்வெணய்க்கு பழக்கப்படுத்த ஒருநல்லவழியாகு�்.

    சப்பேபாசிட்டரிகமைளப் பற்றிய சுவாரஸ்ய�ான விஷய�் என்னவெவன்றால்,  அமைவ
  நுமைரயீரமைலத் திறந்து 20     நிமிடங்களுக்குள் சுவாசத்மைத எளிதாக்குகிறது -   சிஓபிடி அல்லது

    ஆஸ்து�ா பேபான்ற பலருக்குகனவுநனவாகு�்.   பிஎ�்எஸ்பிடிப்புகள் பேபான்றமைவ.

     நீங்கள் சப்பேபாசிடட்ரிகளில் �ற்ற இயற்மைக எண்வெணய்கமைளயு�் பேசரக்்கலா�்,  அது
  உங்களுக்கு என்ன பேவண்டு�்,     பேநாக்க�் என்ன என்பமைதப் வெபாறுத்தது.   வெவறு�பேன சில

   இயற்மைக�ருத்துவத் தளங்களுக்குச் வெசன்று,    பல்பேவறுஅத்தியாவசியஎண்வெணய்கள் என்ன
  வெசய்கின்றன என்பமைதப் படியுங்கள்,    உங்களுக்குத் பேதமைவயானமைத நீங்கள்

பரிபேசாதிக்கலா�்.

பே�லு�்,        எண்வெணமைய சாப்பிட முடியாத அல்லது சில காரணங்களால் வயிற்றில்
     மைவத்திருக்கமுடியாத பேநாயாளிகளுக்கு சப்பேபாசிட்டரிகள்சிறந்தவழியாகு�்.

 என்மைனப் வெபாறுத்தவமைரயில்,   விமைளவுகமைளப் வெபாறுத்து,  சப்பேபாசிடட்ரிகளில்
      எண்வெணமைய எடுத்துக்வெகாள்வது சணமைலப் பயன்படுத்துவதற்கான சிறந்த �ற்று�் மிகவு�்

 இனிமை�யான வழியாகு�்.     இது முதலில் பேவடிக்மைகயாகத் வெதரிகிறது,  நான்
ஒப்புக்வெகாள்கிபேறன்,    ஆனால் முயற்சித்தவரக்ள் ஒப்புக்வெகாள்கிறாரக்ள்.   ஒருபேவமைள அது

   கீபேழ இருந்து சக்கரங்கமைளத் திறக்கிறது,   யாருக்குத் வெதரியு�்,    ஆனால் அது நிசச்ய�ாக
 நன்றாகஇருக்கிறது.

    வெபண்கள் சப்பேபாசிட்டரிகமைள எடுத்துக்வெகாள்வமைத விரு�்புவாரக்ள் -   அவரக்ள் அமைனத்து
    வமைகயான பாக்டீரியா �ற்று�் மைவரஸ் வெதாற்றுகளுக்கு�், "  நுண்ணுயிரியல் தகவல்களின்

 பங்குதாரர் பரி�ாற்றங்கள்",     ஆணுமைறகளுக்கு ஒவ்வாமை� �ற்று�் அவற்றில்
    பயன்படுத்தப்படு�் �சகு எண்வெணய் பேபான்றவற்றுக்கு�் உதவுகிறாரக்ள்.  நிமைலகள்)

 ஹாரப்ே�ான் ஏற்றத்தாழ்வுகள்? வாழ்த்துக்கள்,  ஜிண்ட்ரிச் பேபயர்
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"       ஆரஎ்ஸ்ஓ வெகாண்ட சப்பேபாசிட்டரிகள் அமைனத்து வமைகயான பேயானி பிரசச்ிமைனகளுக்கு�்
பயன்படுத்தப்படலா�்,    இதில் ஈஸ்ட் வெதாற்று,  வெஹசப்ிவி,  கான்டிபேலா�ாட்டா,  வெஹரவ்ெபஸ்

     �ற்று�் பல பேநாய்கள் அல்லது பேநாய்த்வெதாற்றுகள் �ட்டு�ல்ல.   குறிப்பாக எண்வெணமையப்
      பயன்படுத்துவதன்மூல�்அவற்மைறஎளிதாகக் கவனித்துக் வெகாள்ளமுடியு�். " பேஜ.பி.

      தயவுவெசய்து கரப்்ப காலத்தில் சணல் எண்வெணமையப் பயன்படுத்துவது பாதுகாப்பானதா
    என்று எனக்கு ஆபேலாசமைன வழங்க முடியு�ா?    நான் கண்டுபிடிக்கக்கூடிய நிமைறய

 தகவல்கள் இல்மைல.       என் பேதாழிக்குஅவள் வெதாப்புள் நீரக்்கட்டி இருப்பதாகக் கூறப்படுகிறது,
      அது அவளுமைடய குழந்மைத இறப்பதற்கு இரத்தக் கட்டிகமைள ஏற்படுத்தக்கூடு�்.  சணல்

     எண்வெணயின் விமைளவுகமைளயு�் அது வெசய்யக்கூடிய நன்மை�கமைளயு�் நான்
பாரத்்திருக்கிபேறன்,       கரப்்ப காலத்தில் இது பாதுகாப்பானதா என்று எனக்குத் வெதரியவில்மைல.
கிறிஸ்டின்

 அன்புள்ள கிறிஸ்டின்,     நிசச்ய�ாக அமைதப் பயன்படுத்துவது பாதுகாப்பானது,   சணல் கரப்்ப
      காலத்தில் �ற்று�் பிரசவ வலிக்கு பல நூற்றாண்டுகளாகப் பயன்படுத்தப்படுகிறது.

 ஒவ்வெவான்றிலு�் 0,01-0,06      கிரா�் எண்வெணயுடன் அவள் சப்பேபாசிட்டரிகமைள தயாரிக்க
 பரிந்துமைரக்கிபேறன் (100     கிரா�் பேகாபேகா வெவண்மைணக்கு 1-2   கிரா�் எண்வெணயுடன்

வெதாடங்கவு�்).     நீரக்்கட்டி பல வாரங்களுக்குள் �மைறந்துவிடு�்,    அல்லது அது வழக்க�ாக
இல்மைல.     ஒரு நாமைளக்கு மூன்று முமைற,    எந்த கவமைலயு�் இல்லா�ல்,  எண்வெணய்

  குழந்மைதக்குதீங்குவிமைளவிக்காது. வாழ்த்துக்கள், பேஜ.பி.

"பேஜபி,    நான் சப்பேபாசிடட்ரியுடன் உடன்படுகிபேறன்,     ஆனால் நீங்கள் எந்த வமைகயான
  பேகாபேகா வெவண்வெணய் பயன்படுத்துகிறீரக்ள்?    நான் சுத்திகரிக்கப்படாத சுத்த�ான

    சுத்திகரிக்கப்படாத பேகாபேகா வெவண்வெணய் வெபற பேவண்டு�ா?    பேதங்காய் எண்வெணய் ஒரு
   சப்பேபாசிட்டரி தள�ாக பேவமைலவெசய்யு�ா? சாரா

- சரி,         நீங்கள் எந்த பிராண்ட் அல்லது பேகாபேகா வெவண்வெணய் வமைகக்குச் வெசல்வீரக்ள் என்பது
உங்களுமைடயது.     பேதங்காய் எண்வெணய் மிகவு�் கசிந்து இருக்கலா�்.   பேகாபேகா வெவண்வெணய்

    ஒருசப்பேபாசிடட்ரி தள�ாகசிறப்பாக வெசயல்படுகிறது. பேஜ.பி.

"         சணல் எண்வெணமைய உணவளிக்கு�் குழாய் மூல�் ஒருவருக்கு எப்படி வழங்குவது என்பது
    குறித்து யாருக்காவது ஏபேதனு�் பேயாசமைனகள் உள்ளதா?     நான் அமைத தடி�னாக இல்லா�ல்

  ஆலிவ் எண்வெணயுடன் கலந்துவிட்பேடன்,      ஆனால் அது குழாமைய அமைடக்க பயப்படுகிபேறன்.
 ஏதாவது பேயாசமைன?"  ஸ்டீவன்ஹவ்பேர

-  ஸ்டீவன்,         நீரத்்த எண்வெணமைய எப்படி நிரவ்கிப்பது என்று ஒரு வழிமையக் கண்டுபிடிப்பது
 எப்பேபாது�் சிறந்தது,    அதுதான் சிறந்த வழி.     நீங்கள் ஒரு வழிமையக் கண்டுபிடிக்க

முடியாதபேபாது,         நீங்கள் அமைத பேநாயாளியின் உணபேவாடு கலந்து அந்த வழியில் சாப்பிடச்
வெசய்யலா�்.  ஆ�ா�்,    அது குழாமைய அமைடக்கலா�்,    அதாவது எண்வெணய் தடி�னான

 நிமைலத்தன்மை�யுடன் இருந்தால்.    சில எண்வெணய்கள் தடி�னாகவு�்,   சில எண்வெணய்கள்
 அதிகப்படியாகவு�் இருக்கு�்.      ஆனால் நீங்கள் அவற்மைற உடல் வெவப்பநிமைலயில்

சூடாக்கு�்பேபாது,       குழாமையஅமைடக்காதஅளவுக்குஅமைவரன்னியாகஇருக்க பேவண்டு�்.

     �ற்வெறாரு வழி வெகாக்பேகா வெவண்மைணயுடன் சப்பேபாசிட்டரிகளில் பேநாயாளிகளுக்கு
வெகாடுப்பது.  ஆயினு�்கூட,      முடிந்தவமைர எண்வெணமைய சாப்பிடுவது இந்த �ருந்மைத

  எடுத்துக்வெகாள்வதற்கான விருப்ப�ான வழியாகு�்.     எண்வெணமைய நிரவ்கிக்க பல வழிகள்
உள்ளன,     அது வெபரு�்பாலு�் மிகவு�் தனிப்பட்டது,    எனபேவ பேநாயாளிக்கு மிகவு�்

    வெபாருத்த�ானஒருவழிமையக் கண்டுபிடிக்கமுயற்சிக்கவு�். வாழ்த்துக்கள், பேஜ.பி.

"சரியாக!       நான் என் தாய்க்கு சிகிசம்ைச அளித்து வருகிபேறன்,   அவளுக்கு வெதாண்மைட
        புற்றுபேநாய் உள்ளது �ற்று�் அமைத வெதாடரந்்து அவளது உணவுக் குழாய் மூல�்

நிரவ்கித்பேதன்,   சிறிது சூபேடற்றி,     நான் பேதங்காய் எண்வெணயுடன் கலக்கிபேறன்!  ஒருபேபாது�்
 குழாமையஅமைடத்ததில்மைல! ” ஸ்டீவ்

"        நான் அமைத என் �கனுக்கு உணவளிக்கு�் குழாய் வழியாக வெகாடுக்கிபேறன்,   அவர் அமைத
  விழுங்க �ாட்டார் -        நான் ஒரு பேகாப்மைபயில் எண்வெணயில் மிகவு�் சூடான நீமைர

ஊற்றிபேனன்,    பின்னர் அது சிமைதகிறது,       பிறகு நான் சிறிது குளிரந்்த நீமைரச் பேசரக்்கிபேறன்
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(  அதிக�ாக இல்மைல)      அதனால் தண்ணீர் மிகவு�் சூடாக இல்மைல,    பின்னர் அமைத குழாயில்
ஊற்றவு�்.     இது நன்றாக பேவமைல வெசய்கிறது,     இருப்பினு�் சில பேநரங்களில் எண்வெணய்

   குழாயில் சிறிது வரிமைசயாக இருக்கு�்,     ஆனால் அது ஒருபேபாது�் தடுக்கப்படவில்மைல.  அது
      மிகவு�்சூடாகஇருக்கு�்பேபாதுஅமைதகீபேழஊற்றுவதற்கானரகசிய�். ” ஏஞ்சலா

"     இது பயங்கர�ானது என்று எனக்குத் வெதரியு�்,    ஆனால் பிசுபிசுப்பான வெபாருடக்மைள
         வழங்கிய பிறகு குழாய் வழியாக ஒரு சிறிய பேகாபேகா பேகாலா பறிப்பதற்கு அல்லது

      வெபாதுவாக அமைடப்மைப சுத்த�் வெசய்வது நன்றாக பேவமைல வெசய்கிறது.    ஒரு பமைழய ஆரஎ்ன்
காத்திருப்பு. " எல்லன்

   அறுசைவசிகிசச்ைசஅல்லதுஎண்நெணய்?

"         நான் ஆரஎ்ஸ்ஓமைவ உடவ்ெகாள்ளு�் பேபாது நீங்கள் ஒருபேபாது�் என் குறிப்புகமைள எடுக்க
 �ாட்டீரக்ள் !!" பேசாலி

"   �ாரப்க புற்றுபேநாய் ஒரு"    சதவீத ஆபத்து "    என்ற கருத்து முற்றிலு�் வெபாய்.  உண்மை�யில்,
       நான் உட்பட ஒவ்வெவாருவரின் உடலிலு�் புற்றுபேநாய் நுண் கட்டிகள் உள்ளன.  புற்றுபேநாய்

  என்பது ஒரு பேநாயல்ல,       நீங்கள் திடீவெரன மின்னலால் தாக்கப்படுவது பேபால் "கிமைடக்கு�்".
  மைவட்டமின் டி சப்ளிவெ�ண்ட்,  ஊடட்சச்த்து,  சூப்பரஃ்புடஸ்்,    காய்கறி சாறுகள் �ற்று�்

      புற்றுபேநாமைய உண்டாக்கு�் ரசாயனங்கள் �ற்று�் கதிரவ்ீசம்ைசத் தவிரப்்பது ஆகியவற்மைற
        உள்ளடக்கிய ஒருவாழ்க்மைகமுமைற பேதரவ்ின்மூல�் நீங்கள் தினமு�் "  நிரவ்கிக்க பேவண்டு�்"

 அல்லது "உணமைவ"   தவிரக்்க பேவண்டு�்.     எனபேவ உங்களுக்கு புற்றுபேநாய் வருவதற்கான
"வாய்ப்பு"     இருப்பதாக ஒரு �ருத்துவர் கூறு�்பேபாது,    அவர் குறிப்பிடுவது என்னவெவன்றால்,

     உங்களுக்கு புற்றுபேநாய் மீது எந்தக் கட்டுப்பாடு�் இல்மைல,    அது முற்றிலு�் வெபாய்.  பேவறு
 வாரத்்மைதகளில்கூறுவதானால்,  புற்று பேநாய்.

-     உங்களுக்கு புற்றுபேநாய் வருவதற்கான "வாய்ப்பு"  இருக்கு�்பேபாது,  எண்வெணமையப்
வெபறுங்கள்.      இதுமிகவு�்ஆபேராக்கிய�ான�ற்று�் பாதுகாப்பானவிருப்ப�ாகு�். பேஜ.பி.

"      புற்றுபேநாய் அல்லது �ற்வெறாரு தீவிர பேநாமையப் பாருங்கள்,    அது வெநருப்பு பேபால.   வெபரிய தீ,
    அமைதஅமைணக்கஅதிகசக்தி பேதமைவ.

எனபேவ,           உங்கள் வெசாந்த வீடு தீப்பிடித்து எரிந்தால் நீங்கள் நூறு வாளி தண்ணீர் (ஆரஎ்ஸ்ஓ)
    அல்லது ஒரு கிளாஸ் தண்ணீர் (   �ற்ற வமைக எண்வெணய்)  உபபேயாகிப்பீரக்ளா?  அல்லது

      வெதாழில்முமைற தீயமைணப்பு வீரரக்ள் வந்து உங்களுக்கு உதவ விரு�்புகிறீரக்ளா?
  அமைதத்தான் நான் விரு�்புபேவன்,     ஆனால் தற்பேபாமைதய தீயமைணப்பு வீரரக்ள்,  அதாவது

�ருத்துவரக்ள்,         அந்த தீமைய அமைணக்க தண்ணீமைரப் பயன்படுத்தக் கூட அனு�தி இல்மைல,
   அந்த தசாப்த கால பேபாதமைன,      மூமைளச் சலமைவ �ற்று�் கஞ்சாமைவப் பயன்படுத்தா�ல்
     எப்படிபயன்படுத்துவதுஎன்றுகூடஅவரக்ளுக்குத் வெதரியாது. �ருந்து.

        நகரத்தில் ஒரு வெபரிய தீக்கு யாராவது நிபுணர் தீயமைணப்பு வீரரக்மைள அனுப்புவாரக்ள்,
   அவரக்ள் தண்ணீமைரப் பயன்படுத்த விடவில்மைல,    அதாவது வெநருப்மைப எதிரத்்துப்

       பேபாராடுவதற்கான மிக அடிப்பமைடயான �ற்று�் பார�்பரிய வடிவ�் உங்களுக்கு புரியு�ா?
 எனக்கு இல்மைல.  ஆனாலு�்,       அதிகாரத்தில் இருப்பவரக்ள் இன்று ந�்மிட�் உள்ள �ருத்துவ

  முமைறக்குஅமைதத்தான் வெசய்தாரக்ள்.

 நிமைறய தீ,   தண்ணீர் இல்மைல,    அதாவது தீயமைணப்பு வீரரக்ள்/  டாக்டரக்ளுக்கு தங்கள்
      பேவமைலமைய சிறந்த முமைறயில் வெசய்ய முடியாத கூடுதல் பேவமைல.   அது அப்படி

இருக்கக்கூடாது,  நான் நிமைனக்கிபேறன்.     அவரக்ள் பேவமைலக்கு சிறந்த உபகரணங்கள் �ற்று�்
   சிறந்த கருவிகள் இருக்க பேவண்டு�், இல்மைலயா?   நான் அவரக்ளின் பே�லாளர/்அரசாங்க�ாக

  இருந்தால் அமைதத்தான் வெசய்பேவன்.       இந்த வழியில் பாரப்்பதில் ஏபேதனு�் தவறு உள்ளதா?
  நான்அப்படிநிமைனக்கவில்மைல. ” பேஜ.பி.
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பிஎம்எஸ், நெமநனோபோஸ்

"       இது சணல் �ற்று�் சணல் எண்வெணய் குறிப்பாக சிறந்தது,   படம்ைட எதுவுமில்மைல.  சணமைல
       விட சிறந்த அல்லது உதவக்கூடிய எமைதயு�் நீங்கள் கண்டுபிடிக்க முடியாது.  இது

     ஹாரப்ே�ான் ச�நிமைலமைய மீடவ்ெடடுக்க உதவுகிறது �ற்று�் ஆக்கிரமிப்பு,  �னநிமைல
�ாற்றங்கள்,   முதலியவற்மைறஅகற்றஉதவுகிறது.

       ஒரு வெபண்ணின் உடலில் பிஎ�்எஸ் வெதாடரப்ானஹாரப்ே�ான் ஏற்றத்தாழ்வுகள் காரண�ாக
     விசித்திர�ாக நடந்து வெகாள்ள ஆர�்பித்தமைத நான் கண்டால்,    எல்லா வழிகளிலு�் அல்லது
      வடிவங்களில் அல்லது வடிவங்களில் உடனடியாக அவளுக்கு சணல் வெகாடுப்பேபன்.  யாரு�்

    பேதமைவயில்லா�ல் கஷ்டப்படுவதற்கான காரணத்மைத நான் பாரக்்கவில்மைல.  ஒருவர்
பாதிக்கப்படு�்பேபாது,     அவரக்மைளச் சுற்றியுள்ள அமைனவரு�் இதனால்

   பாதிக்கப்படுகிறாரக்ள் என்பமைத குறிப்பிட பேதமைவயில்மைல,    ஏவெனனில் �ாதவிடாய் நின்ற
     வெபண்மைணச�ாளிக்க பேவண்டிய எவரு�் உறுதிப்படுத்த முடியு�்.   நான் அவள் எண்வெணமைய

சாப்பிடுபேவன்,     அமைத ஒரு சப்பேபாசிட்டரியில் பயன்படுத்துபேவன்,    அவளது வயிறு �ற்று�்
     முதுகில் உள்ள உபபேயாகத்மைத நான் புறக்கணிக்க �ாட்பேடன்.    அவள் அமைத விரு�்புவாள்,

   ஏவெனன்றால் அது வலிமைய நீக்கி,      அந்த பகுதிகளில் அவள் பேதாமைல பே��்படுத்து�்.  அவள்
"  தனியாக இல்மைல"       �ற்று�் யாராவது அக்கமைற காட்டுகிறாரக்ள் என்பமைத அவள்

     அறிவதற்காக நான்அவளுடன்சிறிதுஎண்வெணய்புமைகப்பேபன்.

சணல்,      �ாதவிடாய் ச�்பந்தப்பட்ட அமைனவருக்கு�் ஏ�ாற்ற�ளிக்கு�் �ற்று�்
   விரு�்பத்தகாதஅனுபவ�ாகஇருக்க பேவண்டியதில்மைல. "JB

பேக. அடடா,  பேஜபி ...       அவள் ஈஸ்ட்பேராஜன் எதிரப்்பு காடச்ிகள் வமைர சிறப்பாக வெசயல்படட்ாள்.
    அவரக்ள்அவமைள�ரணபேநாயாளிஆக்குகிறாரக்ள்.

A.  ஆசச்ரிய�்,  ஆசச்ரிய�்,  வபேலரி.  "    �ருத்துவரக்ளிட�் இருந்து விலகி இருங்கள்"  என்பது
  தற்பேபாது விமைளயாட்டின் விதி.     நாங்கள் அமைத �கிழ்சச்ியால் வெசால்லவில்மைல,   அது ஒரு

உண்மை�.         �ருத்துவ நிபுணரக்ள் தமைலயிட்டு பேதமைவயற்ற உயர் �ாற்று �ற்று�் பேசாதமைன
       இரசாயன �ருந்துகளால் திருகு�் வமைர பேநாயாளிகள் வெபாதுவாக எண்வெணமைய நன்றாகச்

வெசய்வாரக்ள்.       எனபேவ இந்த �ருந்மைத சரியாகப் பயன்படுத்த �ருத்துவரக்ள்
 கற்றுக்வெகாள்ளு�் வமைர,      அவரக்ளிடமிருந்து விலகி இருப்பது மிகவு�் பாதுகாப்பானது

(  சூழ்நிமைலகள்அனு�தித்தால், நிசச்ய�ாக).   அவளுக்குகாட்சிகள் பேதமைவயில்மைல, முந்மைதய
       �ருத்துவ சிகிசம்ைசயின் பேசதத்மைத அவளால் முடிந்தவமைர சீக்கிர�் அவளால் முடிந்தவமைர

       எண்வெணமைய உடவ்ெகாள்ள பேவண்டு�் �ற்று�் அவளது நிமைலமைய கட்டுக்குள் வெகாண்டுவர
பேவண்டு�்.   எண்வெணய்உதவாதுஎன்றால்,     அதுபேவறுஏதாவதுவெசய்யவாய்ப்பில்மைல. பேஜ.பி.

  உடல் எசைடகட்டுப்போடு

"           சணல் எண்வெணய் ஒரு சிறந்த நசச்ு நீக்கி �ற்று�் அதிக எமைட வெகாண்டவரக்ள் தங்கள்
     சிகிசம்ைசயின் பேபாதுபலபவுண்டுகள்இழப்பதுவழக்க�ல்ல.   நீங்கள் எமைடயுள்ளதாகஇருக்க

   பேவண்டு�் என்பது எண்வெணய்க்குத் வெதரியு�்,      காலப்பேபாக்கில் அது உங்கள் உடமைல அந்த
  நிமைலக்கு வெகாண்டு வரு�்.    என் வெசாந்த விஷயத்தில்,     எண்வெணய் என்னிடமிருந்து சு�ார் 30

 பவுண்டுகள் எடுத்தது,       ஆனால் பலர் இன்னு�் அதிக�ாக இழப்பமைத நான்
பாரத்்திருக்கிபேறன்.

   நீங்கள் சணல் எண்வெணமையஉடவ்ெகாள்ளு�்பேபாது,     அதுஉணவில்இருப்பது பேபால் இருக்காது.
      நீங்கள் விரு�்பு�் அளவு �ற்று�் நீங்கள் விரு�்பியமைத உண்ணலா�்.  எண்வெணய்

      இயற்மைகயாகபேவ அதிக எமைடயுள்ள நபரின் பசிமையக் கட்டுப்படுத்துவதாகத் வெதரிகிறது,
         பே�லு�் உடல் எமைடமைய குமைறக்க சிறந்த அல்லது பாதுகாப்பான வழி எனக்குத் வெதரியாது.

கூடுதலாக,        இதுஎமைடஅதிகரிக்க பேவண்டியஒருநபரின் பசிமையத்தூண்டு�்.
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 புற்றுந�ோய்க்கோனசிகிசச்ைச:   ரிக் சிம்ப்சன் புநரோடந்டோகோல்

  நான் வெசான்னது பேபாலபேவ,       நீங்கள் எமைட குமைறவாக இருந்தாலு�் அல்லது அதிக எமைடயுடன்
       இருந்தாலு�் உங்கள் உடமைல ஆபேராக்கிய�ான எமைடக்கு வெகாண்டு வர எண்வெணய்

விரு�்புகிறது.       நீங்கள் ஏதாவது உணவு முமைறமைய பின்பற்ற விரு�்பினால்,   அது உங்கள்
விருப்ப�்,        ஆனால் நான் எப்பேபாது�்முயல்உணமைவசாப்பிடா�ல்இருக்கவிரு�்புகிபேறன்.

கூடுதலாக,         என் வயதில் எல்லா வமைகயான உடற்பயிற்சிகமைளயு�் வெசய்வதில் எனக்கு எந்த
 �கிழ்சச்ியு�் இல்மைல,         அதனால் நான் உடல் எமைடமைய குமைறக்க விரு�்பினால் இது ஒரு

 விருப்ப�ாக இருக்காது.      நான் ஒரு சில பவுண்டுகள் குமைறக்க விரு�்பினால்,  உணவுஅல்லது
      உடற்பயிற்சி இல்லா�ல் அமைதச் வெசய்வதற்கான வழி எனக்குத் வெதரியு�்,   இப்பேபாது இமைத

      நீங்கபேள எப்படிச் சாதிக்க முடியு�் என்பது உங்களுக்கு�் வெதரியு�்.   இந்த அற்புத�ான
 எண்வெணய் கிமைடக்கப்வெபற்றவுடன்,   குறுகிய காலத்தில்,     இப்பேபாது அதிக எமைட அல்லது

      எமைட குமைறவாக உள்ளவரக்ள் நீண்ட கால�் இருக்க �ாடட்ாரக்ள்.   அதிக எமைடயுடன்
   இருப்பதுஆர�்பகால �ரணத்மைத ஏற்படுத்து�்,     எனபேவ நீங்கள் சில பவுண்டுகள் கூடுதலாக
 எடுத்துச் வெசன்றால்,      இப்பிரசச்மைனமைய எப்படி ச�ாளிப்பது என்பது இப்பேபாது உங்களுக்குத்

வெதரியு�்.

       உடற்பயிற்சிஇல்லோமல்அதிகஎசைடசையக் குசைறக்கமுடியும் என்று
  �ீங்கள் தீவிரமோகச் நெசோல்கிறீரக்ளோ?

ஆ�ா�்,          சணல் எண்வெணய் உடற்பயிற்சி இல்லா�ல் எமைட குமைறக்க முடியு�் �ற்று�் நான்
 வாழு�் ஆதார�்.     நான் என் சடம்ைடமைய கழற்றினால்,     நான் ஒரு வெபரிய பேவமைல

  வெசய்தவமைனப் பேபால பேதாற்ற�ளிக்கிபேறன்,       என் உயரமுள்ள ஒரு �னிதனுக்கு என் உடல்
  சரியானஎமைடயில்இருக்கிறது.

  நான் இளமை�யாக இருந்தபேபாது,     நான் நிமைறய நீசச்ல் வெசய்பேதன்,    ஆனால் இப்பேபாது நான்
    சு�ந்து வந்த அதிக எமைடமைய இழந்ததால்,      என் வயிற்று தமைசகள் அமைனத்மைதயு�் நீங்கள்

 மீண்டு�் பாரக்்கலா�்.      என்னிட�் காதல் மைகப்பிடிகள் கூட இல்மைல,   ஒவ்வெவாரு பக்கத்திலு�்
    ஒரு தமைசக் குழு �ட்டுபே� உள்ளது,    நான் எந்தப் பயிற்சியு�் வெசய்வதில்மைல.  நீங்களு�் அமைத

 அனுபவிக்க விரு�்பினால்,      நீங்கள் வெசய்ய பேவண்டியது என் முன்�ாதிரிமையப்
பின்பற்றுங்கள்,         விமைரவில் உங்கள் உடல் எப்படி இருக்க பேவண்டு�் என்று பாரக்்கத்
வெதாடங்கு�்.  ரிக் சி�்ப்சன், சணல்:   மிகவு�் �ருத்துவதாவர�்

"       என் �கன் தனது கிபேரான்ஸுக்கு சி�்ப்சன் எண்வெணமையப் பயன்படுத்துகிறான்,  ஆனால்
       அது உடல் எமைடமைய குமைறக்க உதவு�் என்று நான் பேகள்விப்படுகிபேறன்.  அப்படியானால்

எப்படி? ” கிரிஸ்டல்

-  ஆ�ா�்,  அது,   எண்வெணமையச் சாப்பிடலா�்,      நீங்கள் அதிக எமைடயுடன் இருந்தால் எமைட
      குமைறப்பீரக்ள் �ற்று�் எமைட குமைறவாக இருக்கு�்பேபாது எமைட அதிகரிப்பீரக்ள்.   ஏன் என்று

பேகடக்ாதீரக்ள்,       அது எப்படி சாத்திய�் என்று என்னிட�் பேகடக்ாதீரக்ள்,   எனக்கு பதில்
வெதரியாது.    இது வெவறு�பேன நடக்கு�்.    நான் எண்வெணயில் 50  கிபேலாமைவ இழந்பேதன்,  என்மைன
ந�்புங்கள்,      ரிக் �றுக்க என்னால் முடிந்தவமைர முயற்சித்பேதன்.   ஆனால் நான்
பேதால்வியமைடந்பேதன்,     எண்வெணய் என் தமைசகமைளயு�் மீடவ்ெடடுத்தது.   இது விசித்திர�ானது

   �ற்று�் ந�்புவதற்கு கடின�ாக இருந்தது,  நான் ஒப்புக்வெகாள்கிபேறன்.    ஆனால் நான் ஒருதுளி
        வியரம்ைவ இல்லா�ல் �ற்று�் உடற்பயிற்சி இல்லா�ல் அந்த எமைடமைய இழந்தமைத நான்

வெபாருட்படுத்தவில்மைல.       உண்மை�யில் இது மிகவு�் சுவாரஸ்ய�ாக இருந்தது �ற்று�்
      எண்வெணமையப் பயன்படுத்துவதன் குறிப்பிடத்தக்க பக்கவிமைளவாக வந்த நல்ல தூக்கத்மைத

 நான் வெபாருடப்டுத்தவில்மைல. பேஜ.பி.

கவசைல, சித்தப்பிரசைம

"        இந்த �ருந்மைதப் பயன்படுத்துவதன் மூல�் கவமைல �ற்று�் சித்தப்பிரமை� வெபரிது�்
   குமைறக்கப்படலா�் என்று நான் நிமைனக்கிபேறன்,    இந்த அமை�ப்பு அமைதப்
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    பயன்படுத்துவதற்காக �க்கமைள மைகது வெசய்வமைத நிறுத்திவிடு�்.  எண்வெணயுடன்
  சிகிசம்ைசமையத் வெதாடங்கு�் பேபாது,   நான் பேநாயாளிகளிட�்,  "  எண்வெணய் உங்களுக்குத்

  தூக்க�் வரச் வெசய்தால்,    அமைதஎதிரத்்துப் பேபாராட பேவண்டா�்."

      இந்த �ருந்துகளின் நிதான�ான விமைளமைவ ச�ாளிக்க முயற்சிக்கு�்பேபாது சிலர்
கவமைலப்படக்கூடு�்,       அவரக்ள் உண்மை�யில் என்ன வெசய்ய பேவண்டு�் என்றால் ஓய்வெவடுக்க

     பேவண்டு�் �ற்று�் இந்த விமைளவுகமைள எதிரத்்துப் பேபாராடக்கூடாது.    பல வமைகயான சணல்
     கவமைலமைய ஏற்படுத்து�் மிகக் குமைறந்த ஆற்றமைலக் வெகாண்டுள்ளது,   ஆனால் சில

 விகாரங்கள் உள்ளன.     இதுபேபான்ற சந்தரப்்பங்களில் பேநாயாளிகள் பயன்படுத்த
  முயற்சிக்கு�் எண்வெணயில் அச able  கரியத்மைத உணரந்்தால்,   குமைறவான பிரசச்மைனகமைள

        ஏற்படுத்து�் ஒருதிரிபுஇருந்து�ருந்துதயாரிக்க நான்அடிக்கடிஅறிவுறுத்துகிபேறன்.

    இந்த �ருந்தின் பயன்பாடு சட்டப்பூரவ்�ானதாக இருந்தால்,   அதன் பயன்பாட்டுடன்
      வெதாடரப்ுமைடயகவமைலமையஅதுஅகற்று�் என்றுநான் ந�்புகிபேறன்.   பே�லு�்சிலவிகாரங்கள்

    �ற்றவரக்மைள விட அதிக கவமைலமைய உண்டாக்கு�்,    எனபேவ நீங்கள் அத்தமைகய
 உணரவ்ுகமைள அனுபவித்தால்,      வெவறு�பேன விகாரங்கமைள �ாற்றுவது சிக்கமைல அகற்று�்.

        டாரக்் சாக்பேலட் �ற்று�் வெகய்ன் மிளகு பேபான்ற வெபாருடக்மைள உபபேயாகிப்பது பலருக்கு
     கவமைலமைய குமைறக்கவு�் இதய துடிப்மைப குமைறக்கவு�் உதவுகிறது.   இந்த �ருந்மைதப்

       பயன்படுத்துவதன் மூல�் நிமைனவில் வெகாள்ள பேவண்டிய மிக முக்கிய�ான விஷய�்,
       பூமியில்உள்ளபாதுகாப்பான�ருந்துஎன்பமைத�னதில் வெகாள்ள பேவண்டு�்.

        இந்த வெபாருளின் பயன்பாடு எந்தத் தீங்கு�் வெசய்யாது �ற்று�் பேநாயாளி கவமைலமைய
அனுபவித்தால்,     அது பேநாயாளிகளால் அடிக்கடி ஏற்படுகிறது,    ஏவெனன்றால் அவரக்ள் எந்த

   காரணமு�் இல்லா�ல் பேவமைல வெசய்கிறாரக்ள்.     அல்லது வெபரு�்பாலு�் ஒரு பேநாயாளி
      பேதமைவயில்லா�ல் உடவ்ெகாள்ள முயற்சிக்கு�் �ருந்து �ருந்துகள் அவரக்ளுக்கு கவமைலயின்

    அறிகுறிகமைளக் வெகாடுக்கக்கூடியஒருபிரசச்மைனமையமுன்மைவக்கலா�்.   ஆனால்இந்த தீங்கு
     விமைளவிக்கு�் இரசாயன �ருந்துகமைள வெவறு�பேன வெவளிபேயற்றுவதன் மூல�்
    வெபரு�்பாலான சந்தரப்்பங்களில் இது எளிதில் சரிவெசய்யப்படுகிறது.  கூடுதலாக,  ந�்

       உடல்கள் சிட்டிபேகாலின் என்று அமைழக்கப்படு�் ஒரு இயற்மைக வெபாருள் உள்ளது,  இது
   கவமைலக்கு சிகிசம்ைசயளிக்க பயனுள்ளதாக இருக்கு�்.   சிட்டிபேகாலின் 70  நாடுகளில்

   கிமைடக்கிறது என்று எனக்குச் வெசால்லப்படுகிறது,    எனபேவ நீங்கள் இமைணயத்தில் வெசன்றால்,
     உங்களுக்குத் பேதமைவயானமைதக் கண்டுபிடிப்பதில் வெகாஞ்ச�் சிர�ப்பட பேவண்டு�்.

       சணல் எண்வெணயின் விமைளவுகளுக்குப் பழகுவதற்கு சிறிது பேநர�் எடுக்கு�் �ற்று�்
   ஆர�்பத்தில் சில கவமைலகள் ஏற்படலா�்.    ஆனால் சிறிது பேநரத்தில்,  வெபரு�்பாலானவரக்ள்

     அதன் பயன்பாட்டினால் வசதியாகிவிடுவாரக்ள் �ற்று�் பதடட்�் �மைறந்துவிடு�்.
உண்மை�யில்,     பேநாயாளிகள் எண்வெணயின் விமைளவுகளுக்குப் பழகியவுடன்,  ஆர�்பத்தில்

       அதுமிகவு�் பே�ாச�ாகபயமுறுத்தியமைதப் பற்றிஅவரக்ள்அடிக்கடிசிரிக்கிறாரக்ள்.

அடிக்கடி,         நான் இன்னு�் �ருந்துகமைளத் தயாரிக்க ஒரு சாடிவா ஸ்டம்ைரமைனப் பயன்படுத்த
    முயற்சித்த பேநாயாளிகளால் நான் வெதாடரப்ு வெகாள்ளப்படுகிபேறன்,   அடிக்கடி வலுவான

   சாடிவாவின் விமைளவுகள் கவமைலமைய ஏற்படுத்து�்.   இதுபேபான்ற விகாரங்கள்
      பயன்படுத்தப்படக்கூடாது என்று நான் பலமுமைற கூறியிருந்தாலு�் இது வெதாடரந்்து

நடக்கிறது,     ஏவெனனில்அமைவமிகவு�்ஆற்றல்மிக்கமைவ.

    ஒரு பேநாயாளி உற்சாக�மைடவமைத நீங்கள் விரு�்பவில்மைல,   நீங்கள் தூங்கு�்பேபாது
      ஓய்வெவடுக்கவு�் குண�மைடயவு�் வலுவான வலி நிவாரணி இண்டிகாமைவப் பயன்படுத்த

பேவண்டு�்.        �க்கள் தங்கள் பேநரத்மைதயு�் பணத்மைதயு�் வீணாக்குவமைதப் பாரக்்க நான்
வெவறுக்கிபேறன்,       தவறான விகாரங்களிலிருந்து எண்வெணமைய உற்பத்தி வெசய்ய முயற்சி
வெசய்கிறாரக்ள்,       ஆனால் எங்கள் அறிவுறுத்தல்கள் பின்பற்றப்படாவிடட்ால் அது அடிக்கடி
நடக்கு�்.     ஒரு சிறிய முயற்சியின் மூல�்,     எவ்வித கவமைலமையயு�் ஏற்படுத்தாத நல்ல

        �ருத்துவவமைககமைளநா�்உருவாக்கமுடியு�் என்பதில் நான்உறுதியாகஉள்பேளன். ஆனால்
        ந�க்குத் பேதமைவயான எளிய ஆராய்சச்ிமையச் வெசய்யு�் சுதந்திர�் கிமைடக்கு�் வமைர இமைதச்
   சரியான முமைறயில் நிமைறபேவற்ற முடியாது.  "   ரிக் சி�்ப்சன்,  சணல்:   மிகவு�் �ருத்துவ

தாவர�்
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 மனஅழுத்தம்

"       சாடிவா �ற்று�் இண்டிகா விகாரங்கள் இரண்டு�் �னசப்ேசாரவ்ுக்கான சிகிசம்ைசயில்
   பயனுள்ளதாக இருப்பமைத நான் கண்டறிந்துள்பேளன்.  ஆயினு�்,   நான் அவரக்ளின்

     ஆற்றலுடன் கூடிய விமைளவுகளால் �க்களுக்கு சிகிசம்ைசயளிப்பதற்காக எப்பேபாதாவது
  சாடிவா விகாரங்கமைளப் பயன்படுத்துகிபேறன்.    என்னிட�் வரு�் வெபரு�்பாலான

      பேநாயாளிகளுக்கு கடுமை�யான பேநாய் உள்ளது �ற்று�் குணப்படுத்து�் வெசயல்பாட்டின்
    பேபாதுஅவரக்ள்ஆற்றல் வெபறவிரு�்பவில்மைல.

         நான் ஒரு நல்ல இண்டிகா எண்வெணய் அளிக்கு�் தூக்க�் �ற்று�் ஓய்மைவ வெபரு�்பாலான
    �ருத்துவ நிமைலகளுக்கு மிகவு�் பயனுள்ளதாக இருக்கு�்.    ஒரு நல்ல இண்டிகா

      வமைகயிலிருந்துவரு�் எண்வெணய்�னசப்ேசாரவ்ுக்குமிகவு�் பயனுள்ளதாகஇருக்கு�், பே�லு�்
     இந்த பிரசச்மைனமைய மிக குறுகிய காலத்தில் அகற்றலா�்.   என்னிட�் வந்த

     வெபரு�்பாலானவரக்ள் தாங்கள் பாதிக்கப்பட்ட �ற்ற நிமைலகளால் �னசப்ேசாரவ்மைடந்த
 நிமைலயில் இருந்தனர.்      நிமைல குண�ாகு�்பேபாது அல்லது கட்டுப்பாட்டிற்குள் வரு�்பேபாது,  

    அவரக்ள் அனுபவித்த �னசப்ேசாரவ்ு நிமைல �ங்கிவிடு�்.   ரிக் சி�்ப்சன்,  சணல்:  மிகவு�்
 �ருத்துவதாவர�்

  மல்டிபிள் ஸ்களநீரோசிஸ் (MS)

    மல்டிபிள் ஸ்களநீரோசிசைஸகுணப்படுத்துவதில்உங்கள்
 அனுபவங்கள் என்ன?     சணல்உதவக்கூடும் என்றுபலருக்கு

 ஏற்கனநவநெதரியும்,      ஆனோல்அசைத எப்படி பயன்படுத்துவதுஎன்று
நெதரியவில்சைல.

"  சமீபத்தில் எ�்.       எஸ் உடன் பாதிக்கப்படட் ஒரு வெபண்ணிடமிருந்து ஒரு அறிக்மைகமையப்
வெபற்பேறா�்,          அவர் ஒரு வருடத்திற்கு முன்பு தனது உடல்நிமைலக்காக இரண்டு அவுன்ஸ் உயர்

   தர சணல் எண்வெணமைய உடவ்ெகாண்டார.்     எண்வெணய் சிகிசம்ைசயின் விமைளவு மிகவு�்
       வெவற்றிகர�ாக இருந்தது �ற்று�் கடந்த வருடத்தில் அவள் எந்த எண்மைணமையயு�்

 உடவ்ெகாள்ளவில்மைல என்றாலு�்,     அவள் நல்ல ஆபேராக்கியத்துடன் இருக்கிறாள்.  எனது
அனுபவத்திலிருந்து,     �ல்டிபிள் ஸ்களபீேராசிஸ் வெபரு�்பாலு�் குணப்படுத்தக்கூடியது,

      ஆனால் இந்த நிமைலயில் பல வருடங்களாக அவதிப்பட்ட �க்களுக்கு,   பேநாய் ஏற்படுத்திய
   பேசதத்மைத சரிவெசய்ய பேநர�் எடுக்கு�்.   பல MS   பாதிக்கப்பட்டவரக்ள் நிவாரணத்திற்காக

 சணல் புமைகக்கிறாரக்ள்,       ஆனால் இந்த வழியில் சணமைலப் பயன்படுத்துவது அவரக்மைள
    குணப்படுத்தாது�ற்று�் பேநாய் வெதாடரந்்துமுன்பேனறு�்.

எ�்.        எஸ் �ற்று�் இந்த பேநாயுடன் வெதாடரப்ுமைடய பாதிப்புகமைள திற�்பட குணப்படுத்த
   எனக்குத் வெதரிந்த ஒபேர வழி,     எண்வெணமைய குணப்படுத்து�் வமைர அல்லது

    கட்டுப்பாட்டுக்குள் வெகாண்டுவரு�் வமைர வெதாடரந்்து உடவ்ெகாள்வதுதான்.   உங்களுக்கு MS
இருந்தால்,        நீங்கபேள ஒரு உதவி வெசய்து இந்த �ருந்மைத முயற்சிக்கவு�்.   வாழ்க்மைக என்பது

 துன்பத்மைத அல்ல,     வாழ்வமைதப் பற்றியதாக இருக்க பேவண்டு�்,     எனபேவ ஒரு பேநாயாளி இந்த
       நிமைலமைய திற�்பட சிகிசம்ைச வெசய்யு�்பேபாது ஏன் அவரக்ளின் வாழ்க்மைகமைய அழிக்க

 அனு�திக்க பேவண்டு�்?         இந்த பேகாளாறு உள்ள பேநாயாளிகள் இனி சரியாக நடக்க முடியாது
  என்று எனக்குத் வெதரியு�்,       ஆனால் சில வாரங்கள் எண்வெணமைய உடவ்ெகாண்ட பிறகு,

    அவரக்ள் மீண்டு�் சாதாரண�ாக நடக்க முடியு�்.    �ருத்துவரக்ள் குணப்படுத்த முடியாது
      என்று வெசால்லு�் பல நிபந்தமைனகளில் ஒன்று தான் MS,    அதற்கு பதிலாக அவரக்ள்

     அறிகுறிகமைள �ட்டுபே� நிரவ்கிக்க முடியு�் என்று வெசால்கிறாரக்ள்,    அபேத பேநரத்தில் பேநாய்
  தாபேன வெதாடரந்்து பாதிக்கப்படுகிறது.     உங்கள் �ருத்துவர் தவறாக நிரூபிக்க விரு�்பினால்,

      எண்வெணமைய முயற்சி வெசய்து ஒரு �ாற்றத்திற்காக வாழத் வெதாடங்குங்கள்,  நீங்கள்
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வெசய்யு�்பேபாது,        வெவள்மைள பேகாட் அணிந்த மைபயனுக்கு எப்பேபாது�் எல்லா பதில்களு�்
      இல்மைல என்பமைத நீங்கள் உணருவீரக்ள் என்று நான் ந�்புகிபேறன்.   ரிக் சி�்ப்சன்,  சணல்:
  மிகவு�் �ருத்துவதாவர�்

பேபாமைத

"         மிக பே�ாச�ானஉடல்நிமைல சரியில்லாத �ாரப்ின் சாரந்்து இருக்கு�் புற்றுபேநாய் பேநாயாளி"
  பேகால்ட் டரப்ேக "      க்கு வெவளிபேய வெசல்வமைத நான் சமீபத்தில் கவனித்பேதன்.  �ாரஃ்பினிலிருந்து

விலகியவுடன்,    அவள் பசியுடன் இருந்தாள்;    இனி �லசச்ிக்கல் இல்மைல;  நன்றாக
உறங்கினாள்,     அவளதுவலிமிகச்சிறப்பாகக் கட்டுப்படுத்தப்பட்டது.

  அவளு�் மீண்டு�் ஒருமை�ப்பட்டாள்.  அற்புத�ான.   இந்த 180    டிகிரி �ாற்றத்மைத நான்
 பாரக்்கவில்மைல என்றால்,     நான் அமைத ஒருபேபாது�் ந�்ப�ாட்பேடன்.   நான் முன்பு

 �ரிஜுவானாமைவ ஆதரித்ததில்மைல,       ஆனால் இந்த தனிப்பட்ட கவனிப்பு என்மைன ஒரு
 விசுவாசியாக�ாற்றியது. ஜானிஸ்

"      நான் இப்பேபாது கவனித்த ஒரு விஷய�் என்னவெவன்றால்,    நான் இப்பேபாது 3  �ாதங்களாக
 ஆரஎ்ஸ்ஓ எடுத்துக்வெகாண்டிருக்கிபேறன்,       அது �து மீதான எனது ஏக்கத்மைத கிட்டத்தட்ட

அகற்றியது.        நான் ஒவ்வெவாரு இரவு�் ஒரு பான�் அல்லது 2    சாப்பிடுபேவன் நான் 10
 பவுண்டுகள்இழந்துவிட்பேடன்.       நான்குமைறவாகவெசய்யு�் ஒபேரவிஷய�்�துஅருந்துவது.

       நான் இன்னு�் அபேத சாப்பிடுகிபேறன் �ற்று�் இரவில் கலப்பு வெகாடம்ைடகள்,  குக்கீகள்
 பேபான்றவற்மைற சாப்பிடுகிபேறன்.     ஆ�ா�் எண்வெணய்உங்களுக்குபசிமையஉண்டாக்கு�்.

      அதனால் ஆல்கஹால் அல்லது எண்வெணய் பற்றாக்குமைறயால் நான் 3   �ாதங்களில் 10
  பவுண்ட் இழக்க பேநரிட்டது.      நான் உண்மை�யில் அதிக எமைட இல்மைல,  5  '10 "  �ற்று�் சு�ார்

198lbs.    நான் இளமை�யாக இருந்தபேபாது,    நான் எப்பேபாது�் 186   பவுண்டுகள் �ற்று�்
 உடற்தகுதியுடன் இருந்பேதன்.      இப்பேபாது நான் கமைடசியாகச் சரிபாரத்்த 187lb  ஆக

இருக்கிபேறன்.  எப்படியிருந்தாலு�்,      எண்வெணய் அல்லது ஆல்கஹால் பற்றாக்குமைற என்மைன
  எமைடஇழக்கச் வெசய்தது.    ஒரு�கிழ்சச்ியானபக்கவிமைளவு. " ஸ்காட்

"    ஓபிபேயடஸ்் எனக்கு �லசச்ிக்கமைல ஏற்படுத்துகிறது,   கு�ட்டமைலத் தருகிறது,  பயனுள்ள
    நிவாரணத்திற்கு சரியான பேடாஸ்கிமைடப்பதுகடின�்.   அமைவஎன்மைன "வூஸி" ஆக்குகின்றன,

  ஓட்டுவதற்கு பாதுகாப்பற்றதாக ஆக்குகின்றன.   �ரிஜுவானா இல்மைல.   பேபாது�் என்று."
ஃப்வெரட்

"15      வருட ஓபிபேயட் பேபாமைத எண்வெணயால் குணப்படுத்தப்படுகிறது.   ரிக் இல்மைலவெயன்றால்
   நான் அமைத முயற்சித்திருக்க �ாட்பேடன்.      அதனால் நான் அவருக்கு உண்மை�யிபேலபேய என்

   கடன்படட்ிருக்கிபேறன் என்று வெசால்ல பேவண்டு�்,     அதனால் நான் இப்பேபாது அவருமைடய
   மிகப்வெபரிய ஆதரவாளரக்ளில் ஒருவராக இருக்கிபேறன்.   நான் எப்வெபாழுது�்

புமைகப்பிடித்திருந்பேதன்,       ஆனால் அது �ாத்திமைரகள் உடவ்ெகாள்வதால் எனக்கு ஏற்படு�்
 வலிகளுக்கு உதவவில்மைல.      நான் பல முமைற இறக்க விரு�்பிபேனன்,    ஏவெனன்றால் நான் இனி

   என் வாழ்க்மைகக்கு வெபாறுப்பாக இல்மைல.      ஆரஎ்ஸ்ஓ காரண�ாக என்னால் வெசால்ல முடியு�்.
 நான் �ாரப்ின்,  ஆக்ஸி,  வெபரச்ி,      விக் அல்லது சுபாக்சினில் இல்மைல ...   அது எல்லாவற்மைறயு�்

 விட்டுவிட்டது !!!!!    பே�லு�் எனக்கு 40  வயதாகிறது,   மீண்டு�் 20   ஆக உணரக்ிபேறன்.  நான்
      தினமு�் காமைலயில் உணரந்்த என் மூட்டுவலி இப்பேபாது பேபாய்விட்டது.   நான் எண்வெணமைய

10    முமைற உள் எடுத்துள்பேளன்,     என் வாழ்க்மைக மீண்டு�் வெதாடங்கியது.   நான் எவ்வளவு
     நன்றியுள்ளவனாக இருக்கிபேறன் என்பமைத வெவளிப்படுத்த வாரத்்மைதகள் இல்மைல.  நீங்கள்

 �ாத்திமைரகள் உடவ்ெகாண்டால்,     இரவில் உங்கள் எண்வெணமைய எடுத்துக்வெகாண்டு
    தூங்குவதற்கு ஒரு வார�் இல்மைல என்றால்,     நான் அந்த வழியில் வெசல்பேவன்.  ஏபேதனு�்

    பேகள்விகள்இருந்தால் என்மைனவெதாடரப்ு வெகாள்ளவு�். " வெரபேபக்கா
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"158    ஆண்டுகளுக்கு முன்பு 30       ஆண்டுகளுக்கு�் பே�லாக பேபாமைதக்கு பிறகு கஞ்சா என்மைன
  வெபன்பேசாவிட�் இருந்து வெவளிபேயற்றியது,   அது இல்லா�ல்,   நான் இருந்திருந்தால்,  நான்

  இப்பேபாதுஇறந்திருப்பேபன் ..."

"      நான் அமைனத்து வலி நிவாரணி �ருந்துகமைளயு�் விட்டுவிட்பேடன்,   இப்பேபாது என்னால்
  வெசயல்பட முடிகிறது -        இயற்மைகயின் சக்திமைய அதிக�ான �க்கள் ந�்ப பேவண்டு�் என்று

 நான்விரு�்புகிபேறன்!" சூ

தூக்கம், தூக்கமின்சைம

 தூக்கமின்மை�மையப் வெபாறுத்தவமைர,      ஒரு நபருக்குத் பேதமைவயான தூக்கத்மைதக் வெகாடுக்க
        ஒரு நல்ல இண்டிகா விகாரத்திலிருந்து சரியாக உற்பத்தி வெசய்யப்படு�் எண்வெணமைய விட

 சிறந்தது எதுவுமில்மைல.      என் தமைலயில் ஏற்பட்ட காயத்தின் விமைளவுகள்,  என்
     தமைலக்குள்பேளபேய ஒரு ட்யூனிங் ஃபேபாரக்் மைபத்திய�் பிடித்தது.    இந்த உயரந்்த ஒலி என்னால்

       தூங்க முடியா�ல் வெசய்தது �ற்று�் எனக்கு பேதமைவயான ஓய்வு கிமைடக்கவில்மைல.  இந்த
        நிமைலக்கு �ருத்துவ அமை�ப்பு எனக்கு பல்பேவறு �ருந்துகமைள வெகாடுத்தது ஆனால் எதுவு�்

 பேவமைல வெசய்யவில்மைல.      வெபரு�்பாலு�் நான் இந்த �ருந்துகளின் பயன்பாட்டினால்
  பயங்கர�ான பக்கவிமைளவுகமைள அனுபவித்பேதன்,      அது நான் அவதிப்படு�் நிமைலமைய விட

    எனக்குஅதிக�னஉமைளசச்மைலஏற்படுத்தியது.

         சணல் புமைகப்பது �ருத்துவ முமைற வெகாடுத்த �ாத்திமைரகமைள விட அதிக ஓய்வு வெபற
அனு�தித்தது.       பிறகு நான் சணல் எண்மைணமைய உடவ்ெகாள்ள ஆர�்பித்தபேபாது,  எனக்கு

   இன்னு�் அதிக நிவாரண�் கிமைடத்தது,     எட்டு முதல் பன்னிரண்டு �ணிபேநர�்
    தமைடயில்லா�ல்தூங்குவதுஎனக்குஅசாதாரண�ானதுஅல்ல.

    எண்வெணமைய எடுப்பதற்கு பல வருடங்களுக்கு முன்பு,     நான் படுக்மைகக்குச் வெசன்றமைத விட
  அதிக பேசாரவ்ாக எழுந்திருப்பேபன்,       இரவில் எனக்கு மிகக் குமைறவான ஓய்வு கிமைடத்தது.

        பின்னர் திடீவெரன எண்வெணமைய எடுத்துக் வெகாண்ட பிறகு நான் காமைலயில் நன்றாக
  ஓய்வெவடுத்துபுத்துணரச்ச்ியுடன் எழுந்பேதன்.

  ந�்மில் பலர் வயதாகு�்பேபாது,     நா�் தூக்கப் பிரசச்ிமைனகமைள அனுபவிக்கத்
வெதாடங்குகிபேறா�்,        இது ந�து ஒட்டுவெ�ாத்த ஆபேராக்கிய�் �ற்று�் நல்வாழ்வில் மிகவு�்

 தீங்கு விமைளவிக்கு�்.      டாக்டரக்ள் உங்களுக்கு தூக்க �ாத்திமைரகமைள வெகாடுக்கலா�்,
      ஆனால் அமைவ எதனால் ஆனது என்று உங்களுக்குத் வெதரிந்தால்,    அவற்மைற உங்கள் உடலில்

     நீங்கள்விரு�்புவீரக்ளா என்றுஎனக்குசந்பேதக�் இருக்கிறது.

       ஒரு நல்ல இரவு தூக்க�் என்பது இனிமை�யான ஒன்று அல்ல,   நீங்கள் சுறுசுறுப்பாகவு�்
       ஆபேராக்கிய�ாகவு�் இருக்க விரு�்பினால் அது அவசிய�் �ற்று�் உங்கள் உடலுக்குத்

       பேதமைவயான ஓய்வு வெகாடுக்க சணல் எண்வெணமைய விட சிறந்தது எதுவுமில்மைல.  ரிக்
சி�்ப்சன், சணல்:   மிகவு�் �ருத்துவதாவர�்

ஆரின்:        நான் வெகாஞ்ச�் வெபரிதாக சாப்பிட்பேடன் என்று நிமைனக்கிபேறன் ...   ஆனால் அது
  பே�ாச�ானவிஷய�்அல்ல!    இதுதூங்கச்வெசல்லு�் பேநர�்.

-   தூக்க�் எப்படிஇருந்தது, ஆரின்? பேஜ.பி.

ஆரின்: அருமை�!   நான்இன்னு�் ஓய்வெவடுக்கிபேறன்!     இதுஏற்கனபேவஎன்�னசப்ேசாரவ்ு �ற்று�்
    கவமைலக்குஉதவுகிறதுஎன்பமைதநான் கண்பேடன்.    எண்வெணய்என்மைனசிரிக்கமைவக்கிறது.

    நான் இங்கு இன்வெனாரு பேநாயாளி இருந்பேதன்,      அவர் எண்வெணமைய எப்படி வெசய்வது என்று
 காட்டிக் வெகாண்டிருந்தார,்    அவருக்கு�் கவமைல இருக்கிறது.  அவரு�்

சிரித்துக்வெகாண்டிருந்தார.்   அதுநன்றாகஇருந்தது.
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 கடந்த 2     நாடக்ளில் நான் ஒரு நாமைளக்கு 4    முமைறஅரிசிஅளவு சாப்பிடுகிபேறன்,  பே�லு�் நான்
    �ருந்மைத குமைறவாக அடிக்கடி உள்ளிழுக்க பேவண்டியிருந்தது,    �ற்று�் குமைறந்த வலி

உள்ளது.

-       தீவிர பேநாய்க்கான சிகிசம்ைச எப்படி இருக்க பேவண்டு�்,  இல்மைலயா?  பேநாயாளி
தூங்குகிறார,்   புத்துணரச்ச்ியுடன் எழுந்தார,்      தன்மைனப் பற்றி நிமைறய சிரிக்கிறார் �ற்று�்

  முழு சூழ்நிமைலயின் முடட்ாள்தனமு�்,   �ன அழுத்த�்,    பதட்ட�் அல்லது ரசாயன
    �ருந்துகளின் பக்கவிமைளவுகள் பேபான்றவற்மைறஅனுபவிக்கவில்மைல.  தனிப்படட்முமைறயில்

   நான்இமைதமிகவு�்விரு�்புபேவன். பேஜ.பி.

"      நான் பல நிபந்தமைனகளுக்காக சணல் எண்வெணயில் இருக்கிபேறன்,   நான் நன்றாக
    தூங்கவில்மைல அல்லது நன்றாக உணரவில்மைல ...     இந்த ஆமைல கற்பமைன வெசய்யு�்

       அமைனத்திற்கு�் அதிசயங்கமைளச் வெசய்கிறது என்ற வெசய்திமைய வெவளியிடட்தற்கு நன்றி ரிக்
 சி�்ப்சன் &   பேஜபி !!      �க்கபேள வெசய்து நீங்கபேள பாருங்கள் !!    நீங்கள் ஒரு உண்மை�யான

   விசுவாசியாக�ாறஒபேரவழி,   என்மைனந�்புங்கள் !! ” வால்

- நன்றி, வால்.        எண்வெணய் என்ன வெசய்யமுடியு�் என்பதில் தனிப்படட் அனுபவத்மைத எதுவு�்
   வெவல்ல முடியாது என்பது உண்மை�தான்.      நீங்கள் ஒரு முமைற முயற்சி வெசய்தால்,

         உதாரண�ாக ஒரு தீக்காய�் அல்லது வெகாசு கடித்தால் அரிப்பு �ற்று�் வலி வினாடிகளில்
பேபாய்விடு�்,       ஒவ்வெவாருவரு�் தங்களுக்கு என்ன பேவண்டு�் என்று உங்களுக்குச்
வெசால்லலா�்,        அவரக்ள் விரு�்புவமைத அவரக்ள் உங்களுக்குச் வெசால்ல முடியு�் ஆனால்

     எண்வெணய் இன்னு�் இருக்கு�் சிறந்த �ருந்து உள்ளது.   ஏதாவது நடந்தால்,   நீங்கள் அமைத
    வீட்டில் ஒருவாளிமைவத்திருக்கவிரு�்புவீரக்ள்.

      நாங்கள் வெசால்லு�் ஒரு வாரத்்மைதமைய நீங்கள் ந�்ப பேவண்டியதில்மைல,  எண்வெணமைய
உருவாக்கி,  தீக்காயங்கள்,   பேதால் புற்றுபேநாய்,      நீரிழிவு புண் உள்ள ஒருவமைரக் கண்டுபிடி,

        பிறகு அமைத பே�ற்பூசச்ாகப் பயன்படுத்துங்கள் �ற்று�் என்ன நடக்கிறது என்று பாருங்கள்.
       நீங்கள் எண்வெணமைய உடவ்ெகாள்ளு�்பேபாது உங்கள் உடலுக்குள்ளு�் இது நடக்கு�் என்பமைத

 நிமைனவில்வெகாள்ளுங்கள்,     நீங்கள் வெதரிந்து வெகாள்ள பேவண்டியதுஅவ்வளவுதான். பேஜ.பி.

"     சிலர் அறிவற்றவரக்ளாகவு�் பயந்தவரக்ளாகவு�் இருக்கிறாரக்ள் ...   ரிக் சி�்ப்சன்
       காரண�ாக நாபேன என் வலி �ருந்துகமைள கணிச�ாகக் குமைறக்க முடிந்தது,   அதாவது நான்

 காமைலயில் 60    மில்லிகிரா�் ஆக்ஸிகான்டின் 3     �ற்று�் படுக்மைக பேநரத்தில் 3
எடுத்துக்வெகாண்டிருந்பேதன். 8   ஆண்டுகளுக்கு�் பே�லாக ...  அதுஉறிஞ்சப்பட்டது!

      இப்பேபாது எண்வெணமையத் வெதாடங்கியதில் இருந்து நான் காமைல 1    �ணிமையயு�் �திய�் 1
  �ணிமையயு�் �ட்டுபே� எடுத்துக்வெகாள்கிபேறன்!     ஒரு அதிசயத்மைதப் பற்றி பேபசுங்கள்,

   குமைறந்தபடச்�் நான் அமைதப் பாரக்்கிபேறன்!      நான் ஒருபேபாது�் இறங்க முடியாது அல்லது
      அவற்மைற எடுத்துக்வெகாள்வமைத நிறுத்த முடியாது என்று �ருத்துவரக்ள் என்னிட�்

வெசான்னாரக்ள்.  மைபயன்,  "  ரிக் சி�்ப்சன்"  வெசய்தான்,     நான் என் டாக்டரக்மைள தவறாக
நிரூபித்பேதன்.

  நான் அமைதச் வெசய்கிபேறன்,       அந்த பே�ாச�ான விஷ �ாத்திமைரகமைள எடுத்துக் வெகாண்டமைத
   விட நான் நன்றாக உணரக்ிபேறன்!      நான் அதிக அளவு ஆக்ஸிகண்டின் இருந்தபேபாதிலு�்,

   நான் இன்னு�் வலிமைய அனுபவித்துக்வெகாண்டிருந்பேதன்,   நாள் முழுவது�்,  தூங்கவில்மைல
  �ற்று�் சாப்பிடவில்மைல ...

  இன்று நான் வலியில்லா�ல்,   சாதாரண�ாக தூங்குகிபேறன்,   அதிக�ாக சாப்பிடுகிபேறன்!
       நான் இந்த �ாத்திமைரகமைள அகற்றுவதற்கான எனது பேதடமைல நான் நிறுத்தவில்மைல,  நான்

        ஒரு �ாத�ாக எண்வெணயில் இருந்த பேநரத்தில் நான் முற்றிலு�் விலகிவிடுபேவன் என்று
ந�்புகிபேறன்!  எனக்குவாழ்த்துக்கள்! "நான்சி

       எனக்கு உண்மை�யில் ஸ்கிபேசாஃப்ரினியா உள்ளது �ற்று�் கவமைல �ற்று�் தூக்கமின்மை�
        பேபான்ற எனது நிமைல வெதாடரப்ான பக்க விமைளவுகளுக்கு நான் �ருத்துவ கஞ்சாமைவப்

பயன்படுத்துகிபேறன்.    �ருந்து பேவமைல வெசய்கிறது,     நான் அடிக்கடி �ருந்து வெகாடுக்கத்
   வெதாடங்கியதிலிருந்துஎன்னால்தூங்கமுடிந்தது,   என்னால்முன்புமுடியவில்மைல.
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     நான் தூங்காதபேபாது என் அறிகுறிகள் நிமைறய பேதான்று�்.    கஞ்சாவின் பேபாது நான்
  ஒருபேபாது�் குரல்கமைள அனுபவித்ததில்மைல,     அது உண்மை�யில் என்மைன அவரக்ளிடமிருந்து

  பாதுகாப்பதாகஉணரக்ிபேறன் ... "பேஜாஸ்

-  நான் ஒப்புக்வெகாள்கிபேறன், பேஜாஸ்,     தூக்கமின்மை�பல�னநிமைலகளுக்குகாரண�். மிகவு�்
தரக்்கரீதியாக,     ஒருவருக்கு பேபாது�ான தூக்க�் இல்லாதபேபாது,   எண்வெணமைய சாப்பிட்ட

      பிறகு பத்து �ணிபேநர புத்துணரச்ச்ியூட்டு�் தூக்கத்திற்குப் பிறகு அவர/்  அவள் நன்றாக
உணரவில்மைல. பேஜ.பி.

"    அதிக �யக்க �ருந்து சிறந்தது.       நான் இரவில் படுக்மைகக்குச் வெசல்வதற்கு முன்பு அமைதப்
பயன்படுத்துகிபேறன்,    அது பேவமைல வெசய்கிறது.     நான் இப்பேபாது பேநராக 8  �ணிபேநர�்
தூங்குகிபேறன்.     ஓய்வு எனக்கு மிகச் சிறந்த விஷய�். 80%    �ற்று�் அதிக வலிமை� உங்களுக்கு

   பழகுவதற்கு சிறிது பேநர�் ஆகு�்,    ஆனால் நீங்கள் அங்கு வெசல்வீரக்ள்.  இயக்கியபடி 0.01 மிலி
   வெதாடங்கி அங்கிருந்து பேவமைல வெசய்யுங்கள்.    நான் ஒரு 0.025    ஐ முயற்சித்பேதன் ...  அடுத்த

  முமைற நான் 0.01    மில்லி �ட்டுபே� எடுத்துக்வெகாண்பேடன்.  0.025    மிலி என்மைன 10   �ணி பேநர�்
 படுக்மைகயில் மைவத்திருக்கிறது.      கவன�ாக இருங்கள் ஆனால் நிமைனவில் வெகாள்ளுங்கள்.

       நான் வெசான்னது பேபால் இரவு பேநர�் எனக்கு சரியான பேநர�்.   பகலில் வெசயல்படலா�் �ற்று�்
 இரவில்ஓய்வெவடுக்கலா�். ” ஜான்

"     நான் என் வருங்கால கணவருக்கு (பேஜசனுக்கு)   எண்வெணய் வெகாடுக்கிபேறன்,   அவர் அதிக�்
எடுத்துக்வெகாள்ளவில்மைல,      அது அவமைர மிகவு�் பேசாரவ்மைடயச் வெசய்கிறது.   அவர் பகலில்

  வெபரு�்பாலான பேநர�் தூங்குவார.்      அது என்ன �ாற்றங்கமைளச் வெசய்கிறது என்பமைதப்
        பாரப்்பதற்காக நான் அவமைர ஓரிரு நாடக்ளுக்கு எடுத்துச் வெசல்லப் பேபாகிபேறன் ...  பிறகு

     அவருக்கு ஒரு சிறிய அரிசி அரிசி (   குமைறந்தபடச்�் நா�் படித்தது)   அவருக்காக விமைரவாக
  நாங்கள்அமைதமுடுக்கிவிட்பேடா�். " பேஜசன்

- பேஜசன்,   தூக்க உணரவ்ு சரி,    பேநாயாளி முடிந்தவமைர தூங்க பேவண்டு�்.   �யக்க விமைளவு ஒரு
      சில வாரங்களில் பேதய்ந்துவிடு�் ஆனால் அது விரு�்பத்தகாதது அல்ல,  �ாறாக.

வாழ்த்துக்கள், பேஜ.பி.

பேக:         வெவள்மைளக் பேகாட்டுகள் தனக்கு இரண்டு வாரங்கள் வாழ்வதாகக் கூறிய ஒரு
   �னிதனுக்காக இன்று சிலவற்மைற உருவாக்குகிறார,்     பே�லு�் அவருக்காக அவரக்ள் எதுவு�்

 வெசய்ய முடியாது.        விமைரவில் அமைனவருக்கு�் ஒரு நல்ல வெசய்தி கிமைடக்கு�் என்று
ந�்புகிபேறன்.        புமைகப்பிடிப்பமைத நிறுத்தவு�் �ற்று�் அவரது உணமைவ �ாற்றவு�் பே�லு�்

       பலவற்மைறயு�் வெசய்ய முயற்சிப்பது அவரது பேநாவெயதிரப்்பு அமை�ப்புக்கு ஒரு சண்மைட
 வாய்ப்மைப அளிக்கிறது.          ரிக் �ற்று�் பேஜபி உங்கள் அறிவுக்கு நன்றி �ற்று�் எங்களுக்கு ஒரு

   உண்மை�யானசிகிசம்ைசஅளித்ததற்கு நன்றி.

A:  பேடவ்,   அவர் புமைகக்கட்டு�்,       அவர் எண்வெணய் சாப்பிடட்ால் எந்த வித்தியாசமு�் இல்மைல.
பே�லு�்,    அவர் நிமைறயதூங்கப் பேபாகிறார,்     அதனால்அவர்எப்படியு�் புமைகபிடிப்பார.்

   இப்பேபாது உணமைவ �ாற்றுவமைதப் வெபாறுத்தவமைர,     அவர் அமைத நியாய�ான முமைறயில்
    �ாற்ற பேவண்டு�் ஆனால் கடுமை�யாக அல்ல,     அவர் உணருவமைத அவர் சாப்பிடட்டு�்.  ஒரு

 வெதாத்திமைறசச்ி அவசியமில்மைல,    ஆனால் நியாய�ான ஒன்று,    அவரது உடலின் pH  ஐ
அதிகரிக்கவு�்,       ஒவ்வெவாரு நாளு�் இரண்டு ஆப்பிள்களிலிருந்து விமைதகமைள சாப்பிடவு�்.

   மிக முக்கிய�ான விஷய�் என்னவெவன்றால்,    அவரிட�் முடிந்தவமைர விமைரவாக
 எண்வெணமையப் வெபறுவது.    இன்னு�் வாய்ப்பு உள்ளது.    சிறந்த முடிவுகளுக்கு எண்வெணய்

சாப்பிடுதல், சப்பேபாசிடட்ரிகள்,     ஆவியாக்குதல் �ற்று�் பே�ற்பூசச்ு பயன்பாடுஆகியவற்மைற
இமைணக்கவு�்.   அவர் அமைதச் வெசய்யாவிட்டாலு�்,     அவர் இறுதி வமைர அதிகபடச் வாழ்க்மைகத்

 தரத்மைத வாழ்வார,்    அதுவு�் மிக முக்கிய�்.      இது இரண்டு வாரங்களுக்கு பே�ல் இருக்கு�்
   என்று நான் உறுதியாக ந�்புகிபேறன்,    ஆனால் நாங்கள் பாரப்்பேபா�்.  எண்வெணய்

      எப்வெபாழுது�் வெசயல்படு�் பேபாது �ருத்துவரக்ள் தங்கள் கணிப்புகளுடன் சரியாக
இருப்பதில்மைல. வாழ்த்துக்கள், பேஜ.பி.
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 புற்றுந�ோய்க்கோனசிகிசச்ைச:   ரிக் சிம்ப்சன் புநரோடந்டோகோல்

"    நான் மிகவு�் நி�்�தியாக தூங்குகிபேறன்,     வழக்கத்மைத விட நீண்ட பேநர�்.  நான்
எழுந்தவுடன்,     நான் மிகவு�் நிதான�ாக உணரக்ிபேறன்,    புமைகபிடிப்பது பேபால் பேகாப�ாக
இல்மைல. ” வெடரர்ி

"   நான் நன்றாகதூங்குகிபேறன்,  கனவு காண்கிபேறன்,    ஆனால் நான் பேகாப�ாக எழுந்பேதன். வர
 �ணிபேநர�் ஆகு�்,    பிறகு அது நீண்ட,    நீண்ட பேநர�் நீடிக்கு�்.    நான் ஒவ்வெவாரு இரவு�்

பயன்படுத்துகிபேறன்.         இது என் மூட்டுவலி வலிமைய நீக்கி என்மைன தூங்க மைவக்கிறது.  "
பேகத்ரின்

"      எனக்கு புற்றுபேநாய் �ற்று�் தூக்கத்தில் மூசச்ுத்திணறல் உள்ளது.   எனக்கு அற்புத�ான
  தூக்க�் வருவது �ட்டு�ல்லா�ல்,     சூடான ஃப்ளாஷிலிருந்து நான் எழுந்திருக்கவில்மைல.  இது

 ஒருஆசீரவ்ாத�். " ஸ்டீபனி

"    �கிழ்சச்ியாகஇறந்தமைதப் பேபாலஉணரக்ிபேறன்!" �ால்

"        அதுஇல்லாத என் �ன�் நியூயாரக்் பேபாக்குவரத்து வெநரிசல் பேபான்றது.  அதனுடன் -  இதுஒரு
   வெஜன் காரட்ன் �ாநில�ாக எளிதாக்குகிறது,     அபேத பேநரத்தில் சாதாரண அளவில்

வெசயல்படுகிறது. ஆண்டர்ிஸ்

"  நான் 20    வருடங்களாக தூக்கக் பேகாளாறால் அவதிப்பட்பேடன்,    ஆரஎ்ஸ்ஓ எண்வெணய் எனக்கு
   முதல் முமைறயாக தூங்க உதவியது,     விழித்தவுடன் வலி இல்லா�ல் இருக்கிபேறன்!  ஐபேயா!  ”

பேபானி

"     எனக்கு ஒரு வெஹரன்ிபேயட்டட் டிஸ்க் உள்ளது,      அது என் சியாட்டிக் நர�்மைப அழுத்துகிறது,
           இதனால் என் கீழ் முதுகில் இருந்து என் இடது கால் முதல் கால்விரல்கள் வமைர கடுமை�யான

 வலி ஏற்படுகிறது.       நான் ஒவ்வெவாரு நான்கு �ணி பேநரத்திற்கு�் 3  இப்யூபுரூஃபன்
எடுத்துக்வெகாண்பேடன்,        அதனால் நான் படுக்மைகயில் இருந்து எழுந்து நடக்க முடியு�்.  வலி

        �ற்று�் வீக்கத்திற்கு நான் கிட்டத்தட்ட இரண்டு வாரங்களுக்கு முன்பு எண்வெணய் எடுக்க
ஆர�்பித்பேதன்.     எனக்கு இப்பேபாது இப்யூபுரூஃபன் பேதமைவயில்மைல,   நான் எப்பேபாது�்

   இருந்தமைத விட நன்றாக தூங்குகிபேறன்,       என் சக பணியாளரக்ள் எனது சிறந்த �னநிமைல
     �ற்று�் ஒட்டுவெ�ாத்த �கிழ்சச்ி குறித்து கருத்து வெதரிவித்துள்ளனர.்   நான் நன்றாக

உணரக்ிபேறன்!" வெஜனிபர்

  புற்றுபேநாய்க்கான எனது 14   வயதுகுழிக்கு 4   வாரங்களாக எண்வெணய் வெகாடுக்கிபேறன். நான்
       அவளுக்கு அதிக�ாகக் வெகாடுக்கு�்பேபாது அவள் சில ச�யங்களில் வெகாஞ்ச�் 'இறுகி'

குடித்துவிடுவாள்,    ஆனால் பதட்ட�் குமைறயு�் பேபாது,    அவள் நாய்க்குட்டி பேபாலதூங்குகிறாள்.

    அவள் கால்நமைட �ருத்துவ�் எடுக்க �றுத்தாள்,     அதற்கு பதிலாக எங்களுக்கு எண்வெணய்
கிமைடத்தது.         இன்னு�் ஆர�்ப நாடக்ள் ஆனால் நான் அவளுமைடய முன்பேனற்றத்மைத பதிவு
வெசய்கிபேறன்.          அவள் எண்வெணயுடன் பழகி மீண்டு�் பசிமைய வளரக்்க ஒரு வார�் ஆனது.

 நான் வெபாறாமை�ப்படுகிபேறன்,      ஏவெனன்றால் இந்த கடட்த்தில் எங்களால் அவளுமைடய
   எண்வெணமைய �ட்டுபே� வாங்க முடியு�்,    அமைனவரின் அழகான கமைதகமைளயு�்

விரு�்புகிபேறன்! ”

"    எனக்கு சமூக வெவறுப்பு (     சமூக கவமைலக் பேகாளாறு என்று அமைழக்கப்படுகிறது),
  �னசப்ேசாரவ்ு �ற்று�் தூக்கமின்மை�.    நான் எண்வெணமைய எடுக்கவில்மைல,   ஏவெனன்றால் நான்

    வசிக்கு�் இடத்தில் என்னால் கண்டுபிடிக்க முடியவில்மைல,    அமைத நாபேன வளரக்்கவு�்
  பிரித்வெதடுக்கவு�்முடியாது ...     ஆனால் நான் பத்துமுமைறபுமைகபிடித்பேதன்,  முதல்முமைறக்குப்

         பிறகு என்னால் உணர முடிந்தது நான் பேசாரவ்ாக உணரந்்த பேபாவெதல்லா�் தூங்கு )
அதற்காக,    என் சமூககவமைல (ஃபேபாபியா)  மிகவு�் குமைறந்துவிட்டது,   நான் வெவளிபேய வெசன்று

  �ற்றவரக்ளுடன் பேபசுவதற்கு 1   அல்லது 2     நாடக்ளுக்கு முன்பேப புமைகபிடித்திருந்தால் அமைத
 உணர "நான்"    அதிக�ாக இருக்க பேதமைவயில்மைல.  ,      ஒரு வெபாது இடத்தில் இருங்கள் (இந்த

 பேகாளாறு சாத்தியமில்லாதது),      இப்பேபாது நான் அமைத வெசய்ய முடியு�்,   ஒரு "  சாதாரண நபர"்
   என மீண்டு�் உயிருடன் உணரந்்பேதன்,     எந்த �ருந்து�் அமைத வெசய்யவில்மைல.  பிரசச்மைன

என்னவெவன்றால்,  சட்டங்கள்,   மூலிமைகயின் முன்னுரிமை�,    �ற்று�் சமூக முன்கணிப்பு
    �ற்று�் தாவரத்மைதப் பற்றிய அறியாமை� காரண�ாக,     என்னால் இனி அமைத புமைகக்க

முடியாது,  "உயர"்   வெபற விரு�்பவில்மைல,     அந்த வாழ்க்மைக வர�்பற்ற பிரசச்ிமைனகள்
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   இல்லா�ல் மீண்டு�்வாழவிரு�்புகிபேறன்,     அநா�பேதய�ானதுஎன்மைனப் பேபாலஒருவிதபய�்
        �ற்று�் பிற பேகாளாறுகளுடன் வாழு�் �க்கள் எண்வெணய்தான் தீரவ்ாக இருக்க முடியு�்

 என்றுநிமைனக்கிபேறன். பப்பேலா

"      நீங்கள் ரிக் �ற்று�் பேஜபி யிட�் பேகடக்லா�்,  20-30%     சாடிவா வெகாண்ட ஒரு தயாரிப்மைபப்
     பயன்படுத்துவதுகவமைலவெதாடரப்ானபிரசச்ிமைனகளுக்குசிறந்த கலமைவயாகு�். ப்ரூஸ்டர்

 இந்த காரணங்களுக்காக,  20%THC      அல்லது அதற்கு பே�ற்படட் இண்டிகா ஆதிக்க�்
      வெசலுத்து�் சாடிவா கிராஸ்களுடன் நாங்கள் பேவமைல வெசய்ய விரு�்புகிபேறா�்.  சிறந்த

     எண்வெணய்களின் விமைளவுகள் மிகவு�் சக்திவாய்ந்த �ற்று�் �யக்க�ளிக்கு�்,  ஆனால்
    �கிழ்சச்ியான �ற்று�் சிறந்த பாலுணரம்ைவ ஏற்படுத்து�்.    அத்தமைகய விமைளவுகளுடன் ஒரு

    பேநாயாளிக்கு நீங்கள் ஒரு �ருந்மைதக் வெகாடுக்கு�்பேபாது,    அவரக்ள் அமைத விரு�்பி
    சாப்பிடுவாரக்ள் என்று நீங்கள் உறுதியாக ந�்பலா�்.    யார் வெசய்ய �ாட்டாரக்ள்?  நீங்கள்

 நன்றாக தூங்குகிறீரக்ள்,    நீங்கள் நன்றாக ஓய்வெவடுக்கவு�்,  �கிழ்சச்ியாகவு�்,  யாபேரா
  ஒருவமைர�கிழ்விக்கவு�்ஆமைசப்படுகிறீரக்ள்.    யார்அமைதவிரு�்ப�ாடட்ாரக்ள்? பேஜ.பி.

"      ஒவ்வெவாரு நாளு�் ஆரஎ்ஸ்ஓமைவப் பற்றியு�் அது �க்கள்/   விலங்குகளுக்காக என்ன
    வெசய்திருக்கிறது என்பமைதயு�் கற்றுக்வெகாள்வமைத நான் பாராட்டுகிபேறன்.   இந்த எண்வெணய்

  அவரக்ள் வெசால்வமைதச் வெசய்தால்,       அதுமிகஉயரந்்த �மைலயில்இருந்துஅமை�தியாகஇருக்க
 பேவண்டு�் -   அமை�தியாக இல்மைல.      எனக்கு அதில் தனிப்படட் அனுபவ�் இல்மைல,  ஆனால்

         எனக்கு அல்லது நான் அக்கமைற வெகாண்ட எவருக்கு�் அது பேதமைவ என்று வெதரிந்தால்
நிசச்ய�்.

இதற்கிமைடயில்,      என்னால் முடிந்தவமைர பல பதிவுகமைளப் படித்பேதன். "    நன்றி ரிக் சி�்ப்சன் -
  நான் முற்றிலு�் கல்வெலறிந்பேதன்,  அருமை�யாக இருந்தது, நண்பபேர"    என்று ஒரு பதிமைவ நான்

 இன்னு�் படிக்கவில்மைல.

-   உங்கள் ஆதரவுக்கு நன்றி,  வெடபி பேநாலன்,      மிகவிமைரவில் அமைதச் சரியாகச் வெசால்லு�் ஒரு
     இடுமைகமைய நீங்கள் எழுதுவீரக்ள் என்று நான் ந�்புகிபேறன்.   சரியான RSO   இன் சரியான

      அளமைவ ஒருவர் உடவ்ெகாள்ளு�்பேபாது உடலில் ஏற்படு�் உணரம்ைவ "  மிகவு�் அருமை�யாக"
  �ட்டுபே� விவரிக்க முடியு�்.    அல்லது மிக அருமை�.    அல்லது அதிசய�ாக குளிரச்ச்ியாக

இருக்கலா�்.        இது ஒருவர் அனுபவிக்கக்கூடிய மிக இனிமை�யான உணரவ்ுகளில் ஒன்றாகு�்,
  இதுமிகவு�்இயற்மைகயானது,   அமை�தியானது�ற்று�்இனிமை�யானது.

  நா�் வெசால்வது பேபால்,      சிறந்த எண்வெணய்கள் உடவ்ெகாள்ளு�் பேபாது மிகவு�்
�யக்க�ளிக்கு�்,    ஆனால் �கிழ்சச்ியானவிமைளமைவக் வெகாண்டிருக்கின்றன.  எனபேவ நீங்கள்

 நன்றாக தூங்குகிறீரக்ள்,       பிறகு நீங்கள் ஒரு குழந்மைதமையப் பேபால சிரித்துக்வெகாண்பேட
எழுந்திருக்கிறீரக்ள்.   நீங்கள் நன்றாக தூங்கு�்பேபாது,   சிரித்துக்வெகாண்பேட எழுந்தால், நீங்கள்

       நன்றாக தூங்காதபேபாது �ற்று�் சிரிக்கா�ல் எழுந்திருக்கு�்பேபாது இருப்பமைத விட நீங்கள்
   நன்றாக உணரலா�் �ற்று�் ஓய்வெவடுக்கலா�்.    நீங்கள் நன்றாக �ற்று�்

ஓய்வெவடுக்கு�்பேபாது,       உங்கள் உடல் தரக்்கரீதியாக குண�மைடந்து சிறப்பாக வெசயல்படு�்.
  ராக்வெகட் அறிவியல்இல்மைல,    எப்பேபாது�் பேபாலகஞ்சா �ருந்து. பேஜ.பி.

     எண்பேடாகன்னாபினாய்டு அமை�ப்பு பல்பேவறு வமைகயான உயிரியல் வெசயல்முமைறகமைள
(    பசி �ற்று�் தூக்க�் பேபான்றமைவ)  பாதித்தாலு�்,    அதன் ஒட்டுவெ�ாத்த வெசயல்பாடு

   பேஹாமிபேயாஸ்டாசிமைஸகட்டுப்படுத்துவதாக நிபுணரக்ள் ந�்புகின்றனர.்

      அமைனத்து உயிரினங்களின் உயிரியலில் பேஹாமிபேயாஸ்டாஸிஸ் ஒரு முக்கிய உறுப்பு
      �ற்று�் உயிரவ்ாழ்வதற்குத் பேதமைவயான நிமைலயான உள் நிமைலமை�கமைளப் பரா�ரிக்கு�்

   திறன் என சிறப்பாக விவரிக்கப்படுகிறது.    பேநாய் என்பது பேஹாமிபேயாஸ்டாஸிமைஸ
    அமைடவதில் பேதால்வியின் சில அ�்சங்களின் விமைளவாகு�்,   இது எண்பேடாகன்னாபினாய்டு
     அமை�ப்மைப�ருத்துவபயன்பாடுகளுக்கானதனித்துவ�ானஇலக்காகஆக்குகிறது.

  பேவறு வாரத்்மைதகளில் கூறுவதானால்,    இது ச�நிமைலமையப் பற்றியது.   எதுவு�் புதிதல்ல.
பேஜ.பி.

162



 புற்றுந�ோய்க்கோனசிகிசச்ைச:   ரிக் சிம்ப்சன் புநரோடந்டோகோல்

கிள uநகோமோ,  கண்போரச்ைவசையமீட்நெடடுக்கிறது

"         பலவமைகயான சணல் கண்அழுத்தத்மைதவியத்தகுமுமைறயில் குமைறப்பதில் பயனுள்ளதாக
இருப்பதால், கிள u       பேகா�ா �ற்று�் அதன் விமைளவுகள் வெபரு�்பாலான சந்தரப்்பங்களில் மிக

   எளிதாக கட்டுப்பாட்டிற்குள் வெகாண்டு வரப்படு�்.    சணல் எண்வெணமையப் பயன்படுத்து�்
கிள u       பேகா�ாவால் அவதிப்படு�் ஒரு நபர் அவரக்ளின் பாரம்ைவயில் கணிச�ான

   முன்பேனற்றத்மைதக் காண்பது அசாதாரண�ானது அல்ல.    பல பேநாயாளிகள் தங்கள்
  கண்ணாடிகமைள �ாற்ற பேவண்டு�்,      ஏவெனனில் அவரக்ளின் பமைழய �ருந்து வெலன்ஸ்கள்

   இப்பேபாதுமிகவு�்வலுவாகஉள்ளன.

  குமைறந்த பட்ச�் 1800        களில் இருந்து கஞ்சா பயனுள்ளதாக இருக்கு�் என்று வெதரிந்திருந்து�்
        கூட கண் �ருத்துவரக்ள் கஞ்சாமைவப் பற்றி குறிப்பிட �ாடட்ாரக்ள் என்பதுஅரத்்தமுள்ளதாக

 நீங்கள் நிமைனக்கிறீரக்ளா?
மீண்டு�்,      சரியான விகாரங்களிலிருந்து தயாரிக்கப்படு�் சணல் எண்வெணய்
கிள u    பேகா�ாவுக்கு மிகவு�் பயனுள்ள சிகிசம்ைசயாகு�்,    பே�லு�் கண் அழுத்தத்மைதக்

      குமைறப்பதற்கு சிறந்த அல்லது பாதுகாப்பான எதுவு�் எனக்குத் வெதரியாது.  கண்
       அழுத்தத்தில் சணல் ஏற்படுத்து�் விமைளவு மிக நீண்ட கால�ாக அறியப்படுகிறது,  ஆனால்

  �ருத்துவ அமை�ப்பு கிள u     பேகா�ாவுக்கு சணல் பயன்பாடம்ைடப் பற்றி விவாதிப்பமைதத்
 தவிரப்்பதற்கு முயற்சிக்கிறது.  துரதிரஷ்்டவச�ாக,    இன்று பல �ருத்துவரக்ள்

      குணப்படுத்துவமைத விட பணத்மைதப் பற்றிபேய அதிக�் இருப்பதாகத் பேதான்றுகிறது.  ஒரு
        கண் �ருத்துவர் அங்கு உடக்ாரந்்து ஒரு பேநாயாளி வெ�துவாக கண்மூடித்தன�ாக இருப்பமைத

  என்னால் பாரக்்க முடியாது,        பேநாயாளியின் நிமைலக்கு சணல் என்ன வெசய்ய முடியு�் என்று
 வெசால்ல முடியாது.  வெபரு�்பாலு�்,  இறுதியில்,    பேநாயாளிகள் தங்கள் �ருத்துவரக்ளின்

  ஆபேலாசமைனமைய கண்மூடித்தன�ாக ந�்பியதால்,    பாரம்ைவமைய முற்றிலு�் இழக்கிறாரக்ள்.
        பேநாயாளி சரியாகப் பாரக்்கு�் திறமைன இழப்பது பல கண் �ருத்துவரக்ளுக்குப் வெபரிதாகத்

வெதரியவில்மைல.  ஆனாலு�்,      அவரக்ள் வெசய்வது அவ�ானகர�ானது என்று நான்
நிமைனக்கிபேறன்,        பேபராமைசமையத் தவிர பேவறு எந்தக் காரணமு�் இல்லா�ல் அவரக்ளின்

    பாரம்ைவ பறிபேபானவரக்ளுக்காக நான்மிகவு�் வருந்துகிபேறன்.  ரிக் சி�்ப்சன், சணல்: மிகவு�்
 �ருத்துவதாவர�்

"    நான் இரண்டு இரவுகளுக்கு முன்பு"   சணல் எண்வெணய் "    �ற்று�் வெவண்வெணய் ஒரு வெதாகுதி
வெசய்பேதன்.         நான் ஒரு மூமைள கட்டி பேநாயாளிக்கு எண்வெணய் வெகாடுத்து வருகிபேறன்,

      எண்வெணமைய எடுத்துக்வெகாள்வதற்கு முன்பு அவள் கிடட்த்தட்ட குருடாக இருந்தாள்,
    எண்வெணய் எடுத்து ஒரு �ாதத்திற்குப் பிறகு,    அவளுமைடய பாரம்ைவ முழுமை�யாக

மீடவ்ெடடுக்கப்பட்டது.       நீங்கள் வெவண்வெணய்இருந்துஅபேதமுடிவுகமைளவெபறமுடியாது. நீங்கள்
    வெவண்வெணயில் இருந்து �ருத்துவ முடிவுகமைளப் வெபறுவீரக்ள்,   ஆயினு�் எண்வெணய்கள்

   மிகவு�் வெசறிவூட்டப்படட் வெ�டஸ்ின் வடிவ�ாகு�்,      பே�லு�் இது கிட்டத்தட்ட எதற்கு�் பேவமைல
வெசய்கிறது,   வெபாருள்ஆசச்ரிய�ாகஇருக்கிறது.

"      வாய்வழியாக எடுக்கப்பட்டது என் தாயின் கண்பாரம்ைவமைய மீடவ்ெடடுக்கிறது.   அவள் இடது
   கண்ணில் சடட்ப்படி குருடாக இருக்கிறாள்.      ஒரு காய�் அவளுக்கு வெலன்ஸ் இல்லா�ல்

      பேபாய்விட்டது �ற்று�் பல அறுமைவ சிகிசம்ைசகள் அவளுக்கு கிள uபேகா�ாமைவ
ஏற்படுத்தியது.      அவள் இப்பேபாது ஒன்றமைர வருடங்களாக ஆரஎ்ஸ்ஓ-  வில் இருக்கிறாள்-

  தினமு�் அமைதப் பயன்படுத்துகிறாள்.       அவள் கண் பாரம்ைவ ஒப்பமைன வெசய்யு�் வமைர
     எவ்வளவு கண்பாரம்ைவ திரு�்பி வருவமைத அவள் கவனிக்கவில்மைல.  அவள் 40 ஆண்டுகளாக

   அந்தக் கண்ணில் குருடாக இருந்தாள்,      அதனால் அவள் கண்கமைள மூடிக்வெகாண்டு கண்
     ஒப்பமைன எப்படிப் பயன்படுத்துவது என்று தன்மைனப் பயிற்றுவித்தாள்.   அவளுமைடய நல்ல

         கண்ணுக்கு அவள் அமைதப் பயன்படுத்தக்கூடிய ஒபேர வழிஅவளுமைடய நல்ல கண்மைணமூடி
   அவமைள முற்றிலு�் குருடனாக விட்டுவிடுவதுதான்.  சரி,     கமைடசியாக அவள் தன் நல்ல

 கண்மைண மூடியபேபாது,      அவள் கண்மூடித்தன�ாக பாரக்்கவு�் கவன�் வெசலுத்தவு�்
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ஆர�்பித்தாள்.       அவள் சில ச�யங்களில் பே�க்கப் �ட்டுபே� அணிகிறாள்,   அதனால் அவள்
       பாரம்ைவ திரு�்பத் வெதாடங்குவதற்கு எவ்வளவு பேநர�் ஆனது என்று அவளுக்குத்

வெதரியவில்மைல,        ஆனால் ஒரு வருடத்திற்கு�் பே�லாக எண்வெணயில் இருந்தபின் அவள்
 இப்பேபாது படங்கள்,    வண்ணங்கமைள உருவாக்க முடியு�்,   அவளுமைடய வெகடட்

   கண்ணிலிருந்து சில விஷயங்கமைளப் படிக்கவு�்!      நான் பேலஸ் சிப்ஸின் ஒரு மைபமைய
எடுத்துக்வெகாண்டிருந்பேதன்,      பே�மைசயின் குறுக்பேக அவள் பேலய்கமைளப் படிக்கமுடியு�். அவள்

       ஒரு புதிய வெலன்ஸ் மைவத்திருந்தால் அவளுமைடய பாரம்ைவ முழுமை�யாக மீடவ்ெடடுக்கப்படு�்
  என்று அவள் நிமைனக்கிறாள்.     ஒரு புதிய வெலன்மைஸப் வெபறுவதற்கு,    அவள் உறுப்பு தான�்

   வெசய்பவரக்ளின் பட்டியலில் பேசரக்்கப்பட பேவண்டு�்-    அவளுமைடய காப்பீடு அப்படி எமைதயு�்
     உள்ளடக்கு�் என்று எனக்குத் வெதரியவில்மைல அதனால் இப்பேபாமைதக்கு-   இந்த எண்வெணய்

   அவளுக்கு ஒரு அதிசயத்மைதக் வெகாடுத்தது-       ஒரு காலத்தில் இருள் �ட்டுபே� இருந்த ஒரு
 அதிசய�் !       எனபேவ நான் வெசாட்டுகள் பேதமைவயில்மைல என்று கூறுகிபேறன்-   ஒரு நிமைலயான

வழங்கல்!  இப்பேபாது,     உங்கள் சிகிசம்ைசமைய நடவு வெசய்யுங்கள்!  ஆ�ா�்-  அவளுக்கு
   கிளாக்பேகா�ா ஈதரின் சான்றுகள் இல்மைல!      லிண்ட்பேச ஒரு புதிய வெலன்மைஸப் வெபறுவதற்கு,

      அவள் உறுப்பு தான�் வெசய்பவரக்ளின் பட்டியலில் பேசரக்்கப்பட பேவண்டு�்-  அவளுமைடய
       காப்பீடு அப்படி எமைதயு�் உள்ளடக்கு�் என்று எனக்குத் வெதரியவில்மைல அதனால்

இப்பேபாமைதக்கு-      இந்த எண்வெணய்அவளுக்குஒருஅதிசயத்மைதக் வெகாடுத்தது-  ஒருகாலத்தில்
     இருள் �ட்டுபே� இருந்த ஒரு அதிசய�் !      எனபேவ நான் வெசாட்டுகள் பேதமைவயில்மைல என்று

கூறுகிபேறன்-   ஒருநிமைலயானவழங்கல்! இப்பேபாது,    உங்கள் சிகிசம்ைசமைய நடவுவெசய்யுங்கள்!
ஆ�ா�்-      அவளுக்கு கிளாக்பேகா�ா ஈதரின் சான்றுகள் இல்மைல!    லிண்ட்பேச ஒரு புதிய

 வெலன்மைஸப் வெபறுவதற்கு,       அவள் உறுப்பு தான�் வெசய்பவர் பட்டியலில் பேசரக்்கப்பட
பேவண்டு�்-        அவளுமைடய காப்பீடு அப்படி எமைதயு�் உள்ளடக்கு�் என்று எனக்குத்

  வெதரியவில்மைல அதனால் இப்பேபாமைதக்கு-      இந்த எண்வெணய் அவளுக்கு ஒரு அதிசயத்மைதக்
வெகாடுத்தது-       ஒருகாலத்தில் இருள் �ட்டுபே�இருந்த ஒருஅதிசய�். !   எனபேவநான் வெசாட்டுகள்

  பேதமைவயில்மைல என்று கூறுகிபேறன்-    ஒரு நிமைலயான வழங்கல்!  இப்பேபாது,  உங்கள்
  சிகிசம்ைசமைய நடவு வெசய்யுங்கள்!  ஆ�ா�்-     அவளுக்கு கிளாக்பேகா�ா ஈதரின் சான்றுகள்

இல்மைல! லிண்ட்பேச

     அரிதோனஅல்லதுமிகவும்நெபோதுவோனந�ோய்கள்
 மற்றும் ந�ோய்கள்

பேக.   ஹபேலா ரிக்/பேஜபி,        பேபாரப்ிரியா என்ற அரிய பேநாமையப் பற்றி நீங்கள் எப்பேபாதாவது
பேகள்விப்படட்ிருக்கிறீரக்ளா?    அப்படியானால் நீங்கள் RSO    உடன் யாருக்கு�் சிகிசம்ைச
அளித்தீரக்ளா,   அதன்முடிவுகள் என்ன?

A. இல்மைல,  நான் இல்மைல.      ஆனால் நான் அமைதப் பற்றி படித்தவற்றிலிருந்துஆராயு�்பேபாது, 
      எண்வெணய் அமைத குணப்படுத்தபேவா அல்லது கட்டுப்பாட்டிற்குள் வெகாண்டுவரபேவா கூடாது

   என்பதற்கான காரணத்மைத நான் காணவில்மைல.      இது நிசச்ய�ாக இந்த அரிய �ற்று�்
     நிசச்ய�ாகமிகவு�்விரு�்பத்தகாத நிமைலயில்அறிகுறிகளுக்குஉதவு�்.

     நான் எங்கள் தளத்தில் உள்ள வெநறிமுமைறமையப் பின்பற்றுபேவன்,   நான் எண்வெணமைய
    சாப்பிட்டு அமைத சப்பேபாசிட்டரிகளில் பயன்படுத்துபேவன் (    அந்த வழியில் அது இரத்த
  ஓட்டத்தில் சரியாக வெசல்லு�்).   சரு� நிமைலகள்/    வெவளிப்பாடுகளுக்கு நான் கஷாய�் அல்லது

   உமிழ்நீரில் எண்வெணமையப் பயன்படுத்துபேவன் (    இது அமைனத்து அரிப்புகமைளயு�் �ற்ற
அச comfort  கரியங்கமைளயு�் நீக்கு�்).

      நான் இரண்டு அல்லது மூன்று �ாதங்களில் குமைறந்தது 60  கிரா�் சாப்பிடுபேவன்,   நான் எந்த
  ரசாயனத்மைதயு�் பயன்படுத்த �ாட்பேடன்,     நான் ரிக் சி�்ப்சனின் வழிமுமைறகமைளப்

பின்பற்றுபேவன்.  60      கிரா�் அமைத குணப்படுத்தபேவா அல்லது கட்டுப்பாட்டிற்குள்
  வெகாண்டுவரபேவா இல்மைல என்றால்,    நான் இன்வெனாரு 120   கிரா�் சாப்பிடுபேவன்.  அது

  திருப்திகர�ானமுடிவுகமைளத் தராவிடட்ால்,     நான் வெவறு�பேன என்னில் உள்ள எண்வெணமைய,
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        ஒரு நாமைளக்கு இரண்டு மூன்று கிரா�் அல்லது இன்னு�் அதிக�ாக எடுத்துக்வெகாள்ள
ஆர�்பிப்பேபன்,       பே�லு�் என்னால் முடிந்தவமைர விமைரவாக சாப்பிடுபேவன் .  ஏன்?  எண்வெணய்

  உங்களுக்கு உதவாது என்பதால்,      நீங்கள் பேவறு எமைதயு�் கண்டுபிடிக்க வாய்ப்பில்மைல.
பே�லு�்,      தீவிர பேநாய்களுக்குதீவிர�ாகசிகிசம்ைசஅளிக்க பேவண்டு�். வாழ்த்துக்கள், பேஜ.பி.

"   நல்ல வெசய்தி JB  &  RICK  !!!      எனது பேசாதமைன முடிவுகளுக்காக இன்று �ருத்துவரக்ளிட�்
வெசன்பேறன்! 22        ஆண்டுகளாக வெசயலற்ற �ற்று�் �ருந்தாக இருந்த என் மைதராய்டு இப்பேபாது

 வெசயலில் உள்ளது!     நான் ஒரு �ாத�ாக RSO    முழு பேநரத்மைத �ட்டுபே� உடவ்ெகாண்பேடன்,  நான்
    என் வெதாண்மைடயில் ஒரு கஷாயத்மைதயு�் பேதய்த்பேதன்,    பே�லு�் நான் RSO  ஐ

ஆவியாக்குகிபேறன்!     இமைதப் பற்றி நான்மிகவு�் �கிழ்சச்ியமைடகிபேறன்!

    அவர் உண்மை�யிபேலபேய ஒரு சிறந்த �ருத்துவர,்    இமைவ அமைனத்திலு�் எனக்கு
    ஆதரவளித்தார் �ற்று�் எனக்கு நன்கு வெதரியு�்,    நான் ஆரஎ்ஸ்ஓ எண்வெணமையப்

பயன்படுத்துகிபேறன்!   அவர் டாக்டராக இருப்பதால்,     அவர்இன்னு�் என் மைதராய்டில் அல்ட்ரா
  சவுண்ட் வெசய்யவிரு�்புகிறார.்      தீவிரஒலிபற்றி நீங்கள் என்னநிமைனக்கிறீரக்ள்?

      நான் எப்பேபாது�் இந்த எண்வெணமைய வெபருமை�யாக எடுத்துக்வெகாள்ளப் பேபாகிபேறன்.
  பரிந்துமைரக்கப்பட்ட �ருந்துகள் தீயமைவ!      இந்த அற்புத�ான எண்வெணயுடன் நான் தற்பேபாது

     சிகிசம்ைசயளிக்கு�் பல உடல்நலப் பிரசச்ிமைனகளு�் எனக்கு உள்ளன!   மூமைளத் தண்டின்
   சியாரி குமைறபாடு வமைக 1       எனக்கு கடுமை�யான காரப்ல் சுரங்கப்பாமைத �ற்று�் பல

உள்ளது!

  நான் இன்று 45   வயதாக இருக்கிபேறன்,     நான் அடிப்பது பேபால் உணரக்ிபேறன்.   நான் 7
     �ாதங்களுக்கு முன்பு மூமைளக்கு அறுமைவ சிகிசம்ைச வெசய்பேதன்,   �ருந்துகளில் இருந்து

       கல்லீரல் வெசயலிழந்ததால் என் அறுமைவ சிகிசம்ைசக்குப் பிறகு நான் எந்த
 பேபாமைதப்வெபாருமைளயு�் பயன்படுத்தவில்மைல!     இந்த எண்வெணய் கடவுளிடமிருந்து வந்தது

   என்பதற்கு நான்உண்மை�யில் சான்று!     இமைதத்தான் நா�் �ருந்தாகஉடவ்ெகாள்ள பேவண்டு�்!

        என் இதயத்தின் அடிப்பகுதியில் இருந்து நீங்கள் வெசய்யு�் எல்லாவற்றிற்கு�் நன்றி பேஜபி
 �ற்று�் ரிக்!    இனிமைதராய்டு�ருந்துகள்இல்மைல,  ஆ�் !!!!!!!! ” �ாரஜ்ீன்

-  வாழ்த்துக்கள்,  �ாரஜ்ீன்.   அல்ட்ராசவுண்மைடப் வெபாறுத்தவமைர,    உங்களுக்கு பதில் வெதரியு�்
 என்று நிமைனக்கிபேறன்.    குமைறவான ஸ்பேகன்கள் சிறந்தது,    அவ்வளவுதான் என்னால் வெசால்ல

முடியு�்.

22         வருடங்களாக எண்வெணமையப் பற்றி என்னிட�் வெசால்லாத யாமைரயு�் நான் தனிப்பட்ட
 முமைறயில் அணுக�ாட்பேடன்,        ஆனால் அந்த �க்கள் உங்களிட�் இன்னு�் ஏதாவது வெசால்ல
   பேவண்டு�் என்று நீங்கள் நிமைனத்தால்,    அவரக்ளுடன் பேபச தயங்க,   அதாவது அவரக்ள்

   வெசால்வதில் உங்களுக்கு ஆரவ்�் இருந்தால்.   �ருத்துவ�் பற்றி.    ஆனால் நான் அவரக்மைள
  பேபச அனு�திப்பது அவ்வளவுதான்,      அவரக்ள் பேபசுவமைத அவரக்ள் விரு�்புவமைதப் பேபால

"காய்சச்ி"       என்று வெ�ாழிவெபயரக்்கப்படு�் அளவுக்கு அவரக்ள் உங்கமைள காயப்படுத்த
முடியாது.

 உங்களுக்கு 22      வருடங்கள் தவறான ஆபேலாசமைன வழங்கியவரக்ளிடமிருந்து வாழ்த்துக்கள்
  �ற்று�் விலகி இருங்கள்.    நீங்கள் அவரக்ளின் "சிகிசம்ைசகள்"   பிமைழத்ததில் �கிழ்சச்ியாக

இருங்கள்,    �ற்றவரக்ள் அவ்வளவுஅதிரஷ்்டசாலிகள்அல்ல. பேஜ.பி.

"     பேரபிஸுக்குசிகிசம்ைசயளிக்க கஞ்சா எண்வெணமையப் பயன்படுத்தலா�ா?" ஆமி

ஆமி,  ஆ�ா�்,         ஆனால் அதற்கு சில பேநரங்களில் பேநாயாளிமைய பேகா�ா நிமைலயில் மைவக்க
பேவண்டு�்,     குறிப்பாக அதிக அளவு எண்வெணயுடன்,    குறிப்பாக பே��்பட்ட நிகழ்வுகளில்.
பேஜ.பி.

"     என் பரா�ரிப்பாளருக்கு ஒரு பேநாயாளி இருக்கிறார,்      அவர் உடல் முழுவது�் லூபஸ் �ற்று�்
   பாதரச விஷ�் இருப்பது கண்டறியப்பட்டது.     தனது வீட்டில் தயாரிக்கப்படட் எண்வெணமையப்

    பயன்படுத்தி சு�ார் ஒரு வருடத்திற்குப் பிறகு,     பாதரச விஷ�் முற்றிலு�் �மைறந்துவிட்டது
    �ற்று�் லூபஸ் மிகவு�் அருகில் உள்ளது.     அவளது வெவற்றியின் அப்பேடடக்ளுக்கு அவளது
 உடலில் என்வெனன்ன,        எவ்வளவு விஷங்கள் இருக்கிறது என்று பாரக்்க ஒவ்வெவாரு 2
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 புற்றுந�ோய்க்கோனசிகிசச்ைச:   ரிக் சிம்ப்சன் புநரோடந்டோகோல்

   வாரங்களுக்கு�் முடி நுண்குமிழிகள் எடுக்கப்படுகின்றன.  இயற்மைகயாகபேவ
   குணப்படுத்தக்கூடியது உண்மை�யில் ஆசச்ரிய�ாக இருக்கிறது.   வெகாஞ்ச�் வெசலவாகு�்,

     ஆனால்இன்னு�்ஆபேராக்கிய�ானது�ற்று�்வாழ்க்மைகக்கு�திப்புள்ளது! ” வெஜஸ்ஸி

"      நான் முதன்மை� மை�பேலாயிட் ஃமைபப்பேராஸிஸ் பேநாயால் பாதிக்கப்பட்பேடன்,  வெ�டஸ்ில்
        உதவி வெசய்பேதன் ஆனால் அதிகரித்த வலிகள் �ற்று�் பசியின்மை� �ற்று�் இரத்த

 எண்ணிக்மைக குமைறதல்,    அதிகரித்த �ண்ணீரல் அளவு,   தூக்கமின்மை� ஆகியவற்றால்
 திருப்தி அமைடயவில்மைல.       ஒரு வருடத்திற்கு இந்த �ருந்மைத உடவ்ெகாண்ட பிறகு,

   உண்மை�யான அடிப்பமைட �ாற்றத்மைத உணரவில்மைல,   நான் RSO    ஐ முயற்சிக்க முடிவு
வெசய்பேதன்,   எண்வெணயில் 1   �ாத�் �ட்டுபே�,    என் வலி இல்மைல,   பசி திரு�்பியது,  இரத்த

  எண்ணிக்மைகஅதிகரித்துவருகிறது,   பாமைற பேபால்தூங்குகிறது. அகுபேவ

"        எனது �ருத்துவ ஒழுங்கின்மை�க்கு சிகிசம்ைசயளிக்க நான் இமைதப் பயன்படுத்துகிபேறன் ...
         அது சாத்தியமில்மைல என்று என் பகுதியில் உள்ள பல �ருத்துவ�மைனகள் கூறுகின்றன ...

    ஆனால் ஆரஎ்ஸ்ஓ ஆசச்ரிய�ாக இருக்கிறது ...       நான் என் உடலில் ஒரு விபி ஷண்டம்ைட
நிராகரிக்கிபேறன்,           எனக்கு ஒரு இமைணப்பு திசு பேநாய் �ற்று�் பல உள்ளது �ற்ற அரிய

 பிரசச்மைனகள் ...  36   நாடக்ளில் 4     மூமைள அறுமைவ சிகிசம்ைசகள் �ற்று�்
   பேபாமைதப்வெபாருடக்மைள நிரப்ப �றுத்பேதன் ...    முற்றிலு�் �ருத்துவ �ரிஜுவானா,  ஆரஎ்ஸ்ஓ

  �ற்று�் சுவாச�் ...        நான் என் வாழ்க்மைகயில் இவ்வளவு விமைரவாக குண�மைடயவில்மைல ...
       என் ஆய்வகங்கள் காட்டினாலு�் என் உடல் மிகவு�் பே�ாச�ாக உள்ளது,   என் வலி

   உண்மை�யில் பே�ாச�ாகஇல்மைல ... "பேகட்டி

 பின்வருபவர் 1977         இல் ஒரு கடுமை�யான கார் விபத்தில் சிக்கிய ஒரு �னிதரிடமிருந்து
வந்தவர.்     அவர் முக முடக்குதலால் பாதிக்கப்படட்ார,்    கண்ணீர் குழாய்கள் பேவமைல
வெசய்யவில்மைல,      அவர் கண் லூப்ரிகண்டுகமைளப் பயன்படுத்த பேவண்டியிருந்தது,  ஒரு

   கண்ணில் பகுதி பாரம்ைவ இழப்பு.  கூடுதலாக,     அவருக்கு தமைலயில் காய�் ஏற்பட்டது,  இதன்
  விமைளவாக நிமைனவக பிரசச்ிமைனகள்,    பேபசச்ு பிரசச்ிமைனகள் ஏற்பட்டன.   அவர் ஒரு

       கரு�்புடன் நடந்து வெசன்று கடந்த வருடங்கள் அமைனத்மைதயு�் வலியுடன் கழித்தார.்  இது
  அவர் அனுப்பிய வெசய்தி. == “     எண்வெணய் என்மைன வெசல்லுலார் அளவில் சரிவெசய்கிறது.  என்

     வலதுபுறத்தில் உள்ள வடு திசுக்கள் அமைனத்து�் பேபாய்விட்டன!    இப்பேபாது எனக்கு வலது
  கண்ணின் அமைசவு உள்ளது.    என்னால் சிரிக்க முடிகிறது,     இப்பேபாது என் முகத்தில் உள்ள

 பக்கவாத�் பேபாய்விடு�்.     இமைவ அமைனத்து�் கடந்த 6   �ாதங்களுக்குள் நடந்துள்ளன.
   ஒருமுமைற கட்டியிலிருந்து வலி ஏற்பட்டதால்,       எனது அளமைவ ஒரு கிரா�் �ற்று�் ஒரு
 நாமைளக்கு 11/2      கிரா�் என நாள் முழுவது�் அதிகரித்பேதன்.     சில �ாதங்களுக்கு முன்பு நான்

 டிவி பாரத்்துக்வெகாண்டிருந்பேதன்,        என் மூக்கின் வலது பக்கத்மைத என்னால் பாரக்்க முடியு�்
 என்பமைத உணரந்்பேதன். 1977 -      க்குப் பிறகு முதன்முமைறயாக நான் அமைதப் பாரத்்பேதன்.  நான்

  உடற்பயிற்சி வெசய்ய ஆர�்பித்பேதன்.      எனக்கு இப்பேபாது முழு இயக்க�் உள்ளது.  "  கஞ்சா
 எண்வெணய் ...   புற்றுபேநாய் பீப்பிற்கு�ட்டு�ல்ல. பேகாரி

 விலங்குகள் - சோன்றுகள்

"      என் நாயின் கட்டிமைய அவரது காதில் RSO     மூல�் சிகிசம்ைச வெசய்பேதன் ...   அது வெபரியதாக
இருந்தது,    இப்பேபாதுஅதுபேபாய்விட்டது !!!!" ஆண்டர்ியா

"    என் நாய்க்குஆஸ்வெடரக்ார�்ா (  எலு�்பு புற்றுபேநாய்) உள்ளது.    ஒருவாரத்திற்குமுன்பு எனக்கு
  அவரது கால் துண்டிக்கப்பட்டது,       அவர் ஒரு வாரத்தில் கீபே�ா ஆர�்பிக்க உள்ளார.்  அவரது

புற்றுபேநாயால்,     இது வெபாதுவாக நுமைரயீரலுக்கு பரவுகிறது, 95%   நாய்கள் ஒரு வருடத்திற்குள்
  நுமைரயீரல் புற்றுபேநாயால் இறக்கின்றன.    உங்கள் நாயாக இருந்தால்,   நீங்கள் இப்பேபாது

 எண்வெணமையத் வெதாடங்குவீரக்ளா,    இன்னு�் கீபே�ா வெசய்வீரக்ளா,   அல்லது பேவதியியல்
   �ற்று�் பேநரான எண்வெணய் இல்மைலயா?     �னிதரக்ளுக்கு நீங்கள் ஒரு அரிசி தானியத்துடன்,

70    எல்பி நாயுடன் வெதாடங்குகிறீரக்ள்,   அதில் 3      வது இடத்தில் தினமு�் இரண்டு முமைற
வெதாடங்குவீரக்ளா?    இமைதப் படித்ததற்கு நன்றி,    உங்கள் பதிலுக்காக ஆவலுடன்
காத்திருக்கிபேறன். ” எடா
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"எடா,       எண்வெணய் எங்கள் விமைல�திப்பற்ற நாய் பேசாபிமைய காப்பாற்றியது.   அவள் இறந்து
வெகாண்டிருந்தாள்.       சீக்கிர�் உங்கள் நாய்க்கு எண்வெணய் வெகாடுங்கள் ...   கீபே�ா அவமைளக்
வெகான்றுவிடு�்.   உங்களுடன்பிராரத்்தமைன ... ”ப்ரூஸ்டர்

"          நான் பகிரந்்து வெகாள்ள பேவண்டிய எனது நண்பரக்ளின் நாமையப் பற்றிய சில சிறந்த
  வெசய்திகள் எனக்குக் கிமைடத்தன!    சில �ாதங்களுக்கு முன்பு,    அவளது பிட்புல் �ாக்சி�ஸின்

         கட்டுப்பாடம்ைட மீறி வளரந்்து வெகாண்டிருந்த அவரது முதுகில் ஒரு காலில் கட்டி இருந்தது.
       கால்நமைட�ருத்துவர்என் நண்பரிட�் தனதுகால்துண்டிக்கப்படுவதற்கு 3 கிராண்டுகளுக்கு

  பே�ல் வெசலுத்த பேவண்டு�்,        அல்லது அது பரவி ஒரு வருடத்திற்குள் இறந்துவிடுவார் என்று
கூறினார.்    இது சு�ார் 4   �ாதங்களுக்கு முன்பு.  அப்பேபாது,   அவருமைடய திட்டமிடப்படட்

      அறுமைவ சிகிசம்ைச பற்றிய அவளுமைடய நிமைலமைய நான் பாரத்்தபேபாது,   நான் அவளுக்கு
 வெசய்தி அனுப்பிபேனன்,       அதற்கு பதிலாக அவருக்கு கஞ்சா எண்வெணமைய வெகாடுக்க

பரிந்துமைரத்பேதன்.       வெவட்டுதல் பேபான்ற கடுமை�யான �ற்று�் மீளமுடியாத எமைதயு�்
       வெசய்வதற்கு முன்பு இயற்மைகயான சிகிசம்ைசமைய முயற்சி வெசய்வதாக அவள் நிமைனத்தாள்.

  அதிரஷ்்டவச�ாக அவளுக்கு (  �ற்று�் �ாக்சி�ஸ்),    அவள் கலிபேபாரன்ியாவில் வசிப்பதால்
    அவளிட�் ஏற்கனபேவ கஞ்சா அடம்ைட இருந்தது.  எனபேவ,     அவள் ஒரு கஞ்சா �ருந்தகத்திற்குச்

  வெசன்றுசிலவற்மைற எடுத்தாள்.       பட்டாணிஅளவுள்ளஒருதுளி எண்வெணமையஅவள்அவனுக்கு
   உணபேவாடு தினமு�் இருமுமைற வெகாடுத்தாள்.    உடபேன அவர் வெசான்னார,்   அவர் குமைறந்த

 வலிமையக் கவனித்ததாகவு�்,   மிகவு�் வசதியாகஉணரந்்ததாகவு�். பே�லு�்,  அவரதுஉணவுப்
   பழக்க�் இயல்பு நிமைலக்கு திரு�்பியது.     சில வாரங்களுக்குப் பிறகு அவர்

   வெநாண்டியடிக்கா�ல் கூட ஓட முடியு�்,       அதனால் அவர் அறுமைவ சிகிசம்ைசமைய ரத்து வெசய்து
  இயற்மைக சிகிசம்ைசயில் சிக்கினார.்      அவள் இன்று வெவட் பரிபேசாதமைனயிலிருந்து வீட்டிற்கு

வந்தாள்,      அவனுமைடயகட்டிமுற்றிலு�் பேபாய்விட்டது என்பமைதக் கண்டுபிடித்தாள். கட்டியின்
  எந்த தடயமு�் விடப்படவில்மைல.      அவள் அவமைன எப்படி குணப்படுத்தினாள் என்று

   வெசான்னபேபாதுவெவட் உண்மை�யில்அதிரச்ச்ியமைடந்தார.்

FYI:       கஞ்சா எண்வெணயால் காப்பாற்றப்படட் எனக்குத் வெதரிந்த 3    வது நாய் இது.
   காப்பாற்றப்பட்ட �னிதரக்மைளயு�் நான் அறிபேவன்.    கஞ்சா புற்றுபேநாமைய குணப்படுத்தாது

   என்று நீங்கள் இன்னு�் நிமைனத்தால்,    நீங்கள் கவன�் வெசலுத்தவில்மைல.   நான் பல
  வருடங்களாக உண்மை�மைய அறிந்திருக்கிபேறன்,     கஞ்சா எண்வெணய் காப்பாற்றத் தவறியது

      என்றுவிலங்குகள்அல்லது�னிதரக்ள் யாமைரயு�் நான் கண்டதில்மைல. லாரா

      சில குழந்மைதகளின் லி�்பேபா�ா டி வெசல் சிஎல்சிடி -1  புற்றுபேநாய் பேபாய்விட்டது!  சிபிசிக்கள்
  கால்சிய�் அளமைவ அளவிடுவதற்கு�்,   புற்றுபேநாய் டி-  வெசல்களுக்கு சிவப்பு-  வெவள்மைள இரத்த

      எண்ணிக்மைகமைய கண்காணிக்க எஃப்என்ஏவிற்கு�் மூன்று வாரங்களுக்கு ஒரு முமைற
    �ட்டுபே� நாங்கள் கால்நமைட �ருத்துவரிட�் வெசல்பேவா�்.   அவளுக்கு இனி

      பரிந்துமைரக்கப்பட்ட �ருந்துகள் பேதமைவயில்மைல ஆனால் அவளுமைடய வாழ்நாள் முழுவது�்
      புற்றுபேநாமைய குணப்படுத்து�் ரிக் சி�்ப்சன் எண்வெணயில் நாங்கள் அவமைள

மைவத்திருப்பேபா�்.    நாங்கள் ஒரு நன்றியுள்ள குடு�்ப�். "    சிலகுழந்மைதகளுக்கு ஒருஅதிசய�்
பேதமைவ

"  அற்புத�ான கமைத!        எனது குடு�்பத்திற்கு புற்றுபேநாய் அதிக�் உள்ளதால் நான் சுகாதார
 பரா�ரிப்புக்காக RSO   தயாரித்து எடுத்துக்வெகாள்கிபேறன்.     நான் அமைத என் நாய்களுக்கு

 வெகாடுக்க ஆர�்பித்பேதன்,        அபேத பேபால் அவரக்ள் இருவருக்கு�் சிறிய கடட்ிகள் உள்ளன
       �ற்று�் என் வெஷட்பேலண்ட் வெச�்�றி நாய்க்கு டிஸ்காய்ட் லூபஸ் உள்ளது,    இது ஒரு வமைக

லூபஸ்.   இது ந�்பமுடியாதது!       ஓரிரு வாரங்களில் நாயின் கட்டிகளில் ஒன்று 70%
சுருங்கிவிட்டது,      �ற்ற நாய் லூபஸுடன் வியக்க மைவக்கிறது!   ஆண்டுகளில் முதல்

  முமைறயாக அவளது சிவந்த,  வீங்கிய,    வலிமிகுந்த மூக்கு குண�ாகிறது!   நான் �ருந்து,
ஸ்வெடராய்டுகள்,     உணவு �ற்று�் எதுவு�் உதவவில்மைல.     ஆரஎ்ஸ்ஓ என் நாயின் லூபமைஸக்
குணப்படுத்துகிறது,        இது �னிதரக்ளுக்கு�் உதவ முடியு�் என்று எனக்குத் வெதரியு�்!
"ஆஷ்பேல

"   என் பூமைனக்கு 1/4 -1/3     தானிய அரிசி அளவு 2-3       முமைற ஒரு நாள் அவரது நாள்பட்ட அழற்சி
UTI        க்கு சிகிசம்ைசயளிக்கவு�் �ற்று�் அழகாகவு�் இருக்கு�்பேபாது பல சுற்றுகள் திரவங்கள்,
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        நுண்ணுயிர் எதிரப்்பிகள் �ற்று�் �ருந்துகளால் அவமைர ஒரு மூல உணவில் பேசரக்்க
 முடியவில்மைல &     அவர் அது மீண்டு�் நிகழவில்மைல.    நிசச்ய�ாக புற்றுபேநாய்க்கு நீங்கள்

  அதிக அளமைவப் பயன்படுத்துவீரக்ள்.      வெபாதுவாக நான் அவரக்மைள அதிக�ாக பாதிக்காத
    பேடாமைஸக் கண்டுபிடிக்க முயற்சி வெசய்கிபேறன் -    அது அவரக்மைள ஒருபேபாது�்

    காயப்படுத்தாது ஆனால் ஒரு உரிமை�யாளர் தூக்க�்,  அடங்காமை�,  வெகாஞ்ச�்
 குடிப்பழக்கத்மைதக் கவனிப்பார.்     நிசச்ய�ாக புற்றுபேநாமையப் பற்றி நீங்கள்

 கவமைலப்படுவதில்மைல -      படிப்படியாக அதிக அளவுகமைள உங்களால் முடிந்தவமைர
 விமைரவாகச் வெசய்யுங்கள்.

 இது "பரா�ரிப்புக்காக"  -   உதாரண�ாக கிள u    பேகா�ாவிலிருந்து கண் அகற்றப்படட் என்
 நாய்க்கு (   �ற்று�் வியக்க மைவக்கு�்)     அவளது �ற்ற கண் கிள u   பேகா�ா பேபாகு�் அபாய�்

உள்ளது,         அதனால் நான் ஒரு நாமைளக்கு குமைறந்தது இரண்டு முமைறயாவது சிறிது
       எண்வெணயுடன் பேடாஸ் வெசய்து நல்லமைதக் கண்பேடன் பேடாஸ் அடங்காமை� முதலியவற்மைற

      ஏற்படுத்தாதுஆனால் அவள் இன்னு�் அவளுக்கு எண்வெணய் வெபறுகிறாள்.  வலிக்காக அவள்
   கண் முன்னால் அதிக�ாக எடுத்துக்வெகாண்பேடன்.     வழக்க�ான வலி �ருந்துகமைள விட

       எண்வெணய்அவளுக்குஅதிக�ாகஉதவியது பேபால் நான் உணரக்ிபேறன் -   முதல் நாள் அல்லது
2   அவள் 1-2    பேடாஸ் வெவட் ஆரஎ்க்ஸ்'    டி வலி �ருந்துகமைள எடுத்துக்வெகாண்பேடன்,   பிறகு நான்

  ஏற்கனபேவ ஆரஎ்ஸ்ஓவுக்குச் வெசன்பேறன்,      அறுமைவ சிகிசம்ைசக்குப் பிறகு நாளுக்கு முன்பேப
      மீண்டு�் பந்துவிமைளயாடவிரு�்பிபேனன்�ற்று�் �கிழ்சச்ியானவெபண்.  பேசாலிஉண்மை�யில்

     ஆரஎ்ஸ்ஓமைவ என் விரலில் இருந்து நக்குவார் -     வெவறுக்கு�் என் பூமைன பேபாலல்லா�ல். LOL
(...)

RSO        விலங்குகளில் கவமைலமைய ஏற்படுத்துகிறது என்பமைத நான் காணவில்மைல -  அதிக
    உணவுகளில் ஒளிஉணரத்ிறமைனகவனிக்கமுடியு�்.

     நான் என் ஃவெபவெரட்டில் ஆரஎ்ஸ்ஓமைவப் பயன்படுத்திபேனன் -   அவர்மிகவு�் வயதாகிவிட்டார,்
      ஒருநாள்அவர்திடீவெரன்றுமிகவு�் பலவீன�ாகஇருந்தார,்   ஒருபேவமைளஅவருக்குபக்கவாத�்

ஏற்பட்டது.        அவமைர தூங்க மைவக்க நான் நாள் முழுவது�் RSO    இன் சிறிய பேடாஸ்
 வெகாடுத்பேதன் -        அன்று �ாமைல அவர் எழுந்திருப்பது பேபால் பேதான்றியது -  தமைலமைய

அமைசத்து,         கஞ்சா சாப்பிடு�் பேபாது என் நாய்கள் வெசய்வது பேபால் வெசயல்பட்டது,  நான்
  அவமைர தூங்க விட்டுவிட்பேடன்.      குமைறந்தபடச்�் அவர் வலியிபேலா அல்லது துன்பத்திபேலா
 இல்மைல -         அவர் சரியாக எழுந்திருப்பார் என்று எனக்கு அமைர பேயாசமைன இருந்தது-

  துரதிரஷ்்டவச�ாகஅவர் கால�ானார,்       ஆனால் கமைடசிநாள் வமைரஅவரதுவாழ்க்மைகத் தர�்
 நன்றாகஇருந்தது,       எனபேவஆரஎ்ஸ்ஓஅவருக்குசிறந்த நாமைளக் வெகாடுத்ததாகஉணரக்ிபேறன்

சாத்திய�்.      அவர் வலியில்மைல என்று எனக்குத் வெதரியு�்,    அவர் மிகவு�் அமை�தியாக
தூங்கினார,்        அது அதிக ஆரஎ்ஸ்ஓ இல்மைல என்று எனக்குத் வெதரியு�்,   ஏவெனனில் அவர்

   காமைலயிலு�் �தியத்திலு�் பேடாஸ் வெசய்யப்பட்டார,்     பிறகு எதுவு�் இல்மைல &  அன்று �ாமைல
  நான் அவமைரப் பரிபேசாதித்பேதன்,     அவர் தூங்கிக் வெகாண்டிருந்தார் -   அவர் எழுந்திருக்க

    முடியு�்ஆனால்அவர்தூங்கவிரு�்பினார.்

 விடன்ி -      இறுதி வமைர சிறந்த வாழ்க்மைகத் தர�்,    எண்வெணய் ச�்பந்தப்பட்டது�் அதுபேவ
 மிகவு�்முக்கிய�ானது. நன்றி, பேஜ.பி.

 பேநற்று பேசாலி,  என் 8         வயதுமுதிரந்்த வெபண்ஹீலர் நரி வெடரியர் ஒரு கண்ணில் கிள uபேகா�ா
 இருப்பது கண்டறியப்பட்டது.   அவளுமைடய 1      கண்ணில் அழுத்த�் மிக அதிக�ாக இருந்தது,

    அவள் அதில் நிரந்தர�ாக குருடாக இருக்கலா�்.   நாங்கள் IV   திரவங்கள் �ற்று�்
   �ன்னிபேடாலுடன்அவசர சிகிசம்ைச வெசய்பேதா�்,     அவள் ஒரு பேஜாடி �ருந்துகளில் இருக்கிறாள்.

  அழுத்த�் சிலவற்மைறக் குமைறத்தது,   ஆனால் அதிக�் இல்மைல,    அவள் இப்பேபாது பாதி குருட்டு
  வாழ்க்மைகக்கான சரிவெசய்தமைல அனுபவிக்கவில்மைல.     நான் அவமைளஆரஎ்ஸ்ஓ உடன் நடத்த

விரு�்புகிபேறன்,          ஏவெனனில் இது என் பிஎஃப் �ற்று�் என் வெசாந்த வலிக்கு ந�்பமுடியாதது
   �ற்று�் நான் எண்வெணமைய ந�்புகிபேறன்,     இங்கு �க்கள் வெசால்லு�் கமைதகள்

ந�்பமுடியாதமைவ.       பேசாலிக்கு �ற்ற கண்ணில் க்ளாக்பேகா�ா வருவமைத நான்
விரு�்பவில்மைல,       பாதிக்கப்படட் கண்ணில் என்னால் முடிந்த எமைதயு�் குணப்படுத்த
விரு�்புகிபேறன்.      எண்வெணயால் நிமைறய வெசல்லப்பிராணிகளுக்கு உதவியுள்ளதாக நான்
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 புற்றுந�ோய்க்கோனசிகிசச்ைச:   ரிக் சிம்ப்சன் புநரோடந்டோகோல்

 புரிந்துவெகாண்பேடன் &        பேசாலி தனது பாரம்ைவமைய அல்லது பாதிக்கப்படட் கண்ணில் சில
      பாரம்ைவமைய மீடக் முடிந்தால் நான் மிகவு�் �கிழ்சச்ியமைடபேவன் ...    எந்த உதவி அல்லது

 ஆபேலாசமைனக்குநன்றி!

-  விடன்ி,      வெவறு�பேன அவமைள எண்வெணயில் வெகாண்டு வாருங்கள்.   சில எண்வெணய்கள்
கிள u    பேகா�ாவுக்கு �ற்றவற்மைற விட சிறந்தமைவ.     இது எவ்வளவு பயனுள்ளதாக இருக்கு�்

   என்பமைதக் கண்டறிய எளிதான வழி,       ஒரு பேடாஸ் எடுத்து காமைலயில் உங்கள் கண்கமைளப்
பாரப்்பது.    அமைவ சுத்த�ாக இருந்தால்,     �ற்வெறாரு திரிபு அல்லது விகாரங்களின்

 கலமைவமையப் பாரக்்கவு�்,       அவற்றில் சுத்த�் வெசய்ய உங்களிட�் நிமைறய வெபாருடக்ள்
இருந்தால்,         அது வெபரு�்பாலு�் உள்விழி அழுத்தத்மைதக் குமைறப்பதற்கான ஒரு நல்ல திரிபு.
வாழ்த்துக்கள், பேஜ.பி.

"  நன்றி பேஜபி!       பேநற்று நாங்கள் ந�்பமுடியாத முன்பேனற்ற�் அமைடந்துவிட்பேடா�் என்று
நிமைனத்பேதன்,     கண் வெதளிவாக இருந்தது (     நான் நாள் முழுவது�் அமைவகமைள வெவளிபேய
இழுத்பேதன்)  &     �ாணவர் முழுமை�யாக விரிவமைடயவில்மைல &    அது �ற்ற கண்ணின்

     �ாணவனுடன் வெபாருந்தவில்மைல என்றாலு�் அது வெவளிசச்த்திற்கு பதிலளிப்பதாக
நிமைனத்பேதன்,       ஆனால் இன்று காமைல மீண்டு�் பே�கமூட்ட�ாக காணப்படுகிறது.  பேநற்மைறப்

      பேபான்ற பிரகாச�ான வெவளிசச்த்தில் இது நன்றாக இருக்கு�் ...    நான் எவ்வளவு அடிக்கடி
பரிந்துமைரக்கிபேறன்?         இதுவமைர நான் மிகவு�் சிறிய பட்டாணி அளவு பேடாஸ் வெசய்து
வெகாண்டிருந்பேதன்,  அவள் 30#  தான் &     அதுஅவமைள பாதிக்கிறது பேபால் பேதான்றுகிறது, இந்த

       நாய்கள் எப்பேபாது�் தண்டுகள் �ற்று�் இமைலகள் அல்லது கன்றுகமைள சாப்பிட
விரு�்புகிறது,         புமைக பேபான்றமைவ கிமைடக்கு�் அதனால் அவள் பாதிக்கப்பட்ட பேபாது நான்

        வெசால்ல முடியு�் எண்வெணயால் கூட அவள் தண்டுகமைள சாப்பிட்டால் அது அவமைளப்
  பாதிக்கு�் என்று பேதான்றுகிறது,      அது எனக்கு கவமைல இல்மைல என்றாலு�்,   அதன் "பேவமைல"

 என்றுஅரத்்த�். விடன்ி

விடன்ி,           நான் அவளுக்கு ஒரு நாமைளக்கு இரண்டு அல்லதுமூன்று முமைற ஏதாவது நல்லமைதக்
வெகாடுப்பேபன்.     நீங்கள் எவ்வளவு அதிக�ாக அவளிட�் வருகிறீரக்பேளா,  அவ்வளவுவிமைரவாக,
சிறந்தது.         அவள் கூட ஒன்று அல்லது இரண்டு நாடக்ள் தூங்க பேவண்டியிருந்தது,  யார்
கவமைலப்படுகிறாரக்ள்.        ஒரு சிறிய சணல் தூண்டப்பட்ட பேகா�ா காயப்படுத்த முடியாது.
பேஜ.பி.

"   எனக்கு நன்றாக இருக்கிறது!     நான் அமைத இன்று வெசய்பேவன்.    அவள் பேநற்று�் மிகவு�்
 அழகாகஇருந்தாள்.     இவ்வளவுவிமைரவானபதிலுக்குநன்றி பேஜபி! ” விடன்ி

"        என் நாய் பேநற்று ஒரு வெசடியின் ஒரு பகுதிமைய சாப்பிட்டது,    ஏவெனனில் அவர் மீதமுள்ள
          பேகாழி இரவு உணவில் வெகாழுப்மைபப் வெபற்ற பிறகு அது தனது வயிற்றுக்கு உதவு�் என்று

 அவருக்குத் வெதரியு�்,     அவள் ஒரு பேவகத்மைத சாப்பிட்டாள்.     அவளது புக்கில் என்ன இருந்தது
  என்றுயூகிக்கவு�் -  பாமைனஇமைலகள்.  புத்திசாலிநாய். " பேடானா

"  ஹாய் பேஜபி,      நான் என் குதிமைரகளுக்கு ஆரஎ்ஸ்ஓ வெகாடுக்கிபேறன்.  உண்மை�யில்,  கடந்த
         வார�் உடல்நிமைல சரியில்லா�ல் இருந்த எனது வெஜல்டிங்கால் எனக்கு ஒரு பய�் இருந்தது,

      நான் அவருக்கு ஒரு கிரா�் ஐஎஸ்ஓ எண்வெணயில் 1/3  வெகாடுத்பேதன்,   அவர் மிகவு�்
 நிமைலத்திருந்தார் !!   அவர் �யக்க�மைடந்தார.்   எனபேவ ...    இது குதிமைரகளில் பேவமைல

    வெசய்கிறது �ற்று�் ஒரு கிராமில் 1/3     குதிமைரயில் �யக்க �ருந்தாக இருந்தால்,
    குணப்படுத்து�் பண்புகமைள கற்பமைன வெசய்து பாருங்கள்.    அதன் விமைளவுகமைள அகற்ற

  அவருக்கு சு�ார் 24   �ணிபேநர�் பிடித்தது.     நான் அவரது வாய்வழி �ருந்மைத
   பரா�ரிப்பதற்காகஅரிசிதானிய�ாககுமைறத்பேதன். ஹீதர்

"70   களில் FDA         முதலில் கஞ்சா புற்றுபேநாய் வெசல்கமைளக் வெகான்றது என்று நிமைனத்பேதன் ...
      என் பூமைனயின் வயிற்றுப் புற்றுபேநாய் �மைறந்துவிடட்தாக எனக்குத் வெதரியு�்,  அவள்

  இப்பேபாது நன்றாக சாப்பிடுகிறாள்,       எமைட அதிகரித்து ஒரு புதிய பூமைனக்குட்டி பேபால
 ஓடுகிறாள் ..." பேடானி

"  நான் 2011     டிச�்பர் முதல் என் 19      வயது பூமைன தமைரயில் டிகாரப்ாக்சிமைலஸ் வெசய்யப்படட்
  கஞ்சாமைவ வெகாடுத்து வருகிபேறன்.    அவள் மிகவு�் பேசா�்பல்,  சளி,   பூமைன முதுமை�யின்
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 அறிகுறிகள் ...          ஒரு கால்நமைட �ருத்துவரிட�் பணிபுரிந்த ஒரு நண்பர் நான் அவளுக்கு 1/4
  ஆஸ்பிரின் வெகாடுக்க பரிந்துமைரத்பேதன்,  1/  4    டி வெ�டட்ாமுசில் ...    சில நாடக்ள் கஞ்சாமைவ

    முயற்சி வெசய்ய முடிவு வெசய்பேதன் ...      ஒவ்வெவாரு இரண்டு நாடக்ளுக்கு�் அவள் ஈர�ான
      உணவில் நான் ஒரு சிறிய அளவு வெதளிக்கிபேறன் ...     அவள் இன்னு�் எங்களுடன் இருக்கிறாள்

!!! பேலாரி

"JB,     நாங்கள் அவமைள ஒவ்வெவாரு 2     �ாதங்களுக்கு�் ஒரு புதிய வெதாகுப்பாக �ாற்றுகிபேறா�்,
  ஏவெனனில் அவள் 1cc/day  எடுத்துக்வெகாள்கிறாள்.   நாங்கள் 2   வெவவ்பேவறு விகாரங்கமைளப்

பயன்படுத்திபேனா�்.       என் பூமைனயின் புற்றுபேநாமைய குணப்படுத்திய அபேத வெதாகுதிமைய
  அவள் தற்பேபாதுபயன்படுத்துகிறாள். சாரல்ி

"     நான் உங்களுக்கு நன்றி வெசால்ல பேவண்டு�்.  14     வயதுமைடய என் பிரிய�ான பூமைனக்கு
 ஜூன் 1        ஆ�் பேததி ஸ்குவா�ஸ் வெசல் காரச்ிபேனா�ா இருப்பது கண்டறியப்பட்டது.  நான்

   அவமைர ஒரு வாரத்தில் RSO  மூல�் குணப்படுத்திபேனன்!      இது ஒரு அதிசய�் என்று கால்நமைட
 �ருத்துவர் கூறுகிறார.்   ஜூன் 8        ஆ�் பேததி நான் அவமைர மீண்டு�் அவரிட�் அமைழத்துச்

வெசன்பேறன்,        அது அபேத பூமைனயா என்று அவர் என்னிட�் பேகட்டார,்   ஏவெனன்றால் அவரது
   வாயில் கடட்ி கிடட்த்தட்ட பேபாய்விட்டது,      அவமைர வீழ்த்துவதற்காக நான் திரு�்பி வந்பேதன்

   என்று அவர் முழுமை�யாக எதிரப்ாரத்்தார.்     இப்பேபாது அவர் கிட்டத்தட்ட முழுமை�யாக
குண�மைடந்துவிட்டார.்     நான் அவமைர மிகவு�் பேநசிக்கிபேறன்,    இலவச�ாக �ருந்மைத சரியாக

      தயாரிப்பதுஎப்படிஎன்பமைதபகிரந்்தமை�க்கு நன்றிவெசால்ல பேவண்டு�்! "

"      என் பூமைனக்கு கடந்த ஜூன் �ாத�் '  பேவக�ாக வளரு�்,  ஆக்பேராஷ�ான,  சிகிசம்ைசயளிக்க
முடியாத,  வெசயல்படமுடியாத'   புற்றுபேநாய் இருப்பது கண்டறியப்பட்டது,  அவரது வெசப்டத்தில்

   ஒரு வெசதிள் உயிரணு புற்றுபேநாய்,     அது பேகடப்து பேபால் அசிங்க�ானது.  அவருக்கு
 அதிகபடச்�் 1-3   �ாதங்கள் வழங்கப்பட்டன,      பே�லு�் எனது கால்நமைட �ருத்துவர் அவமைர

'   இப்பேபாது பேபாக விடு'    என்று வெ�துவாக பரிந்துமைரத்தார.்   நான் அழுபேதன்,   அமைதப் பற்றி
பேயாசித்பேதன்,         அவன் இறப்பமைத என்னால் பாரக்்க முடியாது என்று முடிவு வெசய்பேதன்.  நான்

 ஆன்மைலனில் வெசன்பேறன்,     புற்றுபேநாய்க்கு ஏராள�ான சிகிசம்ைசகள் இருப்பமைத
கண்டுபிடித்பேதன்.      அவருக்கு பல சப்ளிவெ�ண்டஸ்் வெகாடுக்கத் வெதாடங்கியது.  கட்டி

     இறுதியாக அவரது மூக்கின் �றுபுற�் வளரத் வெதாடங்கியது,    டிச�்பரில் அவர் கீழ்பேநாக்கிச்
 வெசல்லத் வெதாடங்கினார.்  நான் நிமைனத்பேதன், சரி,   இப்பேபாது பேநர�் வந்துவிட்டது.

        பின்னர் நான் கஞ்சாமைவ கண்டுபிடித்பேதன் �ற்று�் அது புற்றுபேநாமைய எவ்வாறு வெகால்லு�்.
  நீண்ட கமைத சுருக்க�ாக,        வெடட் இப்பேபாது டிச�்பர் முதல் ஆரஎ்ஸ்ஓமைவ எடுத்து வருகிறார.்

   அவர் ஒரு பூமைன என்பதால்,       சரியான சிறிய பேடாமைஸப் வெபறுவது ஆர�்பத்தில் வெகாஞ்ச�்
நிமைலமை�.      �ற்று�் ஒரு�னிதமைனவிடமிகவு�்சிறியது.   அவர் நன்றாகத்தூங்குகிறார,் அவர்

    தூங்கு�்பேபாதுஅவரதுசுவாச�் நன்றாகஇருக்கிறது,   பசிமீண்டு�் வந்துவிட்டது, இருப்பினு�்
    அதுமுன்பு இருந்தமைதப் பேபால் இல்மைல.     இமைவஅமைனத்து�் ஒருமுன்பேனற்றப் பயண�், அது

    எப்படிமுடிவமைடயு�் என்றுஎனக்குத் வெதரியவில்மைல.

இருப்பினு�்,     கட்டி மிகவு�் வெ�துவாக இருந்தாலு�்,   தடம்ைடயானதாகத் வெதரிகிறது.   இது ஒரு
  பே�ாச�ான புற்றுபேநாய் இல்மைலவெயன்றால்,     அவர் சில �ாதங்களுக்கு முன்பு

  குண�ாகியிருப்பார் என்று நிமைனக்கிபேறன்.    என் கால்நமைட �ருத்துவர் �கிழ்சச்ியமைடகிறார்
     �ற்று�் அவர் எப்படி இருக்கிறார் என்று ஈரக்்கப்படுகிறார.்     அதனால் நான் அமைத நாளுக்கு

  நாள் எடுத்துக் வெகாண்டிருக்கிபேறன்,     அந்த நாடக்ளில் வெபரு�்பாலானமைவ நல்ல நாடக்ளாகத்
  பேதான்றுவதில் �கிழ்சச்ி அமைடகிபேறன்.      அவரது அதிகபடச் காலாவதி பேததி கடந்த

 வெசப்ட�்பரில் இருந்தது,    அதனால்அவர் நன்றாகஇருக்கிறார.் அன்பேன-  பே�ரி லீடல்்

"  ஆ�ா�் !!!!     என்னிட�் கஞ்சா கிட்டியு�் உள்ளது.    உயரத்ர கஞ்சா எண்வெணய்,  கால்நமைட
 �ருத்துவரக்ளிட�் 4800      டாலர் கசாப்பு வெசய்வதற்கு என்மைன காப்பாற்றியது ... அதாவது, என்

      பூமைனயின்காதில் கட்டிமையஅகற்றஅறுமைவசிகிசம்ைச வெசய்யுங்கள்.   கஞ்சாகிட்டிஸ் �ற்று�்
 பேகமைனன்களுக்கானஹூபேர! " LinZy

"ஆரஎ்ஸ்ஓ-   இஷ் வெபாருள் 40     எல்பி நாயின் உயிமைரக் காப்பாற்றியது-  அண்மைட வீட்டாரின்
        உமைறபனிமையக் குடித்த என் நாமையக் காப்பாற்ற ஆரஎ்ஸ்ஓமைவப் பேபான்ற ஒரு எத்தில்-

170



 புற்றுந�ோய்க்கோனசிகிசச்ைச:   ரிக் சிம்ப்சன் புநரோடந்டோகோல்

  பிரித்வெதடுக்கப்பட்ட எண்வெணய் பயன்படுத்தப்படுகிறது.   கால்நமைட �ருத்துவர்
 வெதாமைலபேபசியில் வெசான்னார,்    அவள் மிகவு�் தா�த�ாகிவிட்டாள்,  கருமைணக்வெகாமைல

 வெசய்ய 40      நிமிட பயணத்தில் உயிர் பிமைழக்க �ாடட்ாள்,    அவளுக்கு வசதியாக இருக்கு�்படி
 எனக்குஅறிவுறுத்தப்பட்டது.

    என் விசுவாச�ான பேதாழன் வாயில் நுமைரத்துக்வெகாண்டிருந்தாள்,  அடிக்கடி
 வலிப்புத்தாக்கங்கள் இருந்தது,    பே�ாச�ாக அதிக வெவப்ப�மைடந்தது,   �ற்று�் வெதாண்மைட

   வீங்கியதால் அவள் மூசச்ுவிட முடியா�ல்,   சுயநிமைனவிலிருந்து வெவளிபேயறினாள்.  -
 நிசச்ய�ாகஇறக்கு�்,  பேகள்விஇல்மைல.

     இந்த உலகத்திலிருந்து அவளது பாமைதமைய எளிதாக்க முயன்பேறன்,   நான் 1/2  கிரா�்
    எண்வெணமைய ஒரு பேதக்கரண்டி வெவண்வெணயில் சூடாக்கி,    அவள் வெதாண்மைடயில் என்

 விரலால் அமைடத்து,       அவள் வீங்கிய வெதாண்மைடயில் ஒரு திறப்மைபத் தள்ளிபேனன்.  பத்து
நிமிடங்களுக்குள்,     அவள் இனி வாயில் நுமைரக்கவில்மைல,    அவளது காய்சச்ல் உமைடந்தது,

  அவள் சாதாரண�ாகமூசச்ுவிடட்ாள்,     அமைனத்துவலிப்பு�ற்று�்வலிப்பு நின்றுவிட்டது.

   அவள் ஆவலுடன் தண்ணீர் குடித்தாள்,   பிறகு 12      �ணி பேநர�் தூங்கினாள் �ற்று�் சரியான
 நிமைலயில் எழுந்தாள்,      எழுந்த சில நிமிடங்களில் ஓடி விமைளயாடினாள்.    நான் என் கால்நமைட

 �ருத்துவரிட�் வெசான்பேனன்,       இந்த நிகழ்மைவஒருவழக்குஆய்வில் வெவளியிடு�்படிஅவளிட�்
பேகட்பேடன்,        அவள் கஞ்சா நாய்களுக்கு நசச்ுத்தன்மை�வாய்ந்தது என்றுகூறி�றுத்துவிட்டாள்!
ஆலன்

"    வலிப்பு உள்ள எங்கள் 14     வயது சிவாவாவில் இமைதப் பயன்படுத்துகிபேறா�்.  சில
         �ாதங்களுக்கு முன்பு அவள் நீண்ட கால�் நீடிக்க �ாடட்ாள் என்று நாங்கள் நிமைனத்பேதா�்,

       எனபேவ நான் ஏன் எண்வெணமைய முயற்சி வெசய்யக்கூடாது என்று நிமைனத்பேதன்?  ஒரு
      நாளுக்குள் அவள் ஒரு புதிய நாய் பேபால் இருந்தாள்!    அவள் நன்றாக சாப்பிட்டாள்,

 சுறுசுறுப்பாக இருந்தாள்,   விமைளயாட விரு�்பினாள்!     இந்த வெபாருள் உண்மை�யில் பல
  விஷயங்களுக்கு பேவமைலவெசய்கிறது! ” மிண்டி

"        ஒரு வெபரிய �னிதனால் மிதிக்கப்பட்ட ஒரு நாய்க்குட்டிமைய நாங்கள் வெபற்பேறா�்.  அவள் ஒரு
 வெபா�்மை� சிவாவா,        அவள் நான்கு முதல் நான்கு அங்குல வெவல்ட் மைவத்திருந்தாள்,  அது

   அவளது முழுப் பாதிமையயு�் உள்ளடக்கியது.      அவள் மிகவு�் பே�ாச�ாகி குளிரச்ச்ியாக வளர
ஆர�்பித்தாள்,        அதனால் கண்ணீமைர முயற்சிப்பது அவமைள அதிக�் காயப்படுத்த முடியாது

  என்றுமுடிவுவெசய்பேதன்.

    நான் முதலில் அவமைள பேடாஸ் வெசய்தபேபாது,     அவளால் தமைலமைய அமைசக்க முடியவில்மைல.
     ஒரு வாரத்தில் மூன்று முமைற கண்ணீருக்குப் பிறகு,   அவள் �கிழ்சச்ியான,  ஆபேராக்கிய�ான

        �ற்று�் �கிழ்சச்ியான குட்டித் தமைல என்று உங்களுக்குச் வெசால்வதில் நான் மிகவு�்
�கிழ்சச்ியமைடகிபேறன்.       எங்கமைள உண்மை�க்கு வெவளிப்படுத்தியதற்கு ரிக் �ற்று�் பேஜபிக்கு
நன்றி.        கண்ணீரத்ான்அவமைளகாப்பாற்றியதுஎன்றுநானு�் என் �மைனவியு�் ந�்புகிபேறா�்.

  ஒரு நாமைளக்கு 3     முமைற ஒரு கிரா�் RSO      உடன் ஒரு பவுண்டுக்கு�் குமைறவான சிவாவா
    வெபா�்மை�மைய நான் வெசய்பேதன் என்பமைத �றந்துவிடாதீரக்ள்.   ஒரு பவுண்டுக்கு�் குமைறவான

     எமைடயுள்ள ஒரு நாய்க்குட்டிக்கு ஒரு நாமைளக்கு 3  கிரா�்,   �ற்று�் 300   பவுண்டுகளுக்கு பே�ல்
      இருக்கு�் ஒரு மைபயனால் மிதிக்கப்பட்டதால் �ரணத்தின் வாசலில் இருந்தது.  கஞ்சா

  உண்மை�யில் நசச்ுத்தன்மை�யுமைடயதாக இருந்தால்,     மைக�னா இன்னு�் ந�்முடன் இருக்க
�ாடட்ார,்     கமைளப்பாகஓடிகமைளபுமைகக்காககுதிக்கிறார.்

"  எங்கள் 13         வயது குழந்மைதக்கு அவளது முதுகு �ற்று�் இடுப்பில் மூட்டுவலி ஏற்பட
உதவியது.       எங்களுக்கு ஒரு வசந்த நாய் �ட்டு�ல்ல 4   நாய்க்குட்டிகளு�் கிமைடத்தன.  எந்த

      வழியிலு�் அவள் இன்னு�் ஒரு லிட்டர் மைவத்திருக்க முடியாது,  அமைனவரு�்
  ஆபேராக்கிய�ாகவு�்சிறப்பாகவு�் இருக்கிறாரக்ள்!  அன்புஆரஎ்ஸ்ஓ! ” ஜூலி

"      என் நாய்க்கு பேதால் பிரசச்மைன இருந்தது (     அவனது பேரா�ங்கமைள கிழிக்க ஒரு வெசாறி)  &
   மீண்டு�் மீண்டு�் காது வெதாற்று.       என்னிட�் ஆரஎ்ஸ்ஓ இல்மைல ஆனால் அவருக்கு என்

   நண்பர் வெசய்த டிஞ்சமைர வெகாடுத்பேதன்.      அவரது பேரா�ங்கள் மீண்டு�் வளரந்்து காது வெதாற்று
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அழிக்கப்பட்டது.     கஷாய�் நன்றாக பேவமைல வெசய்தால்,   நான் RSO   உடன் அவமைர
    முழுமை�யாக குணப்படுத்த முடியு�் என்று நிமைனக்கிபேறன்.   அதனால் ஆ�ா�்,  RSO  ஒரு

        நாயின் புற்றுபேநாயிலு�் �னிதரக்மைளப் பேபாலபேவ பேவமைல வெசய்யு�் என்று நான் கூறுபேவன்.
    நீங்கள் ரிக் �ற்று�் நீங்களு�்ஆசீரவ்தியுங்கள், பேஜ.பி. பேபட்ட

- நன்றி, வெபட்.     உங்கள் சிந்தமைன தரக்்கரீதியானது�ற்று�் சரியானது.  விலங்குகள் பேவக�ாக
  வளரச்ிமைத �ாற்றத்மைதக் வெகாண்டுள்ளன,    எனபேவ எண்வெணய் �னிதரக்மைளக்

    குணப்படுத்துவமைத விட மிக பேவக�ாக குணப்படுத்துகிறது.   எண்வெணயால் விலங்குகமைள
  குணப்படுத்துவது �கிழ்சச்ி அளிக்கிறது,    அவரக்ள் அமைத எடுத்துக்வெகாள்வமைத

விரு�்புகிறாரக்ள். பேஜ.பி.

"     நான் அமைத என் நாய்களுக்கு பயன்படுத்துகிபேறன்.     எங்கமைள விட சற்பேற குமைறவு.
 என்னிட�் 12    வயது குழந்மைத உள்ளது,      அது அவளது இடுப்மைப அகற்ற பேவண்டு�்.

 �ாற்றப்படவில்மைல ... அகற்றப்பட்டது! 4  வாரங்களில் ...

அறுமைவசிகிசம்ைச,  நமைடபயிற்சி,    எந்த தடயமு�் இல்மைல,    ஆனால் ஒரு சுறுசுறுப்புடன்
         ஆனால் நன்றாக சுற்றி வருகிறது �ற்று�் நான் வலி �ருந்துகளுக்கு பதிலாக எண்வெணமையப்

 பயன்படுத்திபேனன் ...     அது நன்றாக பேவமைல வெசய்தது! (…)   எனக்கு 9    வயது வெராடட்ி உள்ளது,
 அவருக்கு இதயப்புழுக்கள்,   பயங்கர�ான ஒவ்வாமை�,     குமைறந்த ஆற்றல் �ற்று�் அவரது

    வால் மீதுமுடிஇழப்புஉள்ளது.    இன்றுஅவமைரத் வெதாடங்குங்கள் ... 3   கட்டிகமைளக் வெகாண்ட 10
  வயது சிஹுவாஹுவாமைவக் காப்பாற்றிபேனன்,      இது அவமைள சரியாக சரிவெசய்யு�் என்று

  எனக்குத் வெதரியு�் !!! "  பேடாலிடரப்ின்

"          ஆரஎ்ஸ்ஓ எண்வெணய் நாய் பிஸ்கட்டுகள் �ற்று�் அவளது காலில் உள்ள புற்று புண்களில்
      பே�ற்பூசச்ு களி�்புடன் அது ஒரு டாலர் பில்லின் 1/2 அளவு.     அவள் எழுந்து அழஆர�்பித்தாள்,

   அவளது நடுக்க�் பே�ாச�ாக இருந்தது.  RSO       பேவமைல வெசய்யு�் என்று எனக்குத் வெதரியு�் ...
      அடுத்த நாள்அவள்அழுமைக�ற்று�்அமைசவின்றிஎழுந்தாள்,    சிலநாடக்ளுக்குப் பிறகுஅவள்

   தன் சிறிய நண்பன் Nugget,      எலி வெடரியருடன் முற்றத்மைத சுற்றி ஓடினாள்.   அது 6
 �ாதங்களுக்கு முன்பு.    அவள் இப்பேபாது 6     வயது நாய் பேபால் இருக்கிறாள்,  12   வயது அல்ல.

 கடந்த 2       ஆண்டுகளில் நான் பாரத்்த பலகமைதகளில் இதுவு�் ஒன்று.

    என் கமைத மிக நீள�ானது ...     ஆரஎ்ஸ்ஓ என் உயிமைரக் காப்பாற்றியது.   இனி ஓபிபேயடஸ்்
இல்மைல.      �ற்று�் வெபரு�்பாலான பேநரங்களில் மிகசிறியவலி.    நன்றி ரிக் சி�்ப்சன் ... அமை�தி

 உங்களுடன்இருக்கட்டு�். ”   ரான்யங் ப்ளட்

பேக.  அன்புள்ள நண்பரக்பேள,      இதுஉங்களுக்கு நன்றாக இருக்கு�் என்று ந�்புகிபேறன். அவரது
      உடலின் வலது பக்கத்தில் வளரு�் கடட்ிகளுக்காக எனது 8  வயது,  40    எல்பி நாய் ஆரஎ்ஸ்ஓ

வெகாடுக்கிபேறன்.          இன்று அவரது முதல் நாள் சிகிசம்ைச �ற்று�் அவர் தட்டி தூங்கினார.்  நான்
    அவருக்கு ஒரு தானிய அரிசிமையக் வெகாடுத்பேதன்.   இது அதிக�ா?    எவ்வளவு பேநர�் �ற்று�்
   எத்தமைனமுமைற நீங்கள் பரிந்துமைரக்கிறீரக்ள்

   நான் அவனுக்கு எண்வெணய் வெகாடுக்கிபேறனா?    நாபேன எண்மைணயில் இருக்கிபேறன்.  பேநர�்
     வெசல்லச் வெசல்ல நான் பே�லு�் பே�லு�் "உயர"்   உடன் பழகிவருகிபேறன்.   அடுத்த �ாத�் எனக்கு
   அறுமைவ சிகிசம்ைச வெசய்ய பேவண்டு�்,      என் வலி �ற்று�் மீட்புக்கு RSO   ஐ பயன்படுத்த

திடட்மிட்டுள்பேளன்.     என்னால் பேவமைல வெசய்ய முடிந்தால்,     என் வாழ்நாள் முழுவது�் நான்
 அதில்இருப்பேபன்.  ஆசீரவ்ாத�் ~  மிக்க நன்றி

A.  பேகத்தரின்,     நீங்கள் ஒரு நாமைளக்கு 180      கிரா�் எண்வெணமைய ஒரு நாமைளக்கு (அல்லது
 அதற்கு பே�ல்)         மூன்று அளவுகளில் சாப்பிடு�் வமைர முடிந்தால் நான் அறுமைவ சிகிசம்ைசமைய

ஒத்திமைவப்பேபன்.        நாய்க்கு இப்பேபாது கிமைடத்ததில் அவருக்கு வசதியாக இல்மைல என்று
 நீங்கள் நிமைனத்தால்,    அதில் பாதிமைய வெகாடுங்கள்.    தூக்க�் என்பது குணப்படுத்து�்

  வெசயல்முமைறயின் ஒரு பகுதியாகு�்,     அமைதப் பற்றி கவமைலப்பட ஒன்றுமில்மைல,  இது
    எண்வெணய் �யக்க �ருந்து என்பதற்கான அறிகுறியாகு�்.    அதிக சக்திவாய்ந்த �ற்று�்

 �யக்க�ருந்து, சிறந்தது. வாழ்த்துக்கள், பேஜ.பி.
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"         என் நாய்க்கு எலு�்பு புற்றுபேநாய் இருப்பது கண்டறியப்பட்டது என்ற தகவமைல உங்களுக்கு
அனுப்புகிபேறன்.  ஜூன் 1    அது ஏழு�ாதங்கள் ஆகிறது,  கமைடசி எக்ஸ்-  கதிரக்ள் நுமைரயீரலுக்கு

 பரவுவமைதக் காட்டவில்மைல.        காலில் கட்டி இருக்கு�் இடத்திற்கு அருகில் ஒரு முழுமை�யான
  இமைடவெவளிமைய அவரக்ள் கண்டுபிடித்தனர,்      அமைத என்ன வெசய்வது என்று அவரக்ளுக்குத்

வெதரியாது.      வெபாதுவாக இந்த நாய்களுக்கு இமைடவெவளி இருந்தால்,    அவற்மைற கீபேழ பேபாட
பேவண்டு�்.  Zometa       என்ற �ருந்தின் �ாதாந்திர உடவ்ெசலுத்துதல் அமைத அப்படிபேய

    மைவத்திருக்கிறது என்று அவரக்ள் முடிவு வெசய்துள்ளனர,்    அதனால் அவரக்ள் அவமைள
 விசாரமைணயில் வெதாடருவாரக்ள்,    அபேதச�ய�் அவள் Zometa   இன் �ாதாந்திர

 உடவ்ெசலுத்துதமைலப் வெபறுவாள்.     ஆனால் புற்றுபேநாய் பரவுவதில்மைல�ற்று�் 7 �ாதங்களுக்கு
     முன்பு இருந்த கட்டிமைய அவரக்ளால் எடுக்க முடியாது.     நீங்கள் வெதரிந்து வெகாள்ள பேவண்டு�்
 என்று நிமைனத்பேதன்.       இந்த ஆக்கிரமிப்பு புற்றுபேநாய் வெபாதுவாக நாயின் உயிமைரக்

 கண்டறிந்த 4-6   �ாதங்களுக்குள் எடுக்கு�்.   இங்பேக அவள்,  7  �ாதங்கள்,  புற்றுபேநாய்
பரவுவதில்மைல.         அப்படிபேய எலு�்பு முறிவு ஆனால் எதுவுபே� தவறில்மைல பேபால நடப்பது.
லிண்டா

9          வாரங்களுக்குப் பிறகு என் நாயின் பேதால் புற்றுபேநாய் முற்றிலு�் �மைறந்துவிட்டது !!
    வாழ்க்மைக பேசாதமைனக்கு இப்பேபாது பரா�ரிப்பு பேடாஸ்.    நான் இப்பேபாது நிமைனப்பது

      அவருக்குமிகவு�்வசதியாக�ட்டு�ல்லா�ல் நீண்டஆயுளாகவு�்இருக்கு�். BLESSINGS RS &
JB !! > ;-) ”பூத�்

"    என் நாய் வாழ 3  வாரங்கள் இருந்தன.       அவரதுதூய்மை�யானபிட் புல் உடல்முழுவது�் நிமைற
  உயிரணு கடட்ிகள் ... 3     வாரங்களுக்குப் பிறகு கட்டிகள் ஐஎஸ்ஓ/   ஆரஎ்ஸ்ஓ மீது சுருங்குகிறது.

  நான் சத்திய�் வெசய்கிபேறன்.        அவர் குடிபேபாமைதயில் சில முமைற தன்மைன சிறுநீர் கழித்தார,்
     ஆனால் அது நல்லது என்று எனக்குத் வெதரியு�்.     அவர் இன்னு�் அதில் இருக்கிறார.்  அவரக்ள்

 �மைறந்தாலு�் கூட,      நான் அவமைர அவரது �ருத்துவனாக �ாற்றுபேவன்.   லவ் யூ,   பேஜபி �ற்று�்
ரிக். ” பேபாகாஜ்

"   புற்றுபேநாய்க்காக எனது 14   வயதுகுழிக்கு 4   வாரங்களாக எண்வெணய் வெகாடுக்கிபேறன். நான்
       அவளுக்கு அதிக�ாகக் வெகாடுக்கு�்பேபாது அவள் சில ச�யங்களில் வெகாஞ்ச�் 'இறுகி'

குடித்துவிடுவாள்,     ஆனால் பதட்ட�் குமைறயு�் பேபாது,     அவள் ஒரு நாய்க்குட்டி பேபால
தூங்குகிறாள்.      அவள் கால்நமைட �ருத்துவ�் எடுக்க �றுத்தாள்,    அதற்கு பதிலாக எங்களுக்கு

 எண்வெணய் கிமைடத்தது.       இன்னு�் ஆர�்ப நாடக்ள் ஆனால் நான் அவளுமைடய
  முன்பேனற்றத்மைத பதிவுவெசய்கிபேறன்.      அவள் எண்வெணயுடன் பழகிமீண்டு�் பசிமையவளரக்்க

  ஒரு வார�் ஆனது.   நான் வெபாறாமை�ப்படுகிபேறன்,     ஏவெனனில் இந்த நிமைலயில் எங்களால்
    அவளுக்கு எண்வெணய் �ட்டுபே� வெகாடுக்க முடியு�்.    அமைனவரின் அழகான கமைதகமைளயு�்

விரு�்புகிபேறன்! ” ஜானின்

"RSO         எடுக்கு�் ஒரு நாய் விமைளவுகமைள நான் முதலில் பாரத்்பேதன் ...    முதல் சில நாடக்ளில்
 ரூபி (12  வயது நாய்)    பேநாய்வாய்ப்பட்டு சிறிது நடுங்கிக் வெகாண்டிருந்தார,்  இந்தவிஷயத்தில்

      உங்களுக்கு சந்பேதக�் இருந்தால் கவமைலக்குரிய அறிகுறிகள் ஆனால் என்னால்
   உறுதியளிக்க முடியு�் நீங்கள் 1    �ாத சிகிசம்ைசயில் இருக்கிறீரக்ள்,   நாய் வாழ்க்மைக

  முழுவது�் துள்ளிக் குதிக்கிறது,     படிக்கட்டுகளில் ஏறி படுக்மைகயில் குதித்து,  ஆற்றல்
   நிமைறந்த நாற்காலிகள் மீண்டு�் விமைளயாடு�்.     கண்கள் நீர் நிமைறந்திருந்தன �ற்று�்

   சா�்பல் நிற மூடியுடன் இருந்தன,      இப்பேபாது முற்றிலு�் இயல்பு நிமைலக்கு திரு�்பியுள்ளது.
       ரூபி தனது காலின் உட்புறத்தில் ஒரு வெபரிய வளரச்ச்ிமையக் வெகாண்டிருந்தார,்  பல

  ஆண்டுகளாக அங்பேக இருந்தார,்       இப்பேபாது எண்வெணய் சாப்பிடட் பிறகு அது கிட்டத்தட்ட
 விழுந்தது !!!

  ரிக் சி�்ப்சன் xxx     இந்த எண்வெணமைய ஆசீரவ்தித்ததற்கு நன்றி,    இது உண்மை�யில் பேவமைல
வெசய்கிறது,        அதுஇல்மைலஎன்றுவெசால்வதற்கு ஏன் சான்றுகள்இல்மைல ..? பிரட்

"  ஆரஎ்ஸ்ஓ (   ரிக் சி�்ப்சன் ஆயில்)        உடன் என் நாய்க்கு சிகிசம்ைச அளிக்க இன்று 3   வது நாள்,
         இதுபலதீவிர பேநாய்களுக்கான�ருத்துவசிகிசம்ைசக்கு ஒருகஞ்சா வெசறிவுஆகு�். அவளுக்கு

13     வயதாகிறது �ற்று�் சு�ார் 7   �ாதங்களுக்கு முன்பு,    அவளது தீவிர மூசச்ுத்திணறல்,
       வெபரிய சளி �ற்று�் சில நாடக்ளில் அவள் �ந்த�ாக இருந்தாள்.   ஆன்மைலனில் பாரத்்பேதன்,
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"     வெகன்னல் இரு�ல் அல்லது நாய் சளி"   என்று வெசான்பேனன்,     அதனால் நான் இங்பேக சில
  நுண்ணுயிர் எதிரப்்பிகமைளக் வெகாண்டிருந்பேதன்,     அவமைள ஒரு பேபாக்கில் வெதாடங்கிபேனன்.

உதவவில்மைல,       எனபேவநாங்கள்அவமைளகால்நமைட�ருத்துவரிட�்அமைழத்துச் வெசன்பேறா�்.

நிசச்ய�ாக,    அவரக்ள் இரத்த பேவமைல,      எக்ஸ்பேர �ற்று�் சளி பரிபேசாதமைன வெசய்ய
விரு�்பினர.்  பேதாராய�ாக 500  கால்நமைட பில்களில்,  நான் �றுத்துவிட்பேடன்,  எனபேவ நாங்கள்

     அவமைள ஒரு பரந்த ஆண்டிபயாடிக் மூல�் வெதாடங்கிபேனா�்,    அது ஒரு �ாதத்தில்
வெதாடவில்மைல.        அவமைள மீண்டு�் அமைழத்துச் வெசன்று பே�லு�் இரண்டு வலுவான

  நுண்ணுயிர் எதிரப்்பிகமைளப் வெபற்றார,்     �தரீதியாக ஒரு �ாத�் வெசன்றார.்  அமைதயு�்
வெதாடவில்மைல!

எனபேவ,         கால்நமைட �ருத்துவர் ஒரு பூஞ்மைசக் வெகால்லி �ருந்மைத முயற்சித்தார் ...  இன்னு�்
   அவள் பேநாமையத் வெதாடாபேத !!  13        வயது நாய் மீது வெசலவழிப்பது என்ன நியாய�் என்று

  தீர�்ானிப்பது கடின�் ...         அதனால் அவள் உடமைல மீடவ்ெடடுக்க ஒரு �ாதத்திற்கு முன்பு நான்
   அமைனத்து�ருந்துகமைளயு�் நிறுத்தி 3    நாடக்ளுக்குமுன்புஅவமைள RSO  இல்வெதாடங்கிபேனன்,

 வெ�ாத்த�் 6     சிகிசம்ைசகள்அவள்முற்றிலு�் புதியநாய்!

 மூசச்ுத்திணறல் இல்மைல,   இரு�ல் இல்மைல,    அவளுக்கு மூஞ்சிகள் உள்ளன,   வெபாதுவாக நா�்
   ஒரு பே��்பட்ட முன்பேனற்றத்மைதக் கண்பேடா�்.   உண்மை�யில் ந�்பமுடியாதது.  எனது

 தனிப்பட்ட அனுபவத்திலிருந்து,        இது சில அற்புத�ான சரர்ியல் �ருந்து என்பமைத என்னால்
 சான்றளிக்கமுடியு�்.     என்இதயத்தின்அடிப்பகுதியில்இருந்து நன்றி! " பிமைழப்பு

"   என் நாய் 13   வயது வெபல்ஜிய பே�ய்ப்பன்.       சில வருடங்களுக்கு முன்பு அவரது பக்கத்தில் ஒரு
  சிறிய கடட்ி பேதான்றியது.        சில �ாதங்களுக்கு முன்பு திடீவெரன அது அபாயகர�ான அளவில்

 வளரத் வெதாடங்கியது.     துரதிரஷ்்டவச�ாக அவருக்கு புற்றுபேநாய் இருப்பது
 கண்டறியப்பட்டது ...    ஒரு கட்டியில் �ட்டு�ல்ல.     பரிபேசாதமைனயில் அவரிட�் பல இருந்தது.

    அவருக்கு �ற்ற பிரசச்மைனகளு�் இருந்தன ...     முக்கிய�ாக கீல்வாத�் �ற்று�் இடுப்பு
டிஸ்பாசியா.    அறுமைவசிகிசம்ைச ஒரு விருப்ப�ல்ல,    ஏவெனனில் அவர் �யக்க�ருந்து

   பிமைழப்பார் என்பது சந்பேதக�ாக இருந்தது.     அவர் கஷ்டப்படுவமைத என்னால் வெபாறுத்துக்
  வெகாள்ள முடியவில்மைல ...    அவரால் நடக்க முடியவில்மைல,   சாப்பிடுவமைத நிறுத்திவிட்டார.்
        அவருக்கு உதவு�் கமைடசி முயற்சியாக அவருக்கு கஞ்சா எண்வெணய் வெகாடுக்க முயற்சி

  வெசய்ய முடிவு வெசய்பேதன்.         என் கூட்டாளியான பாட் �ற்று�் நான் அவருக்கு குக்கீயில் ஒரு
  சிறியஅளவு (   அரிசி தானிய அளவு) வெகாடுத்பேதா�்.     அதுஉண்மை�யில் அவமைரப் பாதித்தது ...

      அவர்காலில் நிமைலயற்றவராகஇருந்தார் �ற்று�் �ணிக்கணக்கில்தூங்கினார.்

     அடுத்த சில நாடக்ளில் நாங்கள் அளமைவ �ாற்றியமை�த்பேதா�்,   அவருமைடய பசியின்மை�
   இப்பேபாபேத பே��்பட்டமைத நாங்கள் கவனித்பேதா�்.     அவர் மிகவு�் சுலப�ாக நகரத்

      வெதாடங்கினார் �ற்று�் அவரது அணுகுமுமைற மிகவு�் பிரகாச�ாக இருந்தது.  நாடக்ள்
      வெசல்லச் வெசல்ல நாங்கள் வெ�துவாக அவரது அளமைவ அதிகரித்பேதா�்.  3  வாரங்கள்

ஆகிவிட்டன,       நான் அவமைர ஒபேர நாயாக அமைடயாள�் காணவில்மைல.  அவன்
சந்பேதாஷ�ாயிருக்கிறான்!    அவரது வாமைல அமைசப்பது,  விமைளயாடுவது,  சாப்பிடுவது,

  �ற்று�் எல்லாவற்றிற்கு�் பே�லாக,      நா�் எண்வெணமையத் வெதாடங்குவதற்கு முன்பு இருந்த
   கட்டியின் பாதி அளவு !!!!      நான் அவரது சிகிசம்ைசமையத் வெதாடரக்ிபேறன் (  எங்கள் வெசாந்த

    எண்வெணமைய சப்மைள வெசய்வதற்கு நாங்கள் அதிரஷ்்டசாலி)    �ற்று�் உங்களுக்கு தகவல்
அளிப்பேபா�்.        இந்த கட்டிகள் முற்றிலு�் �மைறந்துவிடு�் என்று நான் எதிரப்ாரக்்கிபேறன் !!!!!!!!
” பேஜாசி

"         எனக்கு பக்கத்து வீட்டுக்காரர் ஒரு �ாதத்தில் தனது நாயில் உள்ள கட்டிகமைள
 வெவற்றிகர�ாக நீக்கி,    அவளுக்கு �ருந்மைத அளித்தார.்     ரிக் அவரக்ளின் வளரச்ிமைத �ாற்ற�்

  மிக அதிக�ாக இருப்பதால்,     மிகச் சிறிய அளவுகமைளத் வெதாடரவு�்,   அதனால் அமைவ
   எங்கமைளவிடபேவக�ாகமுன்பேனறு�். பேகாவி

"       கமைணய புற்றுபேநாய் உருவாக்கிய இன்சுலிபேனா�ாவின் எங்கள் ஃவெபவெரடம்ைட நான்
குணப்படுத்திபேனன்.   உற்று பேநாக்குங்கள்,   உங்கள் '  உபேரா� குடு�்பத்திற்கு'   நீங்கள் பேதமைவ.
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    இபேதா �லர் தன் சிகிசம்ைசயின் பேபாது,     அவள் இங்பேக வெகாஞ்ச�் குறுக்காகவு�் நி�்�தியான
   தூக்கத்திற்குதயாராகவு�் இருக்கிறாள் ..! ” சணல்

"ஆ�்,      ஜூன் �ாதத்தில் என் பூமைன புற்றுபேநாமைய குணப்படுத்திபேனன்,  கால்நமைட �ருத்துவர்
   அவமைர கீபேழ பேபாட வெசான்னார.்    அவருக்கு எண்வெணய் ஊற்றி,  10   நாடக்ளுக்குள் வெகாடிய

 கட்டி பேபாய்விட்டது!       இதுஒருஅதிசய�் என்றுகால்நமைட�ருத்துவர்கூறினார!் சாரல்ி

       உங்களுக்கு மிகவு�் பேதமைவப்படு�் �க்களுக்கு உங்கள் விசுவாசத்திற்காக கடவுள் JB
   �ற்று�் ரிக் சி�்ப்சமைன ஆசீரவ்திக்கிறார.்   எனக்குத் வெதரிந்தவரக்ளுக்குத்

      பேதமைவப்படுகிறவரக்ளுக்கு உதவ என்னால் முடிந்தவமைர நான் வெசாந்த�ாகச் வெசய்பேவன்.
         என் �கள் தன் நாயில் கடட்ிக்காக டிரி�் வெசய்வதில் இருந்து வெகாஞ்ச�் வெசய்தாள்.  நான்கு

        நாடக்ள் உபபேயாகித்தபேபாது அது விழுவது பேபால் பேதான்றுகிறது என்று அவள் வெசான்னாள்.
    இறுதிமுடிவுகளுக்காக நான்இன்னு�் காத்திருக்கிபேறன்.    கடவுள்ஒரு பேவதியர்முன்! " கிவெரக்

 வோழ்க்சைகத் தரம்
    சணல் எண்நெணய்ஆயுட்கோலத்சைத நமம்படுத்தமுடியுமோ?

"         நா�் அமைனவரு�் வழக்க�ாக சிறிய அளவு சணல் எண்வெணமைய எடுத்துக் வெகாண்டால்,
         நாங்கள் நீண்ட கால�் வாழ்பேவா�் �ற்று�் மிகவு�்ஆபேராக்கிய�ாக இருப்பேபா�் என்று நான்

 உறுதியாக ந�்புகிபேறன்.       நீண்ட ஆயுடக்ால�் �னிதகுலத்திற்கு மிகவு�் நன்மை� பயக்கு�்,
       ஏவெனனில் இது அற்புத�ான திறமை�கமைளக் வெகாண்டவரக்மைள இன்னு�் அதிக�ாக சாதிக்க

அனு�திக்கு�்.   இன்மைறய உலகில்,        ஒரு நபர் தான் என்ன வெசய்கிறார் என்பதில் நன்றாக
இருக்கிறார,்       பே�லு�் அவரக்ளின் வெதாழில் முடிவமைடயு�் �ருத்துவப் பிரசச்ிமைனகளால்

 அவரக்ள் பாதிக்கப்படுகிறாரக்ள்.

      ந�்முமைடய திறன்கள் �ற்று�் எல்மைலகமைள விரிவுபடுத்துவதற்காக ந�் அமைனவருக்கு�்
    வாழ்க்மைக என்ற இந்த அனுபவ�் வழங்கப்பட்டது,     இதனால் எங்கள் இனங்கள் உயரந்்த

  நிமைலக்கு உருவாக முடியு�்.  கூடுதலாக,      ந�் உடல்கமைள பேநாயிலிருந்து பாதுகாக்க �ற்று�்
     பாதுகாக்க இந்த அற்புத�ான ஆமைல எங்களுக்கு வழங்கப்பட்டது.   இந்த தாவரத்தின்

        குணப்படுத்து�் திறமைன �னித இன�் இனி புறக்கணிக்க முடியு�் என்பமைத என்னால்
  புரிந்து வெகாள்ள இயலாது.       இப்பேபாது சணல் குணப்படுத்து�் சக்திகள் பற்றிய உண்மை�

கிமைடக்கப்வெபற்றுள்ளதால்,      இந்த �ருந்துகமைள உடனடியாக இலவச�ாகப் பயன்படுத்தக்
 பேகாரவில்மைல எனில்,       ந�க்கு�் ந�் அன்புக்குரியவரக்ளுக்கு�் நா�் வெசய்யு�் கடமை�களில்

 ஓரளவுதவறிவிடுபேவா�்.

           நீங்கபேளா அல்லது இந்த பூமியில் உள்ள பேவறு எவபேரா நா�் சிறந்த திறமைன அமைடய சிறந்த
     ஆபேராக்கிய நிமைலயில் நீண்ட கால�் வாழ விரு�்பினால்,     எங்கள் மீது தங்கள் விருப்பத்மைத

         திணிக்க அல்லது முயற்சி வெசய்ய யாருக்கு�் உரிமை� உண்டு என்று நான் பாரக்்கவில்மைல.
     இந்த தாவரத்தின் �ருத்துவ பயன்பாட்டிலிருந்து யாமைரயு�் தவிரக்்கு�்படி

கட்டாயப்படுத்துதல்.     வாழ்க்மைக என்பது வாழ்வமைதப் பற்றியதாக இருப்பதால், பேதமைவயற்ற
      துன்பங்கமைளத் தவிரக்்க இப்பேபாது நீங்கள் ஒரு வழிமையக் கண்டுபிடித்துள்ளதால்,  நீங்கள்

     அமைனவரு�் நீண்ட�ற்று�்ஆபேராக்கிய�ானவாழ்மைவவாழ்த்துகிபேறன்.

     பலர் உங்களிடம் நெசோல்வசைத �ீங்கள் நகள்விப்பட்டிருக்க நவண்டும், 

“   இதுநவசைலநெசய்யோது,  எதுவும்உதவோது.    என்வோழ்�ோள்முழுவதும்
      �ோன்இதனோல்அவதிப்படுநவன் என்றுமருத்துவர்கூறினோர் ... "

     ஏராள�ான பேநாயாளிகள் �ருத்துவ நிமைலமை�களுடன் என்னிட�் வந்துள்ளனர,்  அவரக்ளின்
  �ருத்துவரக்ள் சிகிசம்ைசயில் வெவற்றிவெபறவில்மைல,    பே�லு�் அவரக்ளின் நிமைலமை�

  ந�்பிக்மைகயற்றதாக அவரக்ள் உணரந்்தனர.்  வெபரு�்பாலு�்,    �க்களுக்கு தங்களுக்கு என்ன
     தவறு என்று ஒரு பேநாயறிதல் கூட இல்மைல,    ஏவெனன்றால் உண்மை�யில் �ருத்துவரக்ள்

    அவரக்ளுக்கு ஒரு பதிமைல வழங்க முடியவில்மைல.     நான் எண்வெணமைய வழங்கிய இந்த
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 பேநாயாளிகளில் வெபரு�்பாலானவரக்ள்,      சணல் அவரக்ள் சிகிசம்ைசக்கு முயற்சி வெசய்யு�்
      வமைர தங்கள் நிமைலமை�களுக்கு உதவ முடியு�் என்று ந�்பவில்மைல.  ஆயிரக்கணக்கான

   நபரக்ளுடன் நான் வெதாடரப்ில் இருந்பேதன்,     இந்த �ருந்து அவரக்ளின் நிமைலமை�களுக்கு
    என்ன வெசய்தது என்று முற்றிலு�் ஆசச்ரியப்பட்பேடன்.    சணல் எண்வெணயால் உங்கள்

  நிமைலமைய குணப்படுத்த முடியாவிடட்ால்,     இந்த எண்வெணய் கிமைடக்கக்கூடிய சிறந்த
   கட்டுப்பாடுஎன்பமைத நீங்கள் காண்பீரக்ள்.

       �ருத்துவரக்ள் பல பேநாய்கள் �ற்று�் நிமைலமை�கள் குணப்படுத்த முடியாதமைவ என்று
 வெசால்ல விரு�்புகிறாரக்ள்,      ஆனால் இந்த �ருந்து �ருத்துவரக்ளின் கருத்துக்களுக்கு

       வெகாஞ்ச�் கவன�் வெசலுத்துகிறது �ற்று�் வெபரு�்பாலு�் �ருத்துவ அதிசயங்கள் என்று
கருதப்படுகிறது.    உங்களுக்கு �ருத்துவபிரசச்மைனஇருந்தால்,  எண்வெணமையமுயற்சிக்கவு�்,

        அதுஉங்களுக்காகஉருவாக்கு�்அற்புதங்கமைள நீங்கள் பாரக்்க நல்லவாய்ப்புஉள்ளது.

     மக்களுக்கு சணல்அடிப்பசைடயிலோனமரு�்துகசைளவழங்கோதது
அரத்்தமுள்ளதோ?

       வெபாது�க்களுக்கு சணல் �ருத்துவப் பயன்பாடம்ைட தமைட வெசய்வதில் எந்த அரத்்தமு�்
இல்மைல,  உண்மை�யில்,       இதுபேபான்ற ஒன்மைறச் வெசய்ய யாருக்கு�் உரிமை� இல்மைல.  சணல்

   முதலில் தமைடவெசய்யப்படட் ஒபேர காரண�்,      அது பல வெபரிய பணக் கவமைலகளுக்கு
  உண்மை�யான ஆபத்மைத அளித்தது.      இந்த கிரகத்தில் வசிப்பவரக்ளுக்கு பூமியில் மிகவு�்

      �ருத்துவதாவரத்தின் �ருத்துவபயன்பாடம்ைட கட்டுப்படுத்துவது�னிதகுலத்திற்கு எதிரான
    குற்ற�் என்று �ட்டுபே� கூற முடியு�்.     தற்பேபாது அரசாங்கங்கள் �ருந்து நிறுவனங்கமைள

       மைவத்திருக்கு�் தங்கள் பணக்கார நண்பரக்மைள தங்கள் வழிமைய அனு�திக்க இன்னு�்
  தயாராக இருப்பதாகத் பேதான்றுகிறது,      ஆனால் இறுதியில் இந்த �ருந்மைதப் பற்றிய

    உண்மை�மையஅவரக்ளால் மீண்டு�்பிடிக்கமுடியவில்மைல.

   சணல் முக்கிய �ருத்துவத்திற்கு திரு�்பு�்பேபாது,     அதன் இலவச �ருத்துவ பயன்பாட்டிற்கு
     எதிராக இருந்த அமைனத்து ஊழல்கமைளயு�் அது அழிக்கு�்.     இந்த ஆமைல மிக விமைரவாக

   குணப்படுத்து�் ஆமைல என்று அங்கீகரிக்கப்பட்டு,   அதிலிருந்து தயாரிக்கப்படு�் �ருந்துகள்
   �ருத்துவத்தின் முகத்மைத என்வெறன்று�் �ாற்று�்.     விமைரவில் நாங்கள் தற்பேபாது �ருந்துகள்

     என்று அமைழக்கப்படு�் இரசாயனங்கள் �ற்று�் விஷங்கமைள வெபாது�க்கள்
நிராகரிப்பாரக்ள்,       பே�லு�் அவரக்ள் இந்த இயற்மைகப் வெபாருமைளப் பயன்படுத்தக்
பேகாருவாரக்ள்,      அதனால்அவரக்ள் தங்கமைளபுத்திசாலித்தன�ாககுணப்படுத்தமுடியு�்.

      சட்ட அமலோக்கத்தில் உள்ளவரக்ள்விசைரவில்அல்லதுபின்னர்
     அவரக்ளுக்குஇ�்த மரு�்து நதசைவப்படலோம் என்பசைத

  உணரவில்சைலஎன்று�ிசைனக்கிறீரக்ளோ?

         சடட் அ�லாக்கத்தில் உள்ள பலருக்கு சணல் �ருந்து பேவமைல வெசய்கிறது என்பது வெதரியு�்,
        பே�லு�் அதன் �ருத்துவ பயன்பாட்டில் தமைலயிட தங்களுக்கு எந்த உரிமை�யு�் இல்மைல

    என்பமைத அவரக்ள் அமைனவரு�் உணர பேவண்டு�்.  உண்மை�யில்,    இந்த �ருந்மைத எங்கள்
     சமுதாயத்திற்கு நாபேன காவல்துமைறயில் பணியாற்று�் பலருக்கு வழங்கியுள்பேளன்.

      முமைனயப் புற்றுபேநாயால் இறந்து வெகாண்டிருந்த பேநாயாளிகமைள ஆரச்ிஎ�்பி அதிகாரிகள்
  என்னிட�் சிகிசம்ைசக்காக அனுப்பியுள்ளனர,்      இந்த இயற்மைக வெபாருள் பேவமைல வெசய்கிறது

   என்பமைத பலஅதிகாரிகள் அறிந்திருக்கிறாரக்ள்.     பேநாய் வரு�் பேபாது காவல்துமைற எங்கமைள
 விட வித்தியாசமில்மைல,       அவரக்ளு�் புற்றுபேநாய் �ற்று�் பிற தீவிர நிமைலமை�களுக்கு

பயப்படுகிறாரக்ள்.

ஆயினு�்,       சணல் �ருத்துவத்திற்கான ந�து அரசாங்கத்தின் வெகாள்மைககள் அவரக்மைளயு�்
     அவரக்ளது குடு�்பங்கமைளயு�் வெகான்றுவிடுகிறது என்ற உண்மை�மைய காவல்துமைறயினர்

     தங்கள் தமைலகமைளப் வெபறுவதில் மிகவு�் சிர�ப்படுவதாகத் வெதரிகிறது.  வெபரு�்பாலான
      காவல்துமைற அதிகாரிகள் சணல் �ருந்மைத உபபேயாகிப்பவரக்ளுக்கு எதிராக நடத்து�்

       பேசாதமைனகள் குறித்து அவரக்ள் வெசய்த தவறுகமைளத் துமைடக்க முயற்சி வெசய்கிறாரக்ள்.
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        ஆனால் ஹிடல்ரின் �ரண முகா�்களில் பணிபுரிந்தவரக்ள் பயன்படுத்திய அபேத வரி அது
   அன்று அவரக்ளின் நடத்மைதமைய நியாயப்படுத்தவில்மைல,    இன்று பேபாலீஸ் பமைடகளின்

  நடத்மைதமையநியாயப்படுத்தவு�் இல்மைல.

       அவரக்ள் என்ன வெசய்கிறாரக்ள் என்ற யதாரத்்தத்மைத காவல்துமைற விழித்துக் வெகாள்ள
  பேவண்டிய பேநர�் இது.        இந்த �ருந்மைத உற்பத்தி வெசய்ய வெபாது�க்கள் பூமியில் மிகவு�்

       �ருத்துவ தாவரத்மைத வளரப்்பது தவறு என்று பேபாலீஸ் அதிகாரிகள் நிமைனக்கிறாரக்ளா?
      அல்லது தங்களுக்கு பேநசிப்பவர் இறந்து வெகாண்டிருந்தால் �ற்று�் சிகிசம்ைச

     பேதமைவப்பட்டால் அவரக்பேள இந்த எண்வெணமையத் பேதட �ாடட்ாரக்ளா?  அவரக்ள்
   வெசய்வாரக்ள் என்று நான் எதிரப்ாரக்்கிபேறன்,    எனபேவ காவல்துமைறயினர் உண்மை�யான

       குற்றவாளிகமைளபேநாக்கிதுப்பாக்கிமையகாட்டத் வெதாடங்க பேவண்டியபேநர�் இது.

       வெபாது�க்களுக்கு சணல் �ருந்தின் பயன்பாடம்ைட �றுப்பது குற்ற�் �ற்று�் �ருத்துவ
     பேதமைவகளுக்கு சணல் பயன்பாட்டிற்கு எதிராக பேபாடப்பட்ட சடட்ங்கமைள

   அ�ல்படுத்துவமைத காவல்துமைற நிறுத்த பேவண்டு�்.     சணல் வெவறு�பேன ஒரு இயற்மைக
  பாதிப்பில்லாதகுணப்படுத்து�்ஆமைல.      எனபேவதீவிர�ருத்துவபிரசச்மைனஉள்ளஒருவருக்கு

       இந்த வெபாருமைள இலவச�ாக பயன்படுத்த அனு�திப்பமைத தடுக்கு�் உரிமை� பேபாலீசுக்கு
       அல்லது பேவறு எவருக்கு�் எப்படி இருக்கு�் என்று நிமைனக்க முடியு�்? "  ரிக் சி�்ப்சன், சணல்:
  மிகவு�் �ருத்துவதாவர�்

    இதுஏன்ஆரஎ்ஸ்ஓஎன்றுஅசைழக்கப்படுகிறது?

"   ரிக் அமைத RSO    என்று அமைழக்கத் வெதாடங்கவில்மைல,    �ற்றவரக்ள் அவ்வாறு வெசய்தனர.்
         முமைறகள் �ற்று�் வெபாருடக்ள் குறித்த ரிக் தகவலுக்கு �க்கமைள வழிநடத்துவதால் இது ஒரு

 நல்ல வெசால்.        ரிக் தனது முமைறகளால் தயாரிக்கப்படாத எண்வெணமைய அமைழப்பது �ற்று�்
       ஃபீனிக்ஸ் டியரஸ்் அல்லது ஆரஎ்ஸ்ஓ பேபான்ற ஆர�்ப குணங்கமைள பரிந்துமைரக்கிறார.்

      பேநாயாளிகளுக்கு சிகிசம்ைசயளிக்கு�் தனது விரிவான அனுபவத்தில் என்ன பேவமைல
   வெசய்தார் என்பது அவருக்குத் வெதரியு�்,     பே�லு�் அவர் பேநாய்வாய்ப்பட்டவரக்ள் தனக்குத்

     வெதரிந்தமைதச் வெசய்கிறாரக்ளா என்பமைத உறுதி வெசய்ய விரு�்புகிறார,்   அபேத வெபயரில்
"   நன்றாகஇருக்கக்கூடியஒன்று"  அல்ல ...

"          ரிக் �ற்று�் அவரது வீடிபேயா இல்லா�ல் அது புற்றுபேநாமைய குணப்படுத்து�் என்று எனக்குத்
 வெதரியாது ...    நான் சு�ார் 27       ஆண்டுகளாக ஒரு பயனர் �ற்று�் வளரப்்பாளராக இருந்த
       பேபாதிலு�் அதில் இந்த குணங்கள் இருப்பதாக எனக்குத் வெதரியாது ...    இப்பேபாது நான் ரிக்

  சி�்ப்சனுக்கு நன்றிகூறுகிபேறன். ..     அவருமைடயமைதரிய�் �ற்று�் வெவளிப்பமைடயானதன்மை�
      இல்லா�ல் நா�் அமைனவரு�் இருட்டில் வாழ்ந்து வெகாண்டிருப்பேபா�் ...  அந்த

 காரணத்திற்காக RSO        எண்வெணய்க்கு நல்ல வெபயர் என்று நான் நிமைனக்கிபேறன் ...  ஆனால்
RSO RS     அறிவுறுத்தல்களின்படி வெசய்யப்பட பேவண்டு�் ...      இல்மைல எது சிறந்தது என்று சில

  நாற்றங்கள் பேயாசமைன ...   அதுஉமைடக்கப்படாவிட்டால் -   அமைதசரிவெசய்ய பேவண்டா�். பீட்டர்

         ஜாக் ஹியரர்் இமைத ரிக் சி�்ப்சன் ஆயில் அல்லது ஆரஎ்ஸ்ஓ என்று அமைழக்கத்
வெதாடங்கினார.்      ரிக் அமைத அப்படி அமைழக்க விரு�்பவில்மைல,     அது உண்மை�யில் ஒரு நல்ல

      பேயாசமைன என்று அவமைர ச�ாதானப்படுத்த சிறிது பேநர�் பிடித்தது.  தந்திர�்
என்னவெவன்றால்,    அங்கு பல சணல்/     கஞ்சா எண்வெணய்கள் உள்ளன �ற்று�் எண்வெணய்

         அல்லது சாற்மைற உற்பத்தி வெசய்ய பல வழிகள் உள்ளன �ற்று�் பல பேநாயாளிகள்
     எண்வெணய்கள்அல்லதுதர�ற்ற சாற்மைறவாங்குவதற்கு ஏ�ாற்றப்படுகிறாரக்ள்.

RSO    ஒரு குறிப்பிட்ட முமைறமையப் பயன்படுத்தி,     குறிப்பிட்ட வெபாருடக்ளிலிருந்து �ற்று�் ஒரு
  குறிப்பிட்ட வழியில் தயாரிக்கப்படுகிறது,      எனபேவ அது என்ன என்று அமைழக்கப்பட

 பேவண்டு�் - RSO.    ஆரஎ்ஸ்ஓ என்பதுபிவெஹசஓ் (   பியூட்பேடன் பேதன் எண்வெணய்) அல்ல, ஆரஎ்ஸ்ஓ
      டிகாரப்ாக்சிபேலட்டட் �ற்று�் மிகவு�் சக்திவாய்ந்த �ற்று�் �யக்க �ருந்து.   சிறந்த RSO 95-

98%  THC,  1-2%  CBD       �ற்று�் மிகவு�் சக்திவாய்ந்த �ற்று�் �யக்க �ருந்து.   �ற்ற பல
   வமைகயான பிரித்வெதடுத்தல் வெவறு�பேன decarboxylate     �ற்று�் மிகவு�் சக்திவாய்ந்த �ற்று�்

177



 புற்றுந�ோய்க்கோனசிகிசச்ைச:   ரிக் சிம்ப்சன் புநரோடந்டோகோல்

     அதிக பேவமைல பேதமைவப்படு�் ஒரு எண்வெணமைய உருவாக்காது.    நாங்கள் வழக்க�ாக அதிக
        அளவு கஞ்சாமைவ வெசயலாக்குகிபேறா�் �ற்று�் ரிக் முமைற அதிக அளவு கஞ்சாமைவ

    வெசயலாக்க மிகவு�் திறமை�யானது �ற்று�் வெநறிப்படுத்தப்படுகிறது.    நீங்கள் ஒரு பவுண்டு
       கஞ்சாமைவ வெசயலாக்கலா�் �ற்று�் இரண்டு �ணி பேநரத்திற்குள் எண்வெணமைய உற்பத்தி

வெசய்யலா�்,      உலகின் வெபரு�்பாலான பகுதிகளில் எளிதாகக் கண்டுபிடிக்கக்கூடிய
 உபகரணங்கமைளப் பயன்படுத்தலா�்.     பேநாயாளி காத்திருக்கக் கூடாது என்பதற்காக

   �ருந்மைதசீக்கிர�் தயாரிப்பபேதமுக்கிய�். "JB

"       அது என்ன அமைழக்கப்படுகிறது என்று நான் கவமைலப்படவில்மைல !!!   தயவுவெசய்து நீங்கள்
     எமைத பேவண்டு�ானாலு�் அமைழக்கவு�் ஆனால் ஆயிரக்கணக்கான உயிரக்மைளக்

      காப்பாற்றிய ரிக் பேபான்றஒரு�னிதமைனப் பரப்ப பேவண்டா�்.   அதுசரியில்மைல !! " பேடானா

"   நான்அமைதஎப்பேபாது�்"   சணல் எண்வெணய் "  என்றுஅமைழக்கிபேறன்,   ஏவெனன்றால்அதுஎன்ன,
  அது அகராதியில் உள்ளது,    கஞ்சாவின் �ற்வெறாரு வாரத்்மைத.     இது ஒரு பமைழய ஃபேபஷன்

வெசால்,     ஆனால் சரியான வெசால் எதுவுமில்மைல.      அவர் என்ன பேபசுகிறார் என்பது ந�்
 அமைனவருக்கு�் வெதரியு�். டியான்

"     �ந்திர�் முக்பேகாணத்தின் உலகளாவிய தமைலயில் உள்ளது.    பேவறு எங்கு�் THC  ஆமைலயில்
இல்மைல.       ஆமைல அதன் இனப்வெபருக்க பாகங்கமைள பாதுகாக்க THC   ஐ உற்பத்தி வெசய்கிறது.

    நீங்கள் அந்த பகுதிகமைள வெநருங்க வெநருங்க,  வெ�ாட்டுகள்,   அதிக முக்பேகாணங்கள்.  எனபேவ
   வெ�ாட்டுகளில் அதிகளவு �ருந்துகள் உள்ளன.   இது அறிவியல்,   ஊக�் அல்ல.  என்னால்

        முடிந்தவமைர சிறந்த எண்வெணமைய தயாரிக்க என்மைனஊக்குவித்ததற்கு மீண்டு�் நன்றி ரிக்.
   அழகானவெதளிவானஅ�்பர்எண்வெணய். " பேடானி

"  �க்காசப்ேசாள அளவுக்கு?    நாங்கள் அமைனவரு�் JB   ஐ ஏற்கவில்மைல.   �லிவானது நன்றாக
இருக்கு�்,   ஆனால்இப்பேபாதுவாருங்கள். " ரிக்

-  ரிக்,      ஆயிரக்கணக்கான வெஹக்பேடர் வயல்களில் கஞ்சா வளரக்்கப்பட்டால்,   அதற்கு நீங்கள்
   எவ்வளவுபண�்வெசலுத்தவிரு�்புகிறீரக்ள்?   ஒருகிபேலா 20 ரூபாயா?  அல்லதுகுமைறவாக?

        நீங்கள் உண்மை�யில் கிராமுக்கு பதிலாக டன் கஞ்சாவில் சிந்திக்க ஆர�்பிக்க பேவண்டு�்.
    எண்வெணய்க்கான பேதமைவ மிகப் வெபரியதாக இருக்கு�்,   அதனால் அமைனத்து
 தாவரங்கமைளயு�் "   �ருத்துவ பசுமை� இல்லங்களில்"    �ட்டுபே� வளரக்்க முடியாது.

       உலவெகங்கிலு�் உள்ள மில்லியன் கணக்கான வெஹக்பேடர் நிலங்களில் மிகவு�் சக்திவாய்ந்த
    �ற்று�் �யக்கவிகாரங்கள் வளரக்்கப்பட பேவண்டு�்.

உதாரண�ாக,         பேதால் �ற்று�் சுருக்கங்களுடன் எண்வெணய் என்ன வெசய்ய முடியு�் என்பமைத
   வெபண்கள் உண்மை�யில் புரிந்து வெகாண்டால்,    அவரக்ள் அமைனத்து ஒப்பமைனப்

 வெபாருடக்ளிலு�் 20-30%    சிறந்த எண்வெணமையக் பேகாருவாரக்ள்,   திடீவெரன்று மில்லியன்
       கணக்கான டன் பேதமைவ இருக்கு�் அழகுசாதனப் வெபாருடக்ளுக்கு �ட்டுபே� சிறந்த

எண்வெணய்.        �ருத்துவ�மைனகளுக்கு இன்னு�் சில நூறு மில்லியன் டன் எண்வெணமையச்
பேசரக்்கவு�்.

      ஒருகிபேலா எண்வெணமையஉற்பத்தி வெசய்யஉங்களுக்கு 5-8    கிபேலாஉலர் வெ�ாட்டு பேதமைவ. ஒரு
  கிபேலா எண்வெணய் 5       கிபேலா அழகுசாதனப் வெபாருடக்மைள உற்பத்தி வெசய்யு�் -   அதாவது 100

 ஜாடிகளில் 50  கிரா�் சால்வ்/கிரீ�்/பேலாஷன்/லிப்ஸ்டிக்/  ஃபேபஷியல் க்ரீ�்/ஷா�்பு.  பே�லு�்நூறு
 ஜாடி சணல்/கிரீ�்கள்/பேலாஷன்கள்/லிப்ஸ்டிக்ஸ்/  ஃபேபஷியல் கிரீ�்கள்/ஷா�்புகள்

எதுவுமில்மைல,       நீங்கள் அமைத ஒரு நாளில் எளிதாக வெகாடுக்கலா�்,  அவற்மைறப்
    பயன்படுத்தக்கூடியஒருவமைர நீங்கள் எப்பேபாது�் காணலா�்.

 எனபேவ மீண்டு�்,     டன் கணக்கில் சிந்திக்கத் வெதாடங்குங்கள்,   கிராமில் அல்ல.  தற்பேபாமைதய
    விமைலகள் அதிக�ாக இருப்பமைத நான் அறிபேவன்.    நான் அவரக்ளுடன் �கிழ்சச்ியாக

இல்மைல,        ஒரு வயலில் இருந்து ஒரு கிபேலா முதல் 10-20     ரூபாய் வமைர உலர் வெவளிப்புற
      வெ�ாட்டின் விமைலமையப் வெபற என்னால் முடிந்த அமைனத்மைதயு�் வெசய்பேவன்.  ஏவெனனில் அந்த

      விமைலஉலவெகங்கிலு�்உள்ளமில்லியன்கணக்கானவிவசாயிகளுக்கு பேவமைலவாய்ப்மைபயு�்
  நல்ல பேவமைலகமைளயு�் வெகாடுக்கு�்.       பே�லு�் இது ந�் அமைனவரின் வாழ்விலு�் மிகவு�்

  பேநர�்மைறயான�ாற்றத்மைதக் வெகாண்டுவரு�். பேஜ.பி.
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"        ரிக் சி�்ப்சன் எண்வெணமையச் சுற்றி என்ன நடக்கிறது என்பமைதச் சுருக்க�ாகச்
வெசால்கிபேறன்.    அறிவுறுத்தல்கள் �க்கமைள A,  B,  C   �ற்று�் D.     க்கு வெசால்கிறது நான் பி

 வெசய்யவில்மைல என்றால்,  ஏ,       சி �ற்று�் டி இன்னு�் பேவமைல வெசய்யு�ா?   நான் சி
 வெசய்யவில்மைல என்றால், ஏ,     பி �ற்று�் டி பேவமைல வெசய்யு�ா?   நான் டி வெசய்யாவிடட்ால், ஏ, பி

    �ற்று�் சி இன்னு�் பேவமைல வெசய்யு�ா?   நான் ஏ,  பி,    சி �ற்று�் டி,   வித்தியாச�ாக வெசய்தால்,
     அதுஇன்னு�்உண்மை�யானவிஷயத்மைதஉற்பத்திவெசய்யு�ா?

 வெபாதுவான பதில்: இல்மைல,  அதுஇருக்காது.    நீங்கள் ஆரஎ்ஸ்ஓமைவ உருவாக்க விரு�்பினால்,
  வாரத்்மைதயின் வழிமுமைறகமைளப் பின்பற்றவு�்.     நீங்கள் பேவறு ஏதாவது தயாரிக்க

விரு�்பினால்,    பிற வழிமுமைறகமைளப் பின்பற்றவு�்.     ஆனால் நீங்கள் பேவறு வமைகயான
      எண்வெணமைய உற்பத்தி வெசய்யு�் பேபாது தயவுவெசய்து எங்கமைள வெபாறுப்பேபற்கச்

     வெசய்யாதீரக்ள் �ற்று�் சிகிசம்ைச பேதால்வியமைடந்து பேநாயாளியின் பேதமைவயற்ற
 �ரணத்துடன்முடிவமைடயு�்.

 நீங்கள் ஏ,  பி,     சி �ற்று�் டி வெசய்தால்,      எண்வெணய் சிறந்த முமைறயில் பேவமைல வெசய்யு�்.
  அதனால்தான்அறிவுறுத்தல்கள்உள்ளன.  நீங்கள் இல்மைலவெயன்றால்,   அதுபேவமைலவெசய்யாது

   அல்லதுபேவமைலவெசய்யா�ல் பேபாகலா�்.   அதுஅவ்வளவுஎளிது, இல்மைலயா?

       உங்களுக்கு �ருந்து பேதமைவப்பட்டால் நீங்கள் தனிப்பட்ட முமைறயில் எமைதப் வெபற
விரு�்புகிறீரக்ள்?       எண்வெணமைய உருவாக்கியவர் தனது கருதுபேகாமைள அல்லது "முமைறமைய"

        நிரூபிக்கபேவா அல்லது �றுக்கபேவா முடியு�் என்பதற்காக ஏதாவது நன்றாக பேவமைல வெசய்ய
    முடியு�ாஅல்லது பேவறுஏதாவதுநிரூபிக்கப்பட்டுள்ளதா?    உங்கள் வாழ்க்மைக தான்ஆபத்தில்

உள்ளது.    எனபேவ கவன�ாக இருங்கள்,   நீங்கபேள பேயாசித்து,    உங்களுக்கு முன் இந்த
  பாமைதயில் நடந்தவரக்ளிடமிருந்துகற்றுக்வெகாள்ளுங்கள்.

 உங்களுக்குவாழ்த்துக்கள்.   ஜிண்ட்ரிச் பேபயர் "
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     இ�்த புத்தகம் உங்களுக்குஉதவியதுஎன்று
�ம்புகிநறோம். 

    மற்றவரக்ளுக்குஉதவ எங்களுக்குஉதவுவது
  இப்நபோதுஉங்கள்முசைற.

     இந்த புத்தகத்மைத உருவாக்கி தகவமைலப் பகிரவ்து அன்பின்
உமைழப்பு. துரதிரஷ்்டவச�ாக,   காதல் பில்கமைள வெசலுத்தாது.

  இந்த புத்தகத்மைத 300+   வெ�ாழிகளில் வெ�ாழிவெபயரக்்க நாங்கள்
 பணியாற்றி வருகிபேறா�்,     பே�லு�் இந்த விஷயதத்ில் பே�லு�் 10

  வெவவ்பேவறு புத்தகங்கமைள எழுதுகிபேறா�்.

வெ�ாழிவெபயரப்்புகள்,   ஆராய்சச்ி பேபான்றவற்றின்
    வெசலவுகளுக்கு உதவ உங்கமைளப் பேபான்றவரக்ளின் ஆதரமைவ

 நாங்கள் ந�்புகிபேறா�்.

    தயவுவெசய்து இப்பேபாது வமைலத்தளத்திற்கு திரு�்பிச் வெசல்ல
 உதவுங்கள் http://www.hempcures.work   கீபேழ உள்ள பேபபால்
     வெபாத்தாமைன வழியாக வெடாபேனட் என்பமைதக் கிளிக் வெசய்து,

  உங்களுக்கு�் உங்கள் அன்புக்குரியவரக்ளுக்கு�்
   �திப்புள்ளதாக நீங்கள் நிமைனப்பமைத நன்வெகாமைடயாக

வழங்கவு�்.

�ாற்றாக,      நீங்கள் பேநரடியாக நன்வெகாமைட அனுப்ப பேபபால்
 பயன்படுத்தலா�் DONATE@HEMPCURES.WORK  அல்லது நீங்கள்

BitCoin   வழியாக நன்வெகாமைட அளிக்கலா�்: 

1D379NRXNqHGLd1dkM56vqZHbkHnisfDJm
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   உங்கள் ஆதரமைவ நாங்கள் பாராட்டுகிபேறா�்,  உங்களுக்கு�்
    உங்கள் அன்புக்குரியவரக்ளுக்கு�் ஆபேராக்கிய�ான �ற்று�்

    �கிழ்சச்ியான சணல் நிமைறந்த வாழ்க்மைகமைய
வாழ்த்துகிபேறா�்.
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